༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\/1[(623600 /772066/0//707 ||1[‹62364] 
༠ 9666ཐ6ཧོཿ ༠༡༨ དོ།༼༡⁄2༢༡ཾཀྷ༽ཀྣཔྣལཔྣྨ 


ཀི ཀར" རི ༡" རེ 

བད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་དེབ། 

1:04 1571 980 119 8100 66) 
4¿///20/ 

11/3 


//6- 
9༠༠༠༩༠༠༠༩ ༥ རར 
(/0//9/16/ཛ 


ཌོ 
'༔ 


༼ོ་བ་མས་པ་་ 

༠༠༠༨ ཌ ྔ  བོའིོ་རོ་༦་་༠ ༼་ཡཝ༽ི༽ིིིའིའ ཌྲཌ༤༡༤"༠ ཌྨ༽༨༽ྲ  ོ་ 
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ཀེ དོའ °ཿ འ་འ 858 ལའ (༠༩༩༠ 36. | 


བོད་གཞུང་སྨན་རྩི་ས་ཁང་གསོ་རིག་མཐོ་རློབ་སྡེ་ཚན། 


དཀར་ཆག 


་ ས་བཅད་དང་བོ། རླང་ནད་གསོ་བ། *“*༩༡༩༡༧༩༩༩༩༩༩ང༩༨༥༩༩༩༩༩༡༡༤༩༡༩༡༡༡ 
གཉིས་པ། སྲོག་རླུང་ནད་། +ཉར༡༩ང༨༢༩ར ༩༠༢༤ །༠།༨།རར།༨ར༠ ༢ ར༠ རར།༡། ༠༠༠༠ 
གསུམ་པ། ཆུང་ནད་ཅེ་སྐྱང་མགོ། +%% *༦༩ ༡༩) ༩༩༨ ༡༠༠ ༤༠ ྗ"ང ༡༢༡ པབ 
བཞི་པ། ཁྲག་ཆུང་སྟད་འཚངས། ༡༤༧ ༡༠» 2༠༦ ༤༠༦ ༤༠༡ ༤༠༠ ༡༤༡༠༦༠༡༠༡༠༠༠༤  ༠༡༠༦༠༧༤༠༩༠ 

ས་བཅད་གཉིས་པ། མཁྲེས་པའི་ནད་གསོ་བ། “༡ ༡༩༩༧༩༤༩༩༡༡༡༡༩༩༡༩༡༡༩༡༩ཿ 


དང་པོ། བད་ཀན་སྐྱ་སེར། 


གཉིས་པ། བད་ཀན་སྨུག་པོ། ‹?་།ར༨ར)-༢ར༢ ༠༠ །ར༠༠༠༩ ༢༠༤ ༩༤ ༡༩༤ པ༩ར༩༡༤༡༠༩༡༠ 


ས་བཅད་བ ཞི་པ། གཅོ ང་ནད་གསོ་བ། ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༤༦༠༦ཇ༠༠༧༠༦༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠ 
དང་པོ། མ་ཞུ་བ། ༤༦༠ *༠༠ ༠༠༠ ༠༤༠ ༠༠༦ ༠༠༦༠༠༦༡༠༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༠ ༠༥༧ ༦༠༠ ༠༠༠ ༦༠༠ ༠༠༧ ༠༠༠ ༠༡༠ 


ད་ང་པོ། སྐྱ་བྲབ། 7 »༨ ༡༡༤ ༡༡༩ ༨༩ ༨༢ ༨༠༩ ༡༠༢ ༡༢ ྡ༠༩་རརར རར ༤༤ ༤༠༢ ༤༩༠ པ༠)༡༠༥ ༡༠༤༡༡༤༡༠༡ ༡༠༠ 
གཉིས་པ། འོར་ན་ད་། |$: ༦༡༡ ༦༡༡) ༤༠༧ ༡༥༤ ༡༩༠ ༤༦༦ ༤༠༦ ༡༠༦ ༡༠༠ ༤༡༠ ཟང ༤༠༠ ༡༠༠-༠༠༠ ༠༤༠ ༡༩༠ *༤ར་༡༩ 
གསུམ་པ། དམུ་ཆུ། ཅང བཟང ཐ༠༦ ༠༠༦་༠༠༦༠༠ར-༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༤༠༠༦༠༡༠༠༡༦༠༡༡་༠༧༠༠༥༠༡-༠༦༡-༠༠༤༡༡༠༡༤༠ 


ས་བཅད་དྲུག་པ། དུག་ནད་གསོ་བ། 


+, གཉིས་པ། .གྱན་དུག “༡ ༡༠༥ ༡༩ ༨།༠༩༠པ། ༩༠༠ ༩༩༢༠༤།༩༤༤༤༠༢༤༢༠༡ 


གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ལྔ་པ། 

_ དྲག་པ། 
ས་བཅད་བདུན་པ། 
དང་པོ། 

_ གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ལྔ་པ། 

ས་བཅད་བརྒྱད་པ། 

. དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 


ད་ངོས་དུག %༧༡༡༨༡༨༡༡ ༡༨༡༩ ༡༡༩༤ ༩༤ ༡༢ ༡༩༡༩༡༠༢༡༡༡ ༡༤ 


དན་ལྔའི་ནད་གསོ་བ། “ˆ“༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡ 
གློ་བའི་ན་ད། ༡༩༩༩ ༡༠༠ རར ༡" ཊ༡༡ོ༡ པོ 
མཆིན་པའི་ན་ད། **༨༡༩༡༩༨ ༡༩༠༡༩༩༨༡༨༡༡ ༨༢༡༡ ༩༩༩༡༠༤༡༡ ༡༠༡༩ 
མཆེར་བའི་ན་ད། ‹“ཉ༨༡༨༩༡༩༩༨༨༩༨ས༩༤༡ར ༨༤༨༩ ༩༩༩ ༡༠༡༡༩༤ 


མཁལ་མའི་ན་ད། »༠༠ ༠༠༦ ༡༡༠༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༤༡༠༠༠༦༠༠༡༠༠༡༩༠༤༤༡༠༤༠༡༤༡༩༤ 
གྒྱུ་མའི་ནད་། ༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༠༡༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༠༦༡༠༠ 


༠༠༠ (163 ) 


ས་བཅད་དགུ་པ། ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བ། 


སྐད་འགགས། -༦༩༨-༩༠-༠ར-ར༩།༩།༡༠།།༠ ༩༤༩ ༩༡༡ ༨༤༩ ༠༠༩༠ ༡༠༠ ༡༠༤༠ ༠༠༠ 
སྐོམ་དད། རརར ༡༡༡༡ ༡༡ ༨༨༤ པར ར།-༡༡༡ ༡༠ 
སྐྱིགས་བུ། ༠༠༠ ༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༡༦༠༠༠༠༤༠༤༠༤༤༦༠༠༧༡༠༦༠༩༠༠༡༠༩༦༡༦༠༩༡༤༡༡༠༠༠༡༠༠༠ 
དབུགས་མི་བདེ་བ། ༡༠༠༠ ༠༠༠ ༠༡༠ ༠༠༡༠༤༤༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༡༠༤༤༠༠༦༡༠ 

.གླང་ཐབས། )-༨༨༨༨༨༨༡༠ར༡།།༡༠༡༩༩༤༡ར༠༡༠༩"༠༤༡༤༤༢༩༡༨༩༤༡༡༤ ༡༡༤ ༠༠ 


སྲིན་བུའི་ནད། ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 


དང་པོ། 
གཉིས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་པ། 
ལྔ་པ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 


ཏཱ 


༠༠༠ €›10}9 ) 


€ 113) 
(115) 


(.117 ) 


༠༠༠ (1245 


€.128)) 
€ 128 ?) 
€.1365 
(181) 
€ 183) 
€:,153 ? 
€153 ? 
€ 155:) 


€ 159) 


(165 ) 
€165 ) 
€ 167) 
(€ 168-) 
€169) 


(171) 


**- (* 175. ) 


€ 178:) 


བརྒྱད་པ། འཁྲུ་ནད ]ར༡༩༨༡༡༡༡༡༡༩༩༩།༠༡༡༡ (€2182-› 
དགུ་པ། སྒྱགས་ནད། ༨༧༩༨༩༡༩༡༡༡༩༡༩༡༡༡༡༡༠ „ * €2.88 ? 
བཅུ་པ། དྲི་མ་འགགས་པ། -©% ©©© ©༠© ༠ུ༠་༠༠༩༠༡༤༠༤༤༠༠༡༡༠༤༠༡༠༠༡༤༤༤༤༠༡༡༤༤༤༡༡༡ € 1862 
བཅུ་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས། ༥༠༥༡༡༥༡༡༠༡༢༠༡༡༡༡༩༧༩༩༡༡༡༡༡༡༩༡༡” ༦189? 
བཅུ་གཉིས་པ། གཅིན་སྟི། “༡༧༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༤༡༩༡༩༡་༡༡ € 162) 


བཅུ་གསུམ་པ། ཚད་འཁླུ། -.) 4»4 4༡ ©»» ༦»ཞ ©༠༦ ༡༠༡) ༡༡༠ ༡༡༤ ༡༠༠) ༡༠ ༡༠༠ ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༠༧ ༡༠་༡༩༠་༡༠༠ ("196 2 ) 4༧ 


བཅུ་བཞི་པ། དྲེག་ནད ཏ༨༨༩༡༡༡༡༢ར ༡༡༨" "རར ཊ།་།་ཊ ཏ་ར" €'199) 
བཅོ་ལྔ་པ། གྲུམ་བུའི་ནད། ༡༩༩༡ ༩༠༡༩" + ༠༠ € 203) 
ཟཅུ་དྲུག་པ། ཆུ་སེར་ཀྱི་ནད། .45 4⁄7 2༦ *©། *༠༤ ༠༠༠ ༡༠༦ ༠༡༠ ༡༠༤ ༠༡༤-༠༠༡༠༠༠ ༤༠༡༤༠༡༤༡༠༡༠༡༤ €206 ) 
བཅུ་བདུན་པ། ར་དཀར་གྱི་ནད། ... ..ད /༨༦ ༦༡༡ ༦༠༦ ༡༠༡ ༡༠༠ ༦༠༡ ༡༠༡ ༤༡༠ ༤༡༠ ༤༩༠ ༡༩༠ ༡༠༠ ༡༤༠ ( 210 7 
ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བ། ©)* *༩༠ ༤༠༠ ༤༠༧ ༡རང་*༠༧ *༠༦་༡རར་༡༩ང་༡༠ ཉང ( 2227 
ད་ང་པོ། ཁབ་དང་མདེའུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ། *)* **༡ ༤༨༠ ༡༠༠ ༤༡༠ ༤༤༠ ༤༠ ༡༦༧ ༦༡“་༡༠༠ ༡༡་༡༩༠ ( 222 ) 
གཉེ ས་པ། གྲེ་བར་ གྲྭ་མ་ཟུག་པ། **› *ཏ༢ ༡༠༨ ཏ༠༢ ཏ 'ཐ ར་བ ༡ "" ༡༠༠ ༠༠༧ ༡༩༠ ༠༠༠༦ ༠༠༠ ༠༠༠ (' 223) 
གསུམ་པ། མིག་སོགས་ཁ་བས་ཕྱིད་པ། *~“༨༩༤༡༩༤༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༩ ༩7 5) 
བཞི་པ། རྡྣ་བར་ སྲོག་ཆགས་ཤོར བྲ།  ༨༨༩༨༩།༠།།༡༤།༤ ༠༡༩༠ ༠༩༡༩” € 225 ) 
ལྔ་པ། མ་ལེ་བུད་པ། =*༡༧༡༡༡༡༩" .-* ( 227:)° 
ཇླུག་པ། མེས་ཚིག་རྨེ། =༡ ༡༡༡༡ ༡༩༡༩ ༡ ༡ ༡༡" "' "༠" "༩ "' "" "' ° ༠༠༠ ( 27 ) 
བདུན་པ། ནུ་སྒྲངས། ““༡༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡ ༡༠༠ ༡༤༡༠ ༡༡༤ ༡༡༡༡ „༦༤ ༨༢ “༠༠ ༡༠༠ (228 ¥ 
བརྒྱད་པ། ཚེར་ལྷག , 2 424 2༠༩ ©༠༠ ༠༠༠ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠༠༤ ༠༡༦ ༠༠༠ ༠༠༦༠༠༠ ༠༠༡༠༠༤-༡༠༦༠༠༠༠༡༤༡༡༤༠༠༠༠༠༦ € 230 


[1 ] ཉ 


ཚབ་དང་ག ཏཀཞད་གསཿ གས་བའི་སྐར། 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། ཚ་བའི་ ནད། ° ཆ།། ཉ༡༡ ༡༠) “༦ར ༦༡༤ ལོབ *༩༦ *༦༤ **༠ ༤༡༤ ༠༠༤ ༡༠ ༠༨༤ (233) 
( དང་པོ། ཚ་བ་ སྤྱིའི་ན་ད། ༢༠༡ ༠༡༡ ༡༧༡.༠༦༡ ༡༩༤ ཆར༦ ར༠༡ ༠༤༠ ༤༠༥ུ༤༤༤-༡༤༤ ༠༠༦ ༠༠༦ *༡༧ ༠༠༠ ༦༠༠ ༤༩༠ ༡༠༤ *༠༧༠༤༤ ༤༤༤༠ (233) 
གཉིས་པ། ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམ་ས། +» +“ *“* *»- -“- *༩༡ ༨༡༠ *༨༧ ༨༧༡ ༨༤༠ *༨༧ ༦༧༡ ༦༡༡ ༨༨༧ ༡༧༡ ༤༡༡ ༩༧ -༧. ༩༡༠ ... (292). 

. གསུམ་པ། ཚ་བ་མ་སྨིན་པའི་ན་ད་ །  ཉརར་།།ར་ ༡༤༤ ༤༡༩ ༡༤༦ ༠༠༩ ༠༠ ཧ༠། *རབ ༡༠༥. ༠༨༠ ༠༡༧ ༡༤༧ 2»ར་ ༣༡༡ *༡༠ “རང ཉར ---.6255) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཉན་རིམས་ཀྱི་ན་ད་། *** *-* **» *-* ** --* **- -** *-- -༢༡ --༩ ༡༧༠ --༠ ‹.. (259) 
གཉ ན་རིམས་སྦྱི་བཤད་པ། ༤༤༠ ༤༠ ... ༡༡༡ ༤རར ༤༠༧ *༠༠ ༡༤ ཉར ༡༡༦ ༤༡༡ %0ང་ ༡༡༡ ༦༡༧ ཇ༡༡ ༠༨༡ ༤༡༡ ཉང ཉ༠ © ཉར ... --* (259) 
དང་པོ། ཆམ་རིམས་ ཀྱི་ན་དེ་། ` =“ »“* ༤༡༧ ༡༡༦ ༡“ ༤༡༩ ༡༧༩ ༦༧༩ *༠༩ “༤༧ ༤༡༩ ༡༨༡ ༦༡༡ ༤༨༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༨ (260) ' 
གཉིས་པ། བེག་གེའི་ནད་། (སིབ་བི)༼ -›» .»“ -.- --* -*. -*» ..« --༡ -༢༡ *** «༣ .༨༧ --* .«༡ ‹*- ... ... “ (266) 
གསུམ་པ། ཀླད་གཟེར་གྱི་ནད -*-** -༢* ༦༥༩ -.* *༨༧ -༠༧ *༤༩ ༤༤༨ ༤༨༩ ༨༨༠ ༡༡༡ ༨༡༧ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༧ ༨༡༡༡ ༡༨༨༡ (2707% 
བཞི་པ། གག་པའི་ན་ད། +») ༨༨༡ ༦༨༠ ༤༨༩ ༨༡༩ ཉ༠༨ ༡༡ ༡༠༡) ༡༡༡ *ཉ༡ ༦༤༡ ༦༡༢ »+༡ »༧༧ ཉ༦* ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༧ *»ཏ ©*# ©*4 ©+. (272) 
ལྔ་པ། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་ན་ད། ‹‰ +“ **༡ ».« *.༠ ༨༨༩ ༦༨༩ ༨༠༠ ༦༨༩ ༦༨༧ ༤༨༤ ༨༡༠ ༡༡ *༨༧ ༡༡༩ ༡༡༠ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༧ ༨༡༧ ༨༨ (273) 
དྲུག་པ། ཟྲེན་ཐུ འི་ན་ད། ༡༢༡ རྡ རརར །༡༡ ཧ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ཧར ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༧ ཉེ ཉར ཞ༡ར ཉའ ༡༡༡ »༡༡ *+༧ ༡༡ »+༡ ཉ༡ - (2787 
བདུན་པ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱག་གི་ན་ད་། ‹** *»« *** +»« *** *༡* *༨༩ *༡༡ -༨༩ *༡༡ *+ *༩༡ -༡» -༨༧ *༧* .༨༧ -.༠ ༨.. (280) 
བརྒྱད་པ། ན་རྩ་ཕུས་འདེ་བས་ཀྱི་ན་ད་། +‰* ‹“* *“༣ *- *“* -༨༠ *༠༡ *༨༩ *** -༠༡ -*-༠ *** «༠༧ ་ --* --- --- (285). 
དགུ་བ། གྲུམ་གསར་གྱི་ན་ད| ༩ ‹* -%% -* +%༨ ༣༩༡ ༨༡༠ «༧༡ -- »༨༡ -༨- +» *༨༩ +“ *༨༧ +» *༨- 1-* -“༢-༠ --- (286 


ལྷན་སྐྱེས་མ་དང་མཚོན་མ་གསོ་བ། 


ཕབ ཅད་་ད་ང་པོ། ལྙན་སྐྱེས་རྨ། *༠༠ ༠༠༦ *༠༠༠༠༡༤༠༠༠༦༠༡༡༤༠༤༠༠༦༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༤༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༧༠༠ 29]? 
ད་ང་པོ། འབྲས་ན་ད། ཏང ཊཏ)༢༩ ༨༩༤༠ ༡༤ ༨༠༡༩ ༢༡༠ ༡༠༤ །༤ "༠༤ .:› ༤༠༠ ར༠ ༡༡༤ ༡༡༩ ༢༠༠ ༡༡༧ ༡༩༠ ༡༠༠ ༡༩༠ ༠༠༡ (€ 291) 
གཉིས་པ། གཞང་འབྲུམ། ©»༤ *©༠ ༡༠ *©༤ ༦༤༡ ༦༠༤ ༠༠༡ ༤༠༧་༡༠༦ *ར༠༠༤༤༡༡༦༠༦༡༠༡༤༠༠༠ ༡༠༠ ༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༣༠༩༠༠༡༠༤( 2༡0༥) 
གསུམ་པ། མེ་ད་བལ། ‹༦-༨༨༡༩༡༡༡༩པ།༩།༩༧ར༡རཇ༠༡༡ར།༠༡༡ ༡༡༩ ༤༤༡༤༩ར ༢༠༡༠ ༡༡༠༡༠ ༡༡ (298) 
བཞི་བ། ཨུར་ཡ། -*༨༧༨༩༩༩༨༤༡༡ ༡༡༢༤ ༩༠༩༤ ༡༩༤༤ ༩༤༡༡༡༠༩༤ ༡༡༢༡ ༡༡༡༩ ༡༨༨༡༡(3༠༠) 
ལྔ་པ། རྲེན་བུ། »©9 *©༡ ༤༡༤ ༠༡༠ ༤༤ ©*༩ ༠༦༠ ༤༠༡༠༩༦༤༠༤༤༠༠༧༡༤༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༦༦༠༠༤༠༤༦༠༠༠༠ར༡༦་༠༠༡༨༤(3©92) 
དྲུག་པ། གླིག་རླུགས། ““-༧༩༨༨༡༩༩༡༨༩༡༡༩༤༤ར༠༢༤༥༠༡༨༩༩ ༠༡༡༩ ༡༩༩༩༡༩ (༠༠༡༡ 
བདུན་པ། རྐང་འབམ། ༡༩༡༦ ༡༤༤ ༢༠༠༢༠༠༢༠༡༢༠༡༢༢ ༩༡༥ ༢༠༠ ༢༠༡ ༢༡༠ ༢༠༠ ༢༠༡ ༡༠༤༧༠༡ ༡༠༠ ༢༠༡ ༡༠༡ ༢༠༠༢༠༡༢༡༠༠ ༠ (3°7) 
བརྒྱད་པ། མཚན་བར་རྡོལ་བ། *“༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༩༩༩༩༩༡༡༨༡༠༡༡༡༡༩༡༡ (33? 

གུ་བཅད་གཉོས་པ། མཛོན་གྱི་ླ། ©2» ©༠༡ *༠༦ ༤༤༤ ༤༡༤ ༡༤༠ ༡༠༦ *།༦་ ༦༠༤ ༤༠༠ ༤༤༦ ༡༠༤ ༤༩༤ ༡༠༠༠༡༨༡༤༡༨༤།(3)7 ) 
དང་པོ། ཛ་ སྤྱི། *»* -*» **« +༠༡ ༡༡༡ ༡༡༠ *༩༠ ཉར ༤༡༩ ༡༩ -ཉ༦ ༠༠༦ ༠༦༡ ༠༤༤ ༠༠༧ ༡༤༤ ༤༤ ༡༤༤༡༤༤༡༧༤༩༡༠༡༡༠༡༤(2¦?) 
གཉིས་པ། ཆག་བཅིང་དང་ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་འཇུག་པ། -› +, ༨༡ ༡༠ ༡༨ ༤༩༡༡ (325) 


མགོ་དང་དབང་བོའི་ནད་ག ས་བ། 


ས་བཅད་ད་ང་པོ། མགོའི་ནད། ༤༠༤ ༠༠༠ ༦༠༦ ༠༠༡ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༡༡༤ ༤༠༠ ༠༡༤ ༤༠༤ ༠༡༤ ༠༠༠ ༡༡༦ ༠༠༠ ༠༦༠ ༦༠༠༦ ༠༠༠༠ (®®98 ) 


གསུམ་པ། རྟགས་དང་ བཅོས་ཐབས། ༡༦༤ ©༠༩ ༡༦༡ ༠༠༡ *༤༠* ༠༩༠ ༡༠༠ ༠༡༠ ༡༠༦ ༡༤༤ ༡༠༠ ༠༠༠ ༠ ༠༧༤ ༠༩༧ *༨༤༦༡ ༡༦༦༦ (3247) 


ས་བཅ ད་གཉིས་པ། ཡ་མ་མགོ་སྲིན་ན་ ད། -ར༨༨ར ༢༠༤ །༠། ༠༠ ༢༢༡ ༠༠༧ ༠༠ ༡༡༠ ༤༠༠ ༡༠༤ ༩༠༤ ༡༡༠ (237?) 


' : 


དང་ བོཾ ། ¡ སྱུ་ཀྱེན་བསྟན་པ། ༡༠ ༡༡ ༡༩༠ ༡༢༠ ༡༠༤ ༡༡༠ ༡༠༦ ༡༠༠ ༡༡༠༡༡༤ ཤླ༅་སཉ*༦ ༠༠༠ ༠༠༧ ༠༡༧ ༠༠༠ ༠༠༦ ༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༡༧༦ 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ༡ཙནུ་༡༠༠ ༤༡༤ ༦༠༠་༠༠༠ ༠༠༠ ༠༤༠༠༣༡༠༠༢༠༠༡༧༠༠-༠༠༧༠༠༠༧༩༠༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༦ 

_ གསུམ་པ། | སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས། ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༡༠༡༤༧༤༦༠༠༨༠༠༡༠༡༡༡༤༠༡༤༩༡༧༠༠༠༩༠ 
བཞི་བ། བཅིས་པའི་ཐབས། ༢༠ ༥༩༠༤༦༨༡༦༤༡༩༤༩༨༤༡༡༤༡༨༠༡༨༩༨༤༩༡༩༩༡༡ ༡༥༩ ༡༠༧༡༡ ༡༡ ༡༠༨༩༠༩༡ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མིག་གི་ན་ད་གསོ་བ། .*»* =» *༨༠ ༨༨༠ ༡༠༠ ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༠༩ ༡༩༠ ༩༡༠ ༩༩༧ ༩༩༠༩༩ ༡༤༠ 
ད་ང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ། ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡:༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་པ། ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠ ༠༠༠་༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༧༠༡༠༠༠༡༠༠༠ ༡༡" ༠༠ ༠༠༠ ༠༡༤ ༠༠༠ ༠༠༡ ༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
གསུམ་པ།. ན་ད་ཀྱི་ཉགས་བཙོས་བསྟན་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༠༠༩༠༠༤༧༧་༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ 
ས་བཅད་བཞི་བ། ན་བའི་ནད་གསོ་བ། ༠༠༠ ༠༠༦༤༡༠༠༧༠༠༠༤༦༤༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠:༠༠༡༤༠༠༡༡༠༠༠༡༤༦༡༠༡༠༠ 
ད་ང་ པོ། གྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ། " ༠ ༠༠ *༠༠ *༠༠་ ༠༡༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠ 
གཉིས་པ། ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ།. ༠) ༤ ༡༡༦ ༤༠༠ ༡༡༦ ༡༡༡ ༤༠༦ ༤༠༡ ༡༥༠ ༡༡༡ ༡༡༠ ༡༡༠ ༤༡༣ ༡༠༤ ༡༡༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༡༠༡༠ ༡༩༤ ༤༩༡ ༡༠༤ 

| གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁགས་བཅོས་བསྟན་པ། ***-“«**«*«*«-“**~**«*“*« 
ས་བཅད་ལྔ་པ།. སྣ་ཡི་ནད་གསོ་བ། ༡༡༦ ༠༠༤ ༠༠༦ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༦༠༠༧༠༠༡༠༠༠༠༠༠-༤༡༡ ༡༤༡ ༠༠༠༠༠༠ 
དང་པོ། ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༡༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ ༢༠༠ 
གཉིས་པ། སོ་སོའི་ཉགས་བཅོས་བསྟན་་པ།་ **“ *“༩ ༦༠༩ ༦༨༩ “༥༩ ༤༨༩ ༤༩༡ ༩༡༡ ༡ ༡༨༧ ༤༩༡ ༡༡༠ ༡༡༧ ༡༡༡ ༡༩༡ ༡༤༧ 


ས་བཅད་དྲུག་པ། ཁ་ཡི་ན་ད་གསོ་བ་ ། **› »༡༤ *༡༠ ༡༠༡ ༤༩ར ༠༠༦ ༤༡༤ ༠༠༠ བ༩ང ༡༤ ༠༡༠་༠༠བ་༠༤ངཔརང་༡ང་༡རར 
དང་པོ། རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པ། *% 7“ *༡ང ༨༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༧ ༤༡༩ ༤༩༩ ༨༩༨༤ ༩༠ ༩༩༠ ༩༩༡ པ༩༡ ༠༩༠ ༤༠༠ ༡༠༠ ༨༤ ༩༩༩༧ 
གཉིས་པ། ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༦ ༠༠༠ ༠༠༩ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༡-༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༨༠༡༠ 
གསུམ་པ། སགས་བཅོས་བསྟན་པ། ༡༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠-༦༦༠༦༠༠༠༠༠༠༦༤༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 


-= 
° 


ས་བཅད་བདུན་པ། སོ་ཡི་ནད་གསོ་བ། --* *«» ༠༠༠ ༠༠*༠༠༠༡༠༠ 


དང་ པོ། གྱུ་ཀྱེན་བ སྟན་པ། ཉ༠)༡༩༠༠༩༠༡༩༠༤༡༡༠༤།༠༠༢༤༠༠༡༡༠༡༡༤༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༤༠ -** ༠༨༠ ༨༠ ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 
གསུམ་པ། སྟགས་ བཅོས་པ སྟན་པ། ༨༨༨ར༠༨༠༨༡༡༡༡༡༤༠༠༩༠༡༤༠༩༡༤༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༩༠༡༠༡༩༠༡༡༡༡༡༠༩༤ 


༥" 


ཨ་ནད་གསོ་བའི་ཞབས། ༦༤༦ ©༠༠ ༠༠༡ *༠༠་༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༡-༠༠༡༡༤༠༠༡༤༠༤༠༤༡༤༠༡༡༠༠༡༠༠༤༠༠༡༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡༠༤༠༤༡༩༠ 


ས་བཅད་ དང་པོ། མོ་ན་ད་སྤྱི། 


ཞཉིས་པ། ཁྲག་ཚབས་དང་ཆུང་ཚབས་གཏིས་ཀྱི་ཉགས། 
གཅིག ཁྲག་ཚབས་སྤྱིའི་ཏགས། 


གཉིས། ཆླུང་ཚ བས་སྤྱིའི་རྟ གས། -༨༩༩༨༩༠༠༩-༠༠༡ར།༡༠༩༩ར༩༩ར༡༤། ༡༠༡༤ ༤༤ ༢༠༩༠ ༠༠༠༡༠༡༡༠༡ ༢༠༠ ༠༠༠ 
གསུས་པ། ཁུག་ཚ བས་ ད་ང་ཆྨང་ཚ བས་གཉིས་ཀྱི་ བཅོས་བ བས། ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧ 


གཅིག ཁུག་ཚབས་སྦྱིའི་བཙོས་ཐབས། ‰“༩༨༨༡༨༡ ༡༨༨༩ ༡༩༩ས ༩༢ ༠༠༩༤ ༠༩༠༩ ༡༡༡ 

གཉིས། ཆུང་ཚབས་སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས། «““༨༡༨༨༡༩༨༡༨༩༨༡༩༨༡༡༡༡༡༩༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༩༡ 

། ས་བཅད་གཉི ས་པ། མོ་ན་ད་བྱེ་ བྲག་པ། ༨༨༢༤ ༨རར༨ར༨༩། ༡༤ ༩༤༠༡ ༠༠༠ །༠༠ ༠༡༠ ༠༡༠ ༢༠༠ ༡༠༠ ༤༠༤༢༡༠ ༡༡༠༠ 
གཉིས་པ།་ བྱི་བྲག་གི་༈ གས་དང་བཅོས་ཐབས། ༣༦༠ *༩༩༨༡༩ ༡༩༡ ༠༤༤༩ ༡༡༩༩ 


(359) 
༠༠ (380) 
(361) 
༡༠ ༠༠༤-༠༩༠ (361) 

༤. ༠༠༨་(364) 
661) 
(662). 
༠༠ (362) 
(365) 
° (366) 


༠༠༠ (3 66) 


* *༠༦༢༠༠༡༠༠༠་༠༠༠༠༠༧༠༠༠ (ཤི 67) 


གཅིག ཚ བས་ན་ད་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་རྟ གས་དང་བཅོས་ཐབས། ༠༠༦ ༠༠༠ ༤༤༤༡༩༤༡༠༤༤༤༤་༤༤༠༡༠ (367) 


གཉིས། མངལ་སྤན་དགུའི་རགས་དང་བཙོས་ཐབས། **** 
གསུམ།, མངལ་གྲིན་ནད་ཀྱི་ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས། **““*~“**‹ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མོ་ནད་ཕལ་བ། སར ིིིི་་ཱྟ 


གཉིས་པ། ཐགས་དང་བཅོས་ཐབས། ་༠༠ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 


༥ེ11 


༨༠༠༠ ༠༠༠༡༡༠༠༠༦༠༠༠-༤༡༠༤(37 5) 
༢ ༩༨༤༩༠༤༠༠༠ ༤༩༠༤ ༡-- (378) 
+ ༩༩༡༧ ༡༤༩༤(380) 
༠༠༠ ༩༠༠ ༠༠༠ ༠༠༦༢༠༠༠༠༠༠ ༧༠༧. ༤ 8 9 


༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༧༠༠༤༠༧༠.༢༠༠ ༠* ༠༦༦ ༡༠༠ ༥380) 


ས་བཅད་བཞི་པ། མོ་མཚན་གྱི་ནད་། ---*‹*› 


གསུམ་པ། རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས། 


ས་བཅད་དང་པོ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད། ༠༩༠ ༠༠༠ ༠༠༠ 


༤༠༠ ༠༠༠ (39) 


གཉིས་པ། བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་། 


གསུམ་པ། ཐ་མའི་ཉེར་སྤྱོད། =“ ཉཏ༢༨ར ༡༩༤ ༡༩ར༡ ༩༩༡༤ ༡༩ ༡༩ར༩ར༠།༠༠༠༩༠༤༡༩༩༡༠༩༩ ༡༤༡༠ 


-༠- --- (368) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ། 


གཉིས་པ། དབྱེ་བ། ༦༠༠ ©༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༤ཇ༠༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡༩༠༤༠༡༡༠༦༠༤༡༠༡༡༦༠༦༡༠༠༤༠༠༠༩༤༤༤༦༠༠༡༠༠༡༡༡༤༠༤༠༡༠༠༠༡༠༠༡༦༠ 


གསུམ་པ། བརྟག་ཐབས། ]༨༦༩༨༡༤༩༡༩༠ར༤༩༠།ར།༩ཇ༩༤།༡༤༩༡)༡ར། ༠༠༠༠ ༡༤༠ ༡༢ ༢༠༤ །།༠ ༠༠༤ ༡༠༩༩ ༢༠༡ ༡༡༡ 
༩༠༠ (¦¡,] 5) 


བཞི་པ། བཅོས་ཐབས། 


གཅིག བྱིས་ནད་སྤྱིའི་བཅོས་ཐ བས། ༨ ༨༩༡༨༥) ༡༡༩༩ ༡༤༤༩ར ༡༡༡༩ ༤༡༠༡ ༢༠༠ ༢༠༤ ༢༠༡ ༢༠༤ ༢༠༠ 


གཉིས། བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས། 


གདོན་ནད་གསོ་བའི་གབས། ༨༠༡༨༠༠༥༢༠༢༩༩།༥༩༩༩༩༨།པངཔ༩ར༠༡ར།༤།པ༩ར༩༤༡ར།ར༩ར༩༠༡༡༠༩༡ ༠༡ 
ས་བཅད་དང་པོ། . སྤྱོ་བྱེད།། ༨༡-༢༥༩༨༩ར༩ར།༡༤༩ར༩༩)༡༤༠༡༠།།༩ར༡༡༤༩ ༩༡ རར རར རར ༡ར༠ རར རརར རར རར ཊརང་ར། 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ། -ཉ༠༡༨༦༡༨༩༨ང༡༩༩༨༩ཏ༡༥༩༡༩།།ར༩༡ ༡༠༡༡ ༢ར༡རར༡ང༡༩་༡རང༩རང༢༠༤༡ར ༩༡༡༡ 


° *-* *༨༤ (432) . 


གཅུམ་པ། ནད་ཏགས། 


བཞི་པ། བཅོས་ཐབས། 


༠༠ ༠** ༠** *©** **@® ༠༦༠༠ ©®© *®© ©©*@ ©*»® ©© ©©® ©©© ©©® ©©*© *©© **©@ ༠༠* ༠༠ 


11] 


--» (385) 
༥385) 
, (385) 


༠༠༠ (385) 


(390? 


* ༠༠༠ (3 90) 


(690) 


༠༠༠ (397) 


(398) 
(00)! 


(801)- 


༠༠༠.༠༠༠ ([¡1] 5) 


༠ (116) 


(431) 


, (131) ` 


€(431) 


(1832? _ 


༠༠༠ (430) 


ས་བ ཅད་གཉིས་པ། བརྗེད་བྱེད་། ༡༠༠ ༠༠༠༤ ༠༡༠ ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༤༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༥༠༠༡༡༠༡༠༠ 
གཉིས་པ། ད་བྱེ་བ། ]༦༩༨༤༨༠༨༩༨༩ར༤༨༤༩༨༢༤༤༩༤༤༩༤༤༤༠།༤༤༠༤༩༤༩༠ར༡༤༡༩ར༢༩༤༩༤༤ ༩༡༩༡ ༡༡༠ ༡༠༡ ༡༤༡༡ 
གསུམ་པ། ནད་རཉགས། ༠༠༦༩༠༠༡༩༠༨༠༡༤༠༥༤༡༤༨༤༤༩༠༩༩༤༩༢༠༩༩༤༩༡༡༩༢༡༠༡༠༠༢༡༠༠༠༠༤༡༠༠༠༠༢༠༠༢༤༠༠༡༠༠ 
བཞི་པ། བཙོས་ཐབས། ༤༠༠ ༡༦༠ ༡༦༠ ༡༩༤༡༩༠༨༠༩༩༨༡ར༤༡༩༩༡༩༨ར༧༩༤༩༩༩༩ར༩༡༢༡༡༩༡༤༠༩༤༠༩༡༩༩༩༤ ༡༡༡༡ 

ས་བཅད་གསུམ་པ། གཟའ་ན་ད། ‹«'༨༨༡༩ང༡༡༤༡༨༤༩༩༤ ༤༩༤ ༤༠༩ ༡༤༢ ༡༤༠ ༡༠༠༠༩།༡༠༠༡༠༡༩༤༠༩༤༠༠༩༠༤༠༤༡༩༤༡༠༠༡༠ 

° གཉིས་པ། བརྟག་ཐབས། -༦༨༨༡༨༨༩༦༡༡ ༨༨༡༨ ༨༩ ༨༩)༡༡༩ ༡༩) ༠༤༩ ༡༩ ༨༤༩ ༡༩ ༠༠༩ ༡༩ ༠ར༠ ༡༢༡༧ ༨༠༡༡ 
གསུམ་པ། སྲུང་བ། ༤༠༨༨༩༩༩ར༩ར༤༠རཇརཏ༠རཏ༩ར།རར༨༩།༤༤༤།༤༠༩ར༨༠༢༤༡༡༤༩ར།༤ར༠༡༤༠༠༠༠ ༡༠༠ ༡༠༠ ༠༠༤༢༠༠ 


བཞི་པ། བཅོས་ཐབས། 


ས་བཅད་བཞི་བ། ཁགྱུ་གདོན། ༤༠༠ ༠༤༠ ༡༠༡ ༠༠༠༤༠༡༡༦༡༤༠༡༤༩༤༤༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༦༡༤༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠ 


གཉིས་པ། མཚན་ཤཉིད་། 


གསུམ་པ། བརཅག་ཐབས། ༨༣༦ ༡༦༦༤༦༦༡༠༠༢༤༠༡༢༡༡༡༢༠༡༢༤༠༢༢༡༠ ༢༠༠ ༡༤༡༡ ༠༡༡ ༡༠༡ ༢༤༠༠༢༠༡༢༤༠༠༢༠༠ ༢༤༠༠ ༢༠༡༠༠༡༢༠༠༡༠༠ ༢༠༠ 
བཞི་པ། མསུང་བ་དང་བཅོས་ཐབས། ༦༡༩༥ ༡༩)༩༩༩༩ར༨།༢༤༢༩༩ར༩ར༤ར༠༤༠༠༩ར༠ ༡༠༥༠ ༡༠༠ ༠༠༡༠ ༡༠༡༩༩༠ 


1× 


(637) 


€337)ˆ , 


(437, ! 


༢137) 


-* (:38) 


༠༠༨ (4400) 


(190) 


༣༨༠ (140) 


€1843) 


༠ (480) 


€888) ` 


€ཡ༥60) 


༠ (༥86) 


(447) 


༤&±50) 


ཨྭཞཅད་དད་པོ། རྟུད་ནད་གས་ད། 
དང་པ། ཐྱང་ནད་བྱི། 


ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སུད་རླང་། །དེ་ཡི་གྒུ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཙོས་ 
ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཛ་བོ་གཡོ་ཞིང་རང་བཞིན་ཚུབ་པས་ནད་གང་དག་ཞུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ 
ཞིང་མཇུག་ཝུད་ པར་ཡང་བྱེད་ པའི་ཆླང་གི་ནད་ཅེས་པ་དེར་རང་ཉིད་འབྱང་བའི་གུ་དང་། 
སྤང་བའི་རྐྱེན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། གསོ་བཙོས་ཀྱི་ཐབས་ 
བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. རྒྱ་ཀྐྱེན། 

གྱུ་ཞི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཐ་མལ་ཆླང་། །དེ་རྱྱེན་ཁ་དང་ཡང་རུབ་བརྟེན་དྲགས་ 
དང་། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ོ་དང་གཉིད་ཆག་དང་། །ཉྭ་སྟང་ཝས་ངག་བ་བ་དག་ 
ཤུལ་དང་། །ྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་པོས་བཏ་བ། །བསེར་བུས་བུས་དང་ 
ག་ཆད་ངུས་པ་དང་། སྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ཡིས་ལས་ཆེས་དང་། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ 
ཡེན་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆླང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རླང་ནད་གང་དག་འབྱུང་ཞིང་ཟུག་ཇུ་མངོན་ 
མུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཞིའམ་གྱྱ་ནི་ལུས་ཁམས་སུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚན་ ༡༠༠༠༧༠ 
ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཆླང་ཐ་མལ་བ་དེ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ན་ཟུག་མཛོན་སུམ་དུ་སླང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་། ནུས་པ་ཡང་ཆུབ་དང་ལན༔པའི་ཟས་སྐམ་རིགས་བྟེན་དྲགས་པ་ 
དང་། ཆགས་པས་དུབ་པ་དང་། ཁྲག་མང་ཟགས་པ་སོགས་ཐུངས་སྟབས་ཤར་བའི་རྐྱེན་ 


དང་འཕྲད་པ། རམྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་སོགས་བསམ་བློར་ཕོག་ཐུག་འགྲོ་བའི་རིགས་བྱུང་ 
བ། བཙུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཁ་ན་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་ལུས་ཁམས་སུ་བཅུད་ཀྱིས་མི་ལྡང་བ་ 
སགས་མདོར་ན་གཞུང་དུ་ཇི་སྐདཿབསྟན་པའི་རྐྱེན་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཆུང་ནད་ རིགས་དབྱེ་ཧི་ཤུ་* 
ད་ང་། གནས་དྲ་བི་ཉེར་བྱྒད། བྱེ་བྲག་གི་བཙོ་ལྔ་སྟེ་ཆུང་ནད་དྲུག་ཅུ་ཝ་གསུམ་སོགས། 
ཀླང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, འབྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་སཾགས་མང་གསུངས་ཀྱང་་། །མདོར་བསུས་མགོ་ཆུང་སྙིང་རླང་གློ་ 
རླུང་དང་། །མཆིན་པ་ཕོ་ལོང་མཁལ་ཆརུླང་རུས་པའི་རླུང་། །མཁྲིས་པ་བད་ལྡན་ཆུང་ 
དང་ནམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུང་ན་ད་་ཀྱི་དབེ་བ་དེར་རྒྱད་ཆེན་ནྣམས་སུ་ཨ་ཝར་ཏ་ 
.དང་། ད་ན་སོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཧི་ཤུས་མཚན་པའི་མང་དག་ཅིག་གསུངས་མོད་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གནས་ངེས་པ་ཅན་དང་སྦྱར་ཏེ་མདར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མགོ་ཆུང་། ' 
སྙིང་ཆུང་། གློ་ཆུང་། མཆིན་ཆུང་། ཕོ་རླང་། ལོང་ཆུང་། མཁལ་ཆུང་། ཆུས་ཆུང་ 
བཅས་བརྒྱད་དང་། ད་དུང་དེ་ཉིད་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འདྲེས་ 
པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གི་ད་བྱེ་བ་གཉིས་བཅས་བཅུ་ཆུ་བསུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ན་ནོ། | ྣ 


3, འབརྟག་ཐ བས། 


བརྟག་ཐབས་སློང་གྱུ་མཚན་ཉིད་ཕན་གནོད་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ངོས་འཛིན་་ 
པར་ན་ད་ཉགས་ལ་བཏེན་དགོས་པ་ཡིན་གཤིས་དེར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཨུའང་ནད་་ˆ 
དེ་ཉིད་སླང་བའི་གྒྱ་རྐྱེན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཛོན་ཚུལ། ཕན་གནནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན། 

(1) ནད་སླང་བའི་གྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་སློང་བ་རྒྱ་ལ་བརྟག་པ་ 
ནི། །གོང་གི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །བསླངས་ནས་ན་ན་ཆུང་ལས་གཞན་ 


མི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྔམས་ཀྱིས་བསླངས་པའི་ 
ནད་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆུང་ནད་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འགལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 

(2) མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དེར་ཡང་སྦྱིར་རླང་ནད་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་གྱར་པའི་རགས་དང་། བྱེ་བྲག་གནས་ལས་བྱར་པའི་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ སྒྱིར་རླང་རང་གི་རྟགས་ཏེ། སྤྱི་རྟགས་རྩ་ 
དི་སྟང་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་དྭངས་ལ་ལོག་རྗེས་སླ། _ །འགྲོ་འདོད་ཤུས་ 
འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཛྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྡྣ་བ་འུར་ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་ད་མར་ 
ཚུབ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་འགུལ་ཁྱབ་ཟུག་ད་ང་སྐོམ། །རེངས་ 
འཁྱམས་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་དཀྲིས་སྙམ་བྱེད། །འགུལ་ན་ཐུག་ཆ་སུ་བརེ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། ། 
གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་རྒྱང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཕྱི་རྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལྱས་བརྡུངས་ 
སམ་བྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླང་གསང་ནམས་ནི་ཁ་ 
ཕྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་སྐྱག་བྱེད་ཅིང་ཐོ་རངས་ལྫུ་གསོབ་ལུ། །སྤོ་འཁྲོག་དགོང་དང་ཐོ་ 
རངས་ཞུ་ཇེས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐབས་མུ་འགྲེལ་བ་ལྟར་གོ་བར་ 
_བྱའོ། ། ཁ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟགས་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། མགཾ་རླང་མགོ་འཁར་ཟི་འཁྱོམ་ན་བ་ 
འུར། །སྱྱགས་ཅིང་ལངས་ན་འབྱེལ་བུབ་བྱི་ཡུལ་འཁྱོམ། །སྟྙིང་རླང་ལུས་འདར་སྟོད་, 
བརྒྱངས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །སྨ་འཆལ་གཉིད་ཆུང་མགོ་འཁོར་ཤུ་ཡིས་འདེབས། : །གློ་ 
རླུང་གཉིད་ཆུང་ཁོགས་ད་ཀའ་ལྫུ་གསོབ་ལུ།  །ཁུས་བརྒྱངས་སྱྱག་དང་མིག་སྲིན་ནུ་བ་གློ་ 
མང་། །མཆིན་ཆུང་སྒྲེག་ཅིང་སྟེད་གཟེར་བཤུལ་ཤ་ན། །ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་མིག་མི་ 
གསལ། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་མཆིན་པ་འཛྱོངས་ཐག་ཆད། །པོ་ཆུང་ད་བུགས་རྒོད་སྤོ་ 
ལ་སྟང་སྒེག་བྱེད། །ཕོ་བ་འབྲབ་སྙམ་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། །ལོང་ཆུང་སྲོ་འཁྲོག་ 


འཐུ་དང་འོག་ཆུང་མང་། །མཁལ་ཆུང་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྡ་བ་འུར། །རུས་ཞུགས་ཟུག་ 
ཆེ་ཤ་སྐམ་ཉམས་རྟབས་ཟད། །རུང་ནད་གང་ཡང་མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་ན། །ཚ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་མིག་ཆུ་སེར་བར་བྱེད། /།བད་ཀན་ལྡན་པ་ལྕི་བསིལ་རྨོངས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། བྱེ་བྲག་མགོ་བོར་ཆུང་ཞུགས་པར་གྱར་ན་གོང་གི་སྤྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་་ 
པར་དུ་མགོ་ཆུང་ནི་མགོ་བོ་ཐི་འཁྱོམ་དུ་འཁར་ཞིང་ལངས་ན་ཕྱི་ཡུལ་འཁྱོམ་ནས་འགྱེལ་བུབ་ 
བྱེད་པ་དང་། ན་བ་ཅུར་ལ་འཁྲོག་པ། ཞེ་མེར་ལངས་ནས་སྟང་སྐྱག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
རགས་ཐོན་པ་དང་། ཕྷཾང་ལ་ཆུང་ཞུགས་པར་གྱར་ན་སྤྱི་རྟགས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་དུང་ 
སིང་ཁམས་ཀྱི་འཕར་ཚུལ་དང་། བལྟ་ཆའི་རྱྱུ་བ་སི་སྙོམས་པ་དང་། ལུས་ཁམས་འདར་ 
ཞིང་རོ་སྟོད་བརྒྱངས་པ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཏེ་སླྨྲ་བ་འཆལ་བ། ། ་ གཉིད་ཆུང་ཞིང་ཤུ་ཡིས་ 
. འདེ་བས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་། གློ་བར་ཆུང་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་ཏགས་ 
དེ་ནྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ནུབ་གློ་མང་ཞིང་ལུད་པ་ཁོག་དཀའ་བ་དང་། ཡང་ན་ལླུ་གསོབ་ 
སྐྱགས་ཤིང་ལུ་བ། གདོང་དང་མིག་ལྕིབས་སྐངས་པ། བྲང་ཁོག་བརྒྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛན་ཚུལ་ཡོང་བ་དང་། མཆིན་པར་ཆུང་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་སྤྱི་ཏགས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ ་ 
དུ་མཆིན་ཁམས་ན་བ་དང་། ཉག་པར་ཧུ་དགང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མཆིན་པའི་ 
‹ འཕྱོངས་ཐག་གམ། དཔྱངས་ཐག་ཆད་པ་སྙམ་དུ་གཟེར་བ། མཁལ་མར་ཆུང་ཞུགས་ན་ 
མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ན་བ་འོན་པ་དང་། ཕོ་བར་ཆུང་ཞུགས་ན་ད་ དུང་སྒེག་པ་འབྱིན་པ་ 
དང་། ར་སྟོད་གཟེར་ཞིང་བཤུལ་ཤ་ན་བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་རྟེ་ཡི་གར་མི་འོང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཡོང་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆུང་ནད་དེ་དག་མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱར་ན། སྤྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེང་དུ་ཅ་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་ཉགས་འདུག་ཅིང་། མིག་ 
ད་ང་དྲི་ཆུའི་མདོག་སེར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རགས་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ནད་དེ་ཉིད་བད་ཀན་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ན། སྤྱི་རྟགས་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཁམས་ལྱི་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་རོངས་པ་སོགས་བད་ཀན་གྱེ་ན་ད་ཏགས་ད་ང་འདྲེས་པའི་མངོན་ཚུལ་དག་འབྱུང་བ་བཅས་ 


-.ླ 


ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ¡ 

(3) ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྟག་པ་ནི། ཕན་གནོད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་སྟེ། །ཤ་མར་བུ་རམ་བྲཾད་བཅུད་བསྟེན་པ་དང་། །བཟྐུ་མཉེ་མེ་ཉིས་དྲོས་ཤིང་ 
འགྲངས་ན་བདེ། །ཆུ་གྲང་བ་དར་ལོ་ཤུར་གཡེར་མ་ཇ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དང་སྦ་བརྗོད་ 
ཉལ་པོ་དང་། །གཉིད་ཆག་སེམས་ལས་གནོད་པས་ནད་དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ 
དེར་ཤ་ཆང་བུ་རམ་སོགས་ཟས་སྐམ་དྲད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ཡྱི་མར་རིང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱེད་པ་དང་། མེ་ཉིས་དྲོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ 
འགྲངས་པའི་དུས་ན་བདེ་ཞིང་། གངས་ད་ང་རྫ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་གྲང་མོ་དང་། བའི་དར་ 
བ་ད་ང་། ལོ་ཤུར་གྱི་རེགས་ད་ང་། གཡེར་ཆབ་ད་ང་ཇ་གར་པོ་སོགས་བཏུང་བ་དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ད་ང་། ལུས་ཁམས་ཧ་ཅང་གྲང་བ་དང་། སྦ་བཛརྲེད་མང་དྲགས་ 
པ་ད་ང་། ཉལ་པོ་སྤྱོད་དྲགས་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཆག་པ་དང་། སེམས་ལས་ཆེ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་བསླངས་ན་དེ་འདྲའི་ནད་དེ་རུང་གི་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་* 
དོན་ནོ། ། 

(4) མདོ་དོན་ཏེ། མདོར་བསུས་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པས་བསླང་། ། བར་དུ་ 
ཅ་སྟོང་ཆུ་དྭངས་གཡལ་འདར་རྒྱང་། །སུུ་བརེ་དགོང་ད་ང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །ཐ་མ་ 
བསིལ་གནོད་དྲོད་བཙུད་ཕན་གྱར་པ། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་གི་མི་འགྱར་ཉགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ནད་རྟ་གས་དེ་རྣམས་མདོ་ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན། ན་ད་ 
གང་ད་ག་ཐོག་མར་ཟས་སྤྱོད་ཡང་རུབ་རིགས་ཀྱིས་གནོད་དེ་བསླངས་པ་དང་། བར་དུ་ར་ 
སྟང་ཆུ་དྭངས་གཡལ་འད་ར་བྱ་རྒྱང་སོགས་བྱེད་ཅིང་། བ་སུ་བཅེ་བ་དང་། ལྟག་པར་ 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཟས་ཞུ་ནས་ཚོགས་པའི་སྐབས་བཅས་སུ་ཧྭད་ལྡང་བ། ཐ་མར་ནུས་པ་ 
བསིལ་ཚུབ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་གནོད་ ཅིང་། ཅྩུམ་བཅོས་རིགས་ཕན་པ་བཅས་ 
ཀྱི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆླང་ནད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་ 


དྱ 


བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


ཤོ ; 
4, འཙོིས་ཐབས། 


བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། ཆླུང་ནད་བཙོས 
པའི་ཐབས་དེ་ལ་ཡང་སྤྱིར་ཉེས་པའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ན་ས་བཙོས་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གནས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པའི་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(1) སྤྱི་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ལོག་གནོན་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཉེས་པའི་ 
ཁམས་དང་བསྟན་ཏེ་བཅོས་པའམ་ཆུང་ནད་ ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཙས ༡༠༠༠༠༠ 
ཐབས་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་དང་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་དང་། བླུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་ཚུབ་དྲ་པད་ ཀྱི་སོ་ནས་བཙོས་པ་ 
དང་། དེ་ད་ག་གི་ལོག་གནོན་བཅས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཙོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
༦བརྒྱད་པའི་ཉྙིང་པོ་བསྡུས་པ>»ལས། རླུང་ནད་གསོ་བ་སྙམ་དང་ནི། །དུགས་ད་ང་སྦྱང་ 
བ འཇམ་ཅི་དང་། །མངར་སྒྱར་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ཡི། །ཟས་དང་བསྐུ་དང་མཉེ་བ་དང་། ། 
དྲཀི་སུམ་སྨན་ཆུ་བླགས་པ་ད་ང་། །གྲོ་ཆང་འབྲས་ཆང་བུ་རམ་ཆང་། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། སྩུམ་དྲོ་འཇམ་ཅི་གཏོང་བ་ནི། །འཇམ་ཅི་ངེས་པ་བདེ་དགའ་དང་། ། 
སྐྱེ་གནས་དུ་མའི་སྣུམ་དག་ནི། །དྲོད་ཆེན་འཇུ་བར་བྱེད་གཡོས་སྦྱར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ 
ཤ་ཚོན་དང་། །ཏིལ་མར་ད་ང་སྦྱར་འཇམ་ཕྱི་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། «བཤད་པའི་ 
རྒྱད་ཆ ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པ་ནས་མེ་ཡིས་མནན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཀཾ རླུང་ནད་ དེ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙཅོས་པ་ལ། ཟྭ་དང་བཙོང་སྒོག གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟན་ 
སྐམ་པོ། སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་གསུམ་ལོ་ལོན་པ་ལས་བྱས་པའི་རུས་ཚོད་དང་། ལུག་ 
དང་ཏ་བོང་འཕྱི་བ་སོགས་ཀྱི་ཤ་ལོ་ཡིབ་དང་། ཅི་མར་འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་ལོ་ལོན་པ་ 
ད་ང་། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟན་དྲོན་ད་ང་། བཞོས་ཐོག་འ་མ་དཱན་མོ་སྟེ་མར་མ་བཏོན་པ་ 


དང་། (སྷྱི་ལ) ཟན་ཆང་དང་ (མཁལ་ཆུང་ལ)གྲོ་ཆང་དང་། (ཐམས་ཅད་༢) བུར་ 
ཆང་ད་ང་ (རུས་རླུང་མཁལ་རྒྱང་ལ) གཟེ་མའི་ཆང་། (རུས་ཆརྙང་ལ) རུས་ཆང་དང་། 

མདོར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དྲོ་ཞིང་སྣུམ་ལ་བཙུད་པའི་རིགས་བསྟེན། ཁ ཆུང་ནད་དེ་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཙཾས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་གཡེང་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཁང་ས་ཕུག་ལྟ་བུ་སྐར་ཁུང་སོགས་བསེར་བུ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དྲ་བའི་གནས་སུ་སློག་པ་སོགས 
ཀྱི་གོས་དྲོན་བགོ་ཞིང་ཅི་བདེ་རཤཏིད་ལོག་པ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་མཚན་པའི་སྨིན་ཙེ་ 
དང་ངག་འཇམ་ལྡན་ལ་ཡིད་དུ་འང་བའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྡེད་པ་དང་། དེ་ལས་གོ་ 
་ལྡག་གི་ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིགས་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ག ཆུང་ 
ནད་དེ་ཉིད་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་ལ། སྨན་ཞེས་པ་ཐུག་རུའི་ནད་དེ་ལ་ཕན་པས་ན་ 
སྨན་ཞེས་བྱ་ལ། སྨན་དེ་ལའང་ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་བསྡོངས་ཟླ་བསལ་ཏེ་ནད་མལ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཁུ་བ་དང་ཆང་དང་འདོན་སྦྱར་ཏེ་ཐང་གི་རིགས་དང་། བར་དུ་ ནད་དངས་ 
གཉེན་པོས་གསོད་པ་ལ་ཕྱེ་མའི་རིགས་དང་། མཇུག་ཏུ་ནད་ཀྱི་ལྷག་རོ་འདོན་ཞིང་ཁྱས་ 
ཟུངས་གས་བར་བྱེད་པ་སྨན་མར་གྱི་རིགས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལྟར་སྟན་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་ཆུས་པ་ལྟ་བ་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཁུ་བར་སྒ་དང་་ 
ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ་སྒོག་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་སྤོད་བྲན་པ་དང་། ས་དང་གོ་སྟོད་ཛཱ་ཏི་བསུས་པའི་ 
ཐང་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་རིགས་དང་། ཟན་ཆང་སོགས་ཆང་གི་རིགས་ནི་གོང་དུ་ཟས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ཛཱ་ཏི་བཅུ་བཞི་དང་། ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྤྱི 
སྨན་གང་ཆུང་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་མར་ལ་སྒོག་སྐྱ་དང་། ཅ་བ་ལྔ་དང་། ཛཱ་ཏི་དང་། 
བཙན་དུག་སོགས(ྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས) ཀྱི་སྨན་མར་གང་དགོས་བསྟེན་པའོ། །ང དཔྱད་དུ་ 
རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རླངས་ཁལུམས་བྱེད་ ཅིང་ དེའི་ཞག་གིས་ལུས་ལ་བསྐྱ་མཉེ་ 
བྱེད་པའམ་འབྲུ་མར་རྙིང་བའི་བསྐྱ་མཉེ་བྱེད་པའམ། ཕྣུམ་ ལྡན་གྱི་བཀླ་སྨན་ཅི་རིགས་པས་ 
སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་དང་ཨན་སྟང་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་ 
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ནམས་སུ་རྩུམ་ལྡན་དུགས་ ཀྱིས་སད་མདས་བརྟག་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཡན་ 
ལག་ རེངས་འཁུམས་བྱུང་ན་ ལུག་རེ རིལ་ཆང་དུ་ བཙས་པའི་ལུམས་སུ་གཞུག་ལ་ ལོ་མར་ རྙིང ༡༡༠༠༠༠ 
བས་བསྐྱ་མཉེ་དང་རསྩུམ་ འཚོས་ བྱེད་ པ་ད་ང་། སྩམ་དུགས་དང་ཚྩ་བཤལ་ཆུ་ཁྱམས་ སོགས་བྱ་ 
དགོས། རྟང་ནད་ཀྱིས་སྲོས་པ་ལ་སྣམ་འཚོས་བྱས་རྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ཆུང་ 
ནད་ཀྱིས་འཕྱེས་པ་ལ་སྩུམ་ བཙོས་མི་བསྟེན་ཞིང་ཚུབ་བཅོས་བྱ་བ་དང་། ཆླང་ནོད་ ཀྱིས་ 
གཟེར་བ་ལ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་དུགས་དང་མེ་བཙས་བཙོས་པ་དང་། རླང་ནད་ཀྱིས་ སེམས་གཞན་ 
དུ་འཛྱོས་པ་ལ་བཅུད་བཞིའི་སྨན་མར་བསྟེན་ལ། ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་སོགས་ལ་མེ་བཙའ 
བྱ་བ་ད་ང་། རླང་ནད་ཀྱིས་ལྒུགས་པ་ལ་ཐུམ་འཚོས་དང་འཇམ་མི་བྱ་ཞིང་སྤྱི་གཙུག་དང་ 
ཨན་སྟང་སར་མོ་ཉི་ ཤུ་སྲག་ཚ་སྱོས་བྱེད་སོགས་ ལ་མེ་བཙའ་བྱས་ཏེ་གས་བར་བྱའོ། ད 

(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཅོས་ཐབས་ནི། སྟིང་རླུང་ལ་བཙན་དུག་སྨན་མར་གཞུང་། 
བཞིན་སྦྱར་བ་བསྟེན་ལ། སྟེང་གསང་ནམས་ གུ་མེ་བཙའ་བྱ། གློ་རླུང་ལ་བཟང་པོ་བཞི་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་། ཚྭ་སྣ་གསུམ་རྣམས་སྦྱར་བའམ་སྟར་བུ་ བདུན་པ་བ་ཡི་འོ་མས་ ར 
དབུལ་ཞིང་། ཚིགས་པ་བཞི་བ་ དང་བྱ་རོག་ མིག་ནམས་ སུ་མེ་བཙའ་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཨ་ 
རུ་འབྲི་རྐང་སུར་ཕུག་སྨན་མར་སྦྱར་བ་བསྟེན། ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་སྲངས་ལ་ 
གསར་ བཅུད་བསྟེན། མཆིན་ཆླང་ལ་ ་མཆིན་སྣ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་ད་ང་གུར་ཀུམ་གྱི་ཁ་ཚར་བསྣན་པ་བསྟེན་ལ། ཚིགས་པ་དགུ་བ་དང་ཅིབ་སྟེང་ཟུར་གསང་ 
མེ་ཡིས་མནན། ཕྱོ་རུང་ལ་རྒྱམ་ཚའི་ཆིག་ཐང་དང་། སེ་འབྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་ཤིང་ཁུན་ 
བསྣན་པ་བསྟེན། ལོང་ཆུང་ལ། རྒྱད་ཆེན་གྱི་སེ་འཐུ་བདུན་པ་དང་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་སེ་འབུ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གང་རིགས་དང་ རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སླེ་འཛཇམ་བཏང་ ལ་ལོང་ཕཡུག་བསྲེག་མཁའལ་ཀླང་་ 
ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཨུག་སྨེལ་བཅུ་བའི་སྟེང་དུ་ཛཱ་ཏི་དང་སྲམ་ ཤའི་ཁ་ཚར་བསྟན་པ་གྲོ་ཆང་ངཡ་་ 
གཟེ་ཆང་གིས་དབུལ་བའམ་ཚུ་བ་ ལྔའི་སྨན་མར་བསྟེན་ལ་ ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བ་ བསྲེག རུས་ 
པའི་རླུང་ལ་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ ཆུས་ཆང་བསྟེན་པ་ དང་ སྣུམ་ལྡན་གྱི་དུགས་དང་། བཅའ་ 
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སྒ། འབྲུ་མར་ད་ང་སྦྱར་བས་བྱུག་པ་བྱ། མཁིས་པ་དང་འདྲེས་པའི་ཆླང་ལ་གཉེན་པོ་ 
བསིལ་བཅུད་དང་། བད་ཀན་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ལ་གཉེན་པོ་བཞི་ཡང་ཞིང་དྲོ་བས་ 
བཅོས་པ་སོགས་མདོར་ན་ནད་གང་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་འཛིན་གཏང་བ་གཅེས་པར་བཟུང་་་ 
དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྲོག་རྒྱང་ནད། 
སྲོག་རླང་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་ཏྟགས་བཙོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། རླང་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནད་དུ་གྱར་པ་ལ། ནད་དུ་གུར་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་རོལ་དེ་མཐུན་གྱི་སློང་རྐྱེན་ད་ང་། ར་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ 
ཉགས་ད་ང་། བཙོས་ཐབས་ཏེ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 
1. རྒྱ། 
` , རྒྱུ་ནི་རླང་ནད་ུན་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆུད་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྔར་ 
དང་དོན་གཅིག་པ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། གན་ས་ནི་སྤྱི་ 
བོར་གནས་ཤིང་། གྲེ་བ་དང་བྲང་གཞུང་སོགས་སུ་རྒྱ་བ་དང་། བྱེད་ལས་བློ་དང་དབང་ 
པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ«བཤད་པའི་རྒྱད་»ལས་ཇི་སྐད ༠༡༠༧ 
དོན་ནོ། ། 
2, གྱེན། 
རྐྱེན་ནི་མྱ་ངན་སེམས་ལས་མཚན་གཉིད་མེད། །ཟས་ཚུབ་ཕྱང་དང་ཤུགས་བཀག་ 
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བཙིར་བ་དང་། །མི་འདོད་གཏམ་དང་སྒྲ་ཐོས་ཞོགས་ཁུར་སོགས། །འཇིགས་སྒྲག་དྲག་ 
ཤུལ་གྱར་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆུང་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མཛའ་ 
གྲོགས་དང་བྲ་བའམ་གཅེས་ནོར་བསྟར་བ་ལྟ་བུའི་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ལས་ཆེས་དྲག་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་མེད་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པ་ད་ང་། ཟས་ 
ཚུབ་མོ་སྟེ་སྣམ་བག་མེད་པའི་སྐྱ་བོ་ཁ་ན་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་མ་ཟོས་པར་སྱུང་བར་གནས་ 
པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་བཀག་པའམ་ཡང་ཞན་མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་ནན་ 
གྱིས་བཙིར་བ་དང་། ཉན་པར་མི་སྤོ་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། ཆུ་ཆརུང་གིཿཁུར་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་གིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་ 
སོགས་ནི་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་རྣམ་པར་གྱར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 


3. ནད་ཏགས། 
ཏགས་ནི་ཅྭ་ཆུ་ཤས་ཆེར་ཆུང་དང་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ངེས་མེད་ཅགས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བ་སྲིད། །ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་སེམས་ལ་འཆར། །མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་ 


གཉིད་ཆུང་ཞིང་། །ལྱས་འདར་རྫུལ་མང་ཤེས་པ་འཕྱོས་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་ད་བུགས་ 
སྲུད་ད་ཀའ་ཞིང་མིད་མི་ཐུབ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་རླང་ནད་དུ་གྱར་པའི་ཉགས་ནི། ཅ་ 
ཆུ་སོགས་རྒུང་ནད་སྤྱི་དང་ཤས་ཆེར་མཐུན་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མ་ངེས་ 
པའི་རགས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ཡིད་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་། སེམས་ལ་ 
འཇིགས་སྒག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ད་ང་། བྲི་ལམ་ཟ་ཐི་མང་ལ་གཉིད་ཆུང་བ་ 
.དང་། ཡུས་འདར་ཞིང་རྡུལ་ཆུ་མང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། མགོཾ་ཡུ་ 
འཁོར་ཞིང་དབུགས་ནང་དུ་སྣུད་དཀའ་ལ་བཟའ་བཅུང་སོགས་མིད་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་་*་ 
སྲོག་འཛིན་ཆུང་གི་བྱེད་ནུས་ ནྣམ་ པར་གྱར་པའི་རྟགས་ མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ པའི་དོ་ན་ ༡༤༠-༠༠༠ 
ནོ། ། 


4. བཙས་ཐབབས། 


བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་སྨན་ལ་ 
གྒ་ད་ང་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་ཆུ་ཚྭ་གོ་སྙོད་ལི་ཤི་པི་པི་ལེང་རྡམས་རུས་བཅུད་གསུམ་མམ་གར་ ༤༡༠༠༠༠ 
ཆང་ན་ང་དུ་བསུས་པའི་ཐང་ཐོ་རངས་ ཧུསྭ་ཨུ་ གཏང་། ཕྱེ་མ་ལ་སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་། བྱེ་རིང་སེམས་བདེ། སྤྱོ་ འབོག་ སེལ་ བའི་བཙན་དུག་རིལ་བུ། གྱད་རིགས་ཉེར་ 
གཅིག་གམ་བྱང་ལུགས་སྲོག་རླུང་སླེབ་མཆོག སྲོག་རླུང་འཛོམས་རྡོར་སོགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཇེ | 

དཔྱད་དུ་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ། མདུན་དཀར་ནག་ 
མཚམས་སོགས་རླང་གསང་བསྲེག་པ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་དང་བསྡོངས་པའི་རྟགས་ཡོད་ན་ 
གཏར་ཀ་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་བརྟག མཇུག་ཏུ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་བསྟེན། 
མགོ་ཡུ་འཁར་ཚབས་ཆེ་ན་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་བཅས་པ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བའི་སྣ་*” 
སྨན་བཏང་ལ་འདུས་སོ་གསུམ་བསྲེག ནད་གཞན་དང་འདྲེས་ན་སྦྱི་སྨན་གང་རུང་སྟེང་དེ་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ནི་ཆུང་ 
ནད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ྒ གསུམ་པ། རྒྱང་ནད་ཅེ་སྱང་མག 
ཟླང་ནད་ཉི་ཤུའི་ནང་གཏོགས་ཅེ་སྦྱང་མག །འདི་ལ་གྒྱ་རྐྱེན་ཏགས་བཙོས་ནམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆླུང་ཁུག་པུས་མོར་བབས་པའི་ཅེ་སྐྱང་མགོ་ཞེས་པའི་ནད་འདི་ཉིད་ 
བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། རྟགས་དང་། བཙོས་པའི་ཐབས་དང་ནམ་པ་ 
བཞིའི་སྒ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 


ླ 


1, རྒྱ། 

སུ་ནི་ལྱས་ཀྱི་རླང་ཁྲག་ཆུ་སེར་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཅེ་སྦང་མགོ་ཞེས་པའི་ཆུང་ 
ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྱུ་ནི། ཁུས་ལ་ཉན་རྐྱེས་སུ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གྱར་པའི་རླང་དང་ཁག་ 
ཆཱ་སེར་ནམས་ནི་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, ཀྐྱེན། 

ཉིན་ཞི་གཉིད་ཆག་བསེར་བུ་མང་ཟླ་སོགས། །རྫུང་བསྐྱེད་རྱེན་དང་དྲག་ཤུལ་ཉིན་ 
གཉིད་དང་། །ཁག་མཁྲིས་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་ལས་འབྱུང་།  །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཀྱིན་ནི་གཉིད་ཆག་པ་ད་ང་། བསེར་བུས་བུས་ཤིང་སླ་བརྔད་མང་བ་སོགས་ཆུང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱིད་པ་ད་ང་། དྲག་ཤཱལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་ད་ང་། ཉིན་པར་གཉིད་ཚག་པ་སོགས་ཀླག་མཏྲིས་ 
ཉི་སྟབས་བསྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱད་ཀྱི་རེགས་བསྟེན་པ་དག་ནི་ཁྲག་ཆུང་གི་ནད་སྐྱེད 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

3, ནད་ཁགས། 

ཏགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཙ་ཆུ་ཆུང་དང་མཐུན། །འགའ་ཞིག་ཁུག་མཁྲིས་ཚད་པའི་རགས་ 
གྱང་འབྱང་། །ངར་གདོང་ཆུ་རྒྱུས་སྣ་ནས་སྲལ་ནག་བར། །དམར་ཁྲ་སྒངས་ཤིང་སྐྱ་ 
གསབ་བ་ཐུའི་ཁུང་། །གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་བྱེན་ལ་ཕྱིན་ཚེ་བཙེ། །ཐུར་དུ་སི་ཕེབས་ 
བྱཀྱང་བསྐུམ་ཤིན་ཊུ་ད་ཀའ། །བྱན་པོ་ལ་ལས་གཉན་དང་གུམ་བུར་འཛིན། །ཞེས་པ་ 
སེ། ཆུང་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏ་གས་ཕལ་ཆེར་ཅ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ནད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་ཁག་མཁྲིས་ཚད་པ་ཤག་ཆེ་བའི་ཉགས་ཀྱང་འབྱང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཇ་བ་ནི་ 
ངར་གདང་ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་སྣ་ནས་སྦལ་བ་ནག་པོའ་བར། གཅན་གཟན་ཅེ་སྦྱང་གི་མགོའི་ 
དབིབས་ཉ་བུ་སྲམ་ཞིང་ཆེ་བའི་སླངས་པ་འབྱང་ལ། སྤངས་མདོག་སྐྱ་ལ་གསོབ་པ། བ་ 


1? 


སྲུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། གྱེན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་སྤངས་པ་ 
བརྩེ་ཞིང་ཐུར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཅིང་། བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་དཀའ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ནད་ཏགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྨན་པ་བརྟག་དཔྱད་ལ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་གཉན་ནད་ 
དང་ལ་ལས་གྲུམ་བུར་ཛེས་འཛིན་བྱེད་པ་སོགས་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས ༡༠༠༧ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
4, འཙོས་ཐབས། 

བཙོས་ཐབས་དྭཔད་དང་ཁོང་སྨན་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དཔད་ 
ཀྱིས་བཙོེས་པ་ལ་སྐར་ཆུ་གྲང་མོས་རེག་བྱ་ཉམས་པར་བྲན་ལ། དེ་ནས་མར་དཀར་གྱི་འོལ་ 
སྐམ་ཚན་མར་སེང་སྡེང་དང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མས་བྲན་པ་ུས་མོར་བཅིང་ལ། དེ་ 
སྟེང་ཕྱིང་བ་རྩུམ་ལྡན་མེར་བསྲས་པས་བཅིང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་བཞག་ལ་དེས་ཨེ -*-* 
ཕན་བལྟ། དེས་མ་ཕན་ན་ཤིང་ཚ་དང་། རྒྱ་ཝྭ། སྟག་ཤ ཨ་རུ་མཆུ་རིང་། པི་པི་ལིང་། ཀུན་ 
དང་མཉམ་པའི་དུར་བྱིད་ནྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཚུ་དང་སྦྱར་བ་སྲླབ་མཐུག་བ་ལང -༠༠༠༠ག 
གི་ཀཾ་བ་ཙམ་སྒངས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་པ་དང་། དེའི་སྟེང་གླམ་ཉེའུ་གླན་ལ་སྟེང་དུ་ཆང་ 
གིས་བྱུགས་པའི་པགས་པ་ློན་པའི་ཆས་ཀྱིས་དཀྲིས། དེའི་སྟེང་སྣལ་མས་བཅིང་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་བཞག་རྗེས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ། ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཆུས་པས་བརྟོལ་ལ་ཞག་གསུམ་ཡན་ 
པར་བཞག དེ་འི་རྗེས་སྒངས་པའི་སྟེང་དུ་འབུ་མར་བྱུག རྙིང་ནས་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཏར་ཀ་ 
དང་། ཆཚུ་སེར་ཤས་ཆེ་ན་ཚིགས་བཤལ་བྱེད་དམ། བདུད་ཅི་ལྔ་ལུམས་དང་། རང་བྱུང་ 
ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཆླུང་ཤས་ཆེ་ན་མེ་བཙའ་བྱ་བ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་ 
དེ་བཙས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁང་སྨན་ལ་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤོས་ཁྱུང་བཙོ་ལྔའི་སྟེང་ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་ 
གི་ཝང་གུར་ཀུམ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ནམས་བསྡན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བརྒྱད་ 
པ་ལྟག་པ་སྦད་ལ་གཏང་། ཟས་སྤྱད་གཉིས་པོ་ཆུང་ཁྲག་གི་བཙོས་དང་མཐུན་པར་བརྟེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
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བཞི་པ། ཁྲག་རྱང་སཾད་འཚངས། 
ཁབ་རྒྱའི་ཆུང་འཁུགས་སྟད་འཚངས་ཞེས་པ་ཡི།  །ནད་ལ་གྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཏགས་ 
བཙོས་ཝྔ། །ཞེས་པ་སེ། ཁྱབ་རྒྱུའི་ཆུང་ཞེས་བྱེ་བྲག་གི་སྡོ་ནས་དབྱེ་བའི་རླང་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་གི་བྱེད་ཞུས་ནམ་པར་གྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་སྟད་འཚངས་ཀྱི་ཞད་འདི་ 
ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱུ་སྟེ་ནད་གཞི་དང་། སླང་བར་བྱེད་པའི་ཀྱེན་དང་། 
ནང་གསེས་དྱ་བེ་བ་དང་། ནམ་འགྱར་གྱི་རྟགས་དང་། བཙས་པའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


1, རྒྱ། 


རྒྱ་ནི་ཐ་མལ་ལུས་འདིའི་ཆླུང་དང་ཁྲག །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་ཆུང་རྟོད་འཚང་ས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ནི་རྣམ་པར་ མ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་རླང་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་དེ་ད་ ང་ཁྱད་པར་།ྱབ་རྒྱའི་རླུང་་ 


ད་ང་ཁྲག་གཉིས་ནི་ནད་འདིའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, ཀླེན། 
སློང་རྐྱེན་ལ་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁྲག་ཤས་ཆེ་བའི་སློང་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
€1) ཆླུང་ཤས་ཆེ་བའི་སློང་རྐྱེན་ནི། དེ་འི་རྐྱེན་ལྟོ་དང་གཉིད་ཆག་བསེར་བུས་བུས། ། 
མང་དུ་སྨས་དང་ཡིད་མི་དགའ་བའི་ཚིག །མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེས་དང་ཆུ་ཀྱུང་སྒ། ། 
ཕྱི་ཡུལ་ཆར་རུང་གྲང་བ་ཁ་ཐལ་དང་། །ཇ་སོགས་བསིལ་བའི་རྱེན་གྱིས་ཆུང་བསླང་སྟེ། ། 


ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟད་འཚངས་འདི་ ལས་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོད་ 
འཚངས་ཀྱི་སློང་རྐྱེན་ནི་ལྟོ་ཞེས་ཟས་ཆག་པ་དང་། གཉིད་ཆག་པ་ད་ང་། བསེར་བུས་བུས་ 
པ་སྟེ་ཆུང་ཤུགས་ཆེ་སར་བསྡད་པ་ད་ང་། ངག་གིས་གཏ་མ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་མང་དྲགས་པ་ 


14 


སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ཆར་ཆུང་གྲང་བ་ཁ་ཐལ་བ་དང་། ཇ་ལ་ 


ཉིད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྒ 
(2) ཁག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟད་འཚངས་ཀྱི་སླང་རྐྱེན་ནི། ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་སྲོ་ 
གསུམ་བྱ་བ་བྱས། །མེ་ཉིས་དྲོས་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆང་མང་འཐུངས། །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྲག་ངན་ཁ་བསླངས་ཏེ། །བྲག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོད་འཚངས་འདི་ ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཁུག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟད་འཚངས་ཀྱི་སླང་རྐྱེན་ནི། ལུས་དང་སེམས་འཁྲགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་མང་དྲགས་པ་དང་། མེ་དང་ཉི་མའི་འད་ལ་ 
བྲྲས་དྲགས་པ་དང་། ཆང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་དུ་འཐུངས་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
དྲག་ ཤུལ་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ངན་ཁྲག་ཁ་བསླངས་ པ་ལས་ཁག་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོད་འཚངས་་" 
ཀྱི་ནད་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཱ 
3. འབྱེ་བ། 
དབེ་ན་ཁག་ཆུང་གཉིས་པོ་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲག་རླང་སྟད་འཚངས་ཀྱི་ 
ནད་འདི་ལ་ནང་གསེས་དབེ་ན་ཁག་ ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཆླང་ཤས་ཆེ་ བའི་རིགས་གཉིས་སུ་བྱེ་ 
ཚོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
4. ནའ་ཁགས། 
དེ་ཉགས་ཅ་ནི་སྟང་རྒྱག་མནན་མི་བཟད། །ཆུ་མདོག་ོའམ་ཡང་ན་དམར་སེར་ 
དྭངས། །མགོ་དང་མིག་ཆུས་སོ་དང་མུར་འགྲམ་དང་། །སྒོག་ཆུས་དཔྱི་རྐེད་རྐང་ངར་ 
ཚིགས་གཞི་ན། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ལྱས་རྔུལ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར།  །གཉིད་མེད་གཡཝ་ 
འདར་མེ་དང་ཉི་མ་འདོད། །ཁོང་པ་སྟོང་ཞིང་གྲང་ལ་སྙིཛ་མི་དགའ། །འདི་ནམས་ 
ཁྲག་ཆླུང་ནད་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཏེ། །ྱད་པར་བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ལྟག་མདུད་ན། །ནང་དུ་ 


ཐད 


འཇུག་པའི་ཆུང་དང་དགྱེ་དགུར་དཀའ། །ཇམ་རྒོད་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་སྟོད་དུ་ 
འཚང་། །བྱེ་བྲག་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན;གཟེར་ཆེ་ཞིང་། །རུང་ཤས་ཆེ་ན་སྟོད་དུ་འཚང་ཕུལ་, 
ཆེ། །འདི་ལ་དྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ངོས་ཟིན་པས། །བརྟག་ཐབས་མི་ད་གོས་ནོར་ཕྲང་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གླེང་ཡང་དེང་སང་དུས། །འདི་དང་སྟོངས་ཚད་ནོར་ནས་ 
འགྲོ་བའི་སྲོག །མྱུར་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་འགའ་མཐོང་བས། །བརྟག་ཐབས་དེ་ཡང་ 
མ་འཁྲུལ་གཅེས་པ་གནད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ 
མནན་མི་བཟོད་ཅིང་རྒྱག་པ་སྟེ་མགྱོགས་ཕར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་སོའམ་ཡང་ 
ན་ད་མར་སེར་ཤིན་ཉུ་དྭངས་པ་སྟེ་རྙོག་མ་མིད་པ་དང་] མགོ་དང་མིག་ཇུས་སོགས་ན་བ་ 
གཡལ་འདར་བྱེད་པ་དང་། མེ་དང་ཉི་མར་བྲསྲོས་ན་འདོད་པ་དང་། གཅེས་ནོར་སྟོར་ 
བ་ལྟར་ཁོང་པ་སྟོང་སྙམ་སེམས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་འབྱང་ལ། ཁུད་པར་དུ་བྲང་ 
གི་མདུ་ན་རྒྱབ་གཟེར་ཞིང་ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ་ན་བ་དང་། མཁའ་དབུགས་ནང་དུ་སུད་པ་ 
དང་ལུས་དགྱེ་སུར་དཀའ་བ། དབུགས་ཇྔམ་ཞིང་སྐེ་ལ་སོགས་པའི་ཆའི་འཕར་སྒོ་དྲག་པ། 
དབུགས་འབྱིན་རུབ་མི་བདེ་ཞིང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་སོགས། རླུང་འཁུགས་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཁྱབ་རྒྱའི་ཆླུང་གི་བྱེད་ནུས་རྣམ་པར་གྱར་པའི་རྟགས་མཛན་ཡོད་པ་ད་ང་། ནད་འདི་ 
ཉིད་ལ་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་ཤས་ 
ཆེ་ན་ད་བུགས་སྟད་དུ་འཚངས་ཤས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པ་རེད། ལར་ན་ནད་འདི་ཉིད་ནི་དྲི་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ངོས་ཟིན་པས་བརྟག་ཐབས་མི་ད་གོས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། བརྟག་ཐབས་གལ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གོ་སླའ། | 
5, འཙོས་ཐབས། 

བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ནམ་པ་ 

བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྲག་ཆུང་ནད་ཀྱི་བཙས་ཐབས་ལ་སྤྱིའི་བཙས་ཐབས་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
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བཙོས་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 

(1) སྒྱིའི་བཙས་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཀ ཐོག་མར་མ་ 
ནུ་བཞི་ཐང་སྟེང་མིང་ཅན་སེར་པོ་དང་། ཀ་བྱི་ལ་བསྟན་པའི་ཐང་ལན་འགའ་གཏང་ 
བའམ། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་སྟེང་དུ་དམར་པོ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཐང་དང་། ཀོ་བྱི་ལ་ལྔ་ 
ཐང་གང་ཆུང་གཏང་། ཕྱེ་མ་ཨ་གར་བཅུ་དགུ་པ་ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གསར་དང་། ཁྲག་ 
ཤས་ཆེ་ན་གཟེར་སྨན་ཐང་གིས་དབུལ། ཁ དཔྱད་དུ་ཆུང་ཤས་ཆེ་ན། མདུན་གསང་དཀར་ 
ནག་མཚམས་དང་། རྒྱབ་གསང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་རྣམས་ལ་མེ་བཙའ་བྱ་ 
བའམ་མར་གསར་སགས་ཀྱིས་རླང་གསང་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། ཁཱག་ཤས་ཆེ་ན་དྲུག་མགོ་གཏར་ 
བ་དང་། ཆླང་ཁྲག་གང་ཤས་ཆེ་ཡང་གཟེར་སར་མེ་བུམ་བྱ་བར་གསུངས། ག ཁ་ཟས་ 
གསར་བཅུད་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་པ་ལས་ཤ་ཚོན་པོ་ད་ང་། ང་སུབས་རུས་ཐང་ཆང་གར་མ་ 
སོགས་དྲོད་བཙུད་ལྡན་པའི་རིགས་སམ། ཡང་ན་ཁ་ཟས་སྣུམ་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཧ་ཅང་སྐྱ་བོའི་རེགས་ད་ང་། ཚུབ་ཡང་གི་རིགས་སྤང་བར་བྱ། ང སྤྱོད་ལམ་གནས་དང་ 
གོས་སོགས་དྲོ་བ་དང་། ཡིད་མཐུན་གྱི་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཁ་བྲིད་ལ་བློ་སེམས་ 
བག་ཕེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས། མདར་ན་གོང་དུ་སླང་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས་ལ། ཀ རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་མན་ངག་ཨ་གར་ 
བྱརྒད་པ་ལས་ཚ་གང་གི་རགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྨན་གསུམ་ཕྲི་ལ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ལི་ཤི་དང་། 
ཀ་བྱི་ལ། གཟེར་སྨན་སེར་པོ་བསྣན་པ་ཆང་གསར་གྱིས་དབུལ་བའམ། ཀཾ་བྱི་བཅུ་གསུམ་ 
དང་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས། ཨ་གར་ས་ཝ། དྲང་སྲོང་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་ནྣམས་ལས་ 
ནད་དང་གང་འཕྲོད་གཏང་ཚོག ཁ ཁྲག་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དྲང་སྲོང་ཨ་གར་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་རུ་རྟ་དང་། ཧོང་ལེན། མ་ནུ། གཟེར་སྨན་སེར་པོ་བཅས་བསྣན་པ་གཏང་། 
ཤིན་ཏུ་ན་ཟུག་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྨན་གོང་སྟེང་ཨ་བྱག་གཟེར་འཛོམས་དང་། ཀོ་བྱི་ལ། 
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ཆུང་ཤས་ཅན་ལ་བི་་དང་། ཁྲག་ལ་འཛིན་པ་སྦྱར་བ་གཏང་། གཞན་ཡང་། ཀོ་ཁྲག་ 
ད་ང་། བླ་མེད། བྱུ་ད་མར་ཉེར་ལྔ།  མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་སོགས་གང་འཕྲོད་གཏང་ 
ཆོག སྙིང་ཁམས་ན་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འཅི་མེད་ཨར་བརྒྱད་ད་ང་། ཙན་དན་བཙོ་ 
བརྒྱད། གོང་བཤད་མན་ངག་ཨར་བརྒྱད་སོགས་ནད་ཁམས་དང་བསྙན་ལ་གཏང་། 

། ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ལ་གོང་གི་ཆུང་གསང་ནྣམས་སུ་མེས་བསྡམ་པར་བྱ། གསོ་ཐབས་ 
དེ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་དཀའ་ཞིང་ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རིགས་ལས་ལུས་ཟུངས་སྟོབས ༠༠༠༧༠༠ 
དང་ལྡན་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་འཆེ་བ་ལ་ཐུག་པའི་རིགས་ལ། ཨར་ནག་བཅུ་གཉིས་ 
སྟེང་དུ་ཉེས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་འཛིན་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། བཤལ་རྗེས་སོགས་ 
ལས་ལྔ་སྱྱི་དང་མཐུན་པར་བཙས་ན་སྟད་འཚངས་ཀྱི་ནད་ ལས་གྲོལ་བར་འབྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྦྱད་གཞི། 


དང་པ། རླང་ནད་བྱི། 


1. སློང་བ་གྱུ་དང་མཚན་ཉིད་རགས་ཕན་གནོད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བཏག་པའི་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ 
གང་ཡིན། 

2. ཆུང་ནད་བརག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བརྟག་ཐབས་གཉིས་འབྱེད་ད་གོས་དོན་གང་ཡིན། 

3. ཐག་སྤྱད་དྲོ་ལ་སྣུམ་བཅུད་ལྡན་པས་ཆུང་ནད་སེལ་བར་ཆུས་པའི་ཚེས་ཉིད་གང་ཡིན། 

4. ནད་ནམས་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་དང་མཇུག་སུད་ཅེས་པའི་དན་ཅི་ཡིན། 


> ༠ ༢ ྙའ 


-གཏིས་པ། སྲཾག་རྐྱར་ནད། 


. སྲོག་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན། 
, མྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྲོག་རླང་སྐྱེད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། 
. ནད་རྟགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱང་བའི་གྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 


གསུམ་པ། རླྱང་ནད་ཙེ་སྱང་མགོ། 
ཅེ་སྤྱང་མགོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན། 


. ནད་འདི་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཁྱད་པར་ ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་ཅི་འདྲ་ཡིན། 
, ནད་འདི་ལ་ཐོག་མར་གསོ་ཐབས་གང་སྱོད་ད་གོས། 


བཞི་ཁ། ཁྲག་ཟླང་བྟོད་འཚངས། 
ཆུང་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་ ཁ ག་ཤ ས་ཆེ་བའི་སློང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཅི་ཡིན། 
མུ་སྟོང་ལ་རྒྱུག་ཅིང་མན་ ན་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 
བརག་ཐབས་ལ་གཅེས་ད་གོས་དོན་ཅི་ཡིན། 


་ ཆླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ུག་ཤས་ཆེ་བའི་བཙོས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 


ག་འཏད་གཉིས་པ། གཏིས་པའི་ནད་གསོབ། 
ཌོ 

༣མཁྲིས་པའི་ནད་ ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་།  །རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་རྗེས་བཅད་ 
དྲུག་གིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲེས་ནད་འབྱུང་བའི་གྱུ་ད་ང་། སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱིན། 
ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཏགས། གསོ་བཙོས་ཀྱི་ཐབས། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྗེས་བཅད་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

1 རྒྱ 

རྒྱ་ནི་ནད་གཞི་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རྱྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྣུམ་བཅས་རྣ་ཚ་སགས་མཚན་ཉིད་ བདུན་ལྡན་” 
རྣམ་པར་མ་གྱར་པ། མཁྲེས་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་དྲོད་མདངས་ 
གསལ་སྙིང་དཔའ་བློ་ལྡན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་གཙོ་ཆེ་བས་ 
འཇུ་བྱེད་སོགས་ལྔར་བཏགས་པ་དེ་ནམ་པར་མ་གྱར་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ནད་གཞིའི་*” 
` མཁིིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ 
ཚད་ལས་མ་གཡོས་པ་དེ་ད་ག་མཁྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. .ཀྱེན། 

སླང་རྐྱེན་གནད་དུ་མཚོན་བསྣུན་འགྲམས་པ་དང་། །ཐས་སྐོམ་ཚ་སྐྱར་མི་འཕྲོད་མ་ 
ཞུ་དང་། །ཞེ་སྡང་མི་གཙང་ཉ་བསྡོལ་འདྲེས་གཡོས་པས། །གསོ་དཀའ་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱར་གྱི་ 
ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སླང་རྱྱེན་ནི་དོན་སྡོད་ལྟ་བུའི་གནད་དུ་མཚོན་གྱིས་བསན་པ་སོགས་་ 
ལུས་ཟུངས་འགྲམས་ཤིང་། འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་མཁྲིས་ཚད་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། 


རཾ་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་སྒྱར་སོགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། མ་ཞུ་བ་ \ 
དང་རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཀྱི་ཚད་པ་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀྱེན་དང་། ཕི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོ་དཀའ་བའི་མཁྲེས་ནད་རིགས་དབྱེ་བཅུ་གསུམ་དང་། གནས་དབྱེ་བཅུ་དགུ ། 
ནང་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཙ་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ནམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
3. འབྱེ་བ། 

དེ་ལ་དྱབི་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནམ་བཞི་སྟེ། །ནད་ 
གཞིའི་མཁིས་པ་ཐང་ལ་ལག་པ་དང་། །མེ་དྲོད་མཁྲིས་པ་གཞན་གྱི་གནས་གྱར་དང་། ། 
སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ཤོར་དང་། །ཐུན་མོང་མཁྲིས་པ་ྭ་ཆུ་རྒྱ་བ་སགས། །རྒྱས་ 
པར་མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་བཞི་བཅཅུ་བདུན། །གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསུུས་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
སུ་འདུ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ཚ་མཁྲིས་ཏེ། །མ་ཞུ་བད་ཆུང་མཁྲིས་བསྡེབས་ 
གྲང་བར་གསུངས། །སྐབས་འདིར་ཚ་གྲང་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་། །ཀཡེ་ནག་པོ་ཞེས་ 
དང་ནམ་ཝྔར་བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དབྱེ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་རིགས་གནས་ནང་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་བཞི་* 
བཅུ་ར་བདུན་བཤད་ཀྱང་། མདོར་བསྲུས་ན་ཚ་ཀྱྱེན་ཅན་དང་། གྲང་རྐྱེན་ཅན་གཉིས། 
དེ་ཡང་ཁག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ལ་ཚ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་བད་ཀན་རླང་སོགས་ཀྱིས་ 
མྲའིས་པའི་ཡུལ་འཕྲོག་པ་ནི་གྲང་བ་ཞེས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་་” 
འདིར་ཡང་མྲལིས་ནད་ཚྭ་གང་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཟས་སྤྱད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྩར་རྒྱག་ 
པའི་ཤ་སེར་མིག་སེར་གཉིས་དང་། མྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་རྟིང་ཞིང་བྱེར་བའི་ཀླ་ 
ཡ་ནག་པོ་དང་བཅས་ནམ་པ་ལཝྔ་ཆུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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4. ཁགས། 

ཏགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཉགས་ 
བཤད་པ་ལ་མཁྲེས་ནད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱིད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནད་རྟགས་བཤད་པ་དང་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ . 
དོན་ནོ། ། | 

(1) སྤྱི་རྟགས་མིག་སྦིན་བཞིན་ལྤགས་ཆུ་མདོག་སེར། །ལོ་ཆེ་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱག་ 
ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཏགས་ནི། མིག་གི་ཤ་སྦིན་དང་། གདོང་བ་པགས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལག་མཐེལ་མུར་ 
གོང་ལྩེ་འོག་ཆུ་མདག་སོགས་སེར་བ་དང་། ོ་ཆེ་ཞིང་མཁྲིས་པ་འླུ་སྐྱག་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཕུང་ཡོངས་ལ་ཟ་འཕྲུག་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་ནི། མཁྲིས་པ་ཚ་བ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཅ་ 
གྲིམས་ཆུ་ཡི་རླངས་ཆེ་ཀུ་ཡ་མཐུག །ཁ་ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བཤང་བ་སེར། །ཤ་ཆང་ 
མར་རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་གནོད། །མཁྲེས་པ་གྲང་བ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ། །མེ་དྲོད་ 
འཇུ་སྟོབས་ཆུང་ལ་ཆུ་ནི་དཀར། །མིག་སྲིན་ལྩེ་འོག་ན་རྒྱབ་སེར་པཾ་འགྲོ། །ཁྱད་པར་ 
བཤང་བ་དཀར་པོ་མི་འགྱར་ཉགས། །མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ཤེད་ཆུང་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལུས་ 
ལྕི་ཞོ་དར་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་ཁ། །ཤ་མདོག་གསེར་འདྲ་རྫས་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། ། 
སྔ་དྲ་བསིལ་ཕེབས་བདེ་ལ་ཉིན་གུང་ན། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་མིག་སྲིན་སེན་མོ་སེར། ། 
ལུས་རྔུལ་ཉམས་ཆུང་ཁོང་ཚ་མིག་ཆུས་ན། །ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་སྐཾམ་དད་ཆེ། །ཕྱྱག་ 
པ་སྙམ་བྱེད་མིག་སྔར་སྡ་དམར་མཐོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རིང་རྒྱས་ནས་སྨིན་པའི་དུས། ། 
ཁྱ་ཡ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །པགས་པ་སྔ་ནག་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱི། །ཤེད་ 
མེད་ཤ་སྐམ་སེན་མོར་ནག་ཐིག་ཆགས། །འདི་དུས་མྲཁིས་པས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་ཟིན་པས་མི་འཚོ་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་ནད་བྱེ་བྲག་ 
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ས་སོའི་ཁུད་པར་གྱི་ཉགས་བཤད་པ་ལ། མཁྲིས་ནད་དེ་ལ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་བླས་ཕྱེ་ 
བའི་མའཾས་ནད་ཚ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཏགས་ཞི། ཝྔར་བཤད་པའི་སྤྱི་ཉགས་དེ་ནམས་ཀྱི་ 
རྟེང་དུ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། བཏྟ་ཙ་གྲིམས་ཤིང་དྲི་ཆུའི་ཟླངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུ་ཡ་མཐུག་ 
པ། ཁ་ཁ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་སྔར་བས་ཚ་བ་དང་། ཅུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་བཤང་བའི་ 
མདོག་སེར་བ་དང་། ཤ་ཆང་དང་མར་རིང་བུ་རམ་སགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་གནོད་པ་ 
ནི་མཁྲིས་ནད་ཚ་བ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སོ། ། 
མཁྲིས་ནད་གྲང་བའི་ཉ་གས་ནི། མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་ནད་ཉགས་ལས་གོ་ལྡེག་ཏུ་འབུང་ 
ལ། ཁྱད་པར་མེ་དྲཾད་ལག་པར་ཆུང་བས་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་སྟེབས་ཆུང་ལ་བཤང་མདོག་དཀར་པོ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མཁྲིས་ནད་གྲང་བ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།.། 
ནད་གཞན་གྱིས་མ་སླད་པར་ རང་བཞིན་དུ་ཐས་སྤྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་མཁྲིས་པ་*་ 
སར་ལུད་པའི་ཤ་སེར་དང་མིག་སེར་གྱི་ནད་ནམ་པ་གཉིས་ལས་མཁྲིས་ནད་ཤ་སེར་གྱི་ནད་“ 
རགས་ལ་ལུག་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་ཞིང་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ུས་རྱི་ཞིང་ཞོ་དར་ཆུ་ 
སོགས་གང་ཡང་རོ་ཁ་བ་བོ་བ། ཤ་མདག་གསེར་ལྟར་སེར་ཞིང་། ཛས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཀར་ 
པོའི་རིགས་ཊུན་ཀྱང་གེེརུ་བརྐ་མཐོང་བ་དང་། ཝ་དྲོ་བསིལ་ཕེབས་དུས་ན་བདེ་ཞིང་ཉིན་ 
ཤུང་གི་དུས་ན་ན་བའོ། ། - 
མཁིས་པ་མིག་སེར་གྱི་ནད་ཅགས་ནི། མིག་སེན་གཉིས་ཀྱི་མདོག་སེར་ལ་ལུས་རྗུལ་ 
ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཁང་བ་ཚ་ཞིང་མིག་ཆུས་ན་བ། ཁ་ཟག་ཡི་གར་མི་འང་ཞིང་སྐོམ་ 
དད་ཆེ་ལ་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ནི་མིག་སྔར་ཛྡ་དམར་མཐོང་བ་ནི་མཁྲིས་པ་ 
མིག་སེར་གྱི་ནད་རྟགྲས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ ཀྱང་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་རྒྱས་པ་དང། 
བཙོས་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་སྨིན་པ་ཁླ་ཡ་ནག་པོར་གྱྱར་པའི་རཏྐད་ཏགས་ནི། ལུས་ལ་ 
ཐ་འཕུག་བྱེད་ཅིང་པགས་པའི་མདག་སྔ་ལ་ནག་ཅིང་སྤ་དང་སྨིན་མ་ནམས་བྱེ་ཞིང་ཡུས་ཤེད་ 
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མེད་པ་དང་། ཤ་པགས་སྐམ་ཞིང་སེན་ཚར་ནག་ཐིག་ཆགས་པའི་དུས་སུ་མཁྲིས་ནད་བྱེར་ 
ཏེ་ཤ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཌཚོ་བར་མི་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 
5, གཙཅོས་ཐབས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ 
བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། མཁྲེས་ན་ད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་འགྲོ་བའི་བཅོས་ཐབས་ 
ད་ང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཙཾས་ཐབས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

(1) སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། གསོ་བྱ་ནད་ཀྱི་སྟེབས་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་ལོས་པའི་གཉེན་པོའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་*་ 
དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། དེས་མ་ཞི་ན་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་བསྟེན། གསུམ་ 
གས་མ་ཞི་ན། ད་པད་ཀྱིས་ནད་ཡུལ་དབྱུང་བའི་ཐབས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ»ལས། མཁྲིས་པ་མར་ 
གསར་བླད་པ་དང་། །མངར་ཞིང་བསིལ་བའི་འཁྲུ་སྨན་དང་། །མངར་ད་ང་ཁ་དང་ 
བསྐ་བ་ཡི། །ཟས་དང་སྨན་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། །དྲེ་བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་འོང་བའི། ། 
དྲི་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །མགུལ་དུ་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །ནོར་བུ་བྲང་དུ་གདག་པར་ 
བྱ། །ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤི་རུའི། །བྱུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བརསྒྙུ། །སྤོད་ལ་རྡོ་ཐལ་ 
ཅན་ཟླ་ཟེར། །ཡིད་འོང་གླུ་དང་སེར་བསིལ་བསྟེན། །ཁང་པ་གཉིས་རིམ་ཆུ་བསིལ་ 
བླུགས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྫིང་བཟང་བོ་ནི། །རྒྱ་ཆེ་དང་ནི་སྟེགས་པཅས་པ། ཆུས 
བརླན་བྱེད་མ་བསིལ་བ་དང་། །སྦྱིལ་བུ་ལུས་ཚད་ཤིང་ཕེབས་དང་། །ཆུ་འགྲམས་པད་ 
མར་བཙཅོས་པ་ནི། །བདེ་གནས་ཁྱད་པར་འོ་མ་དང་། །མར་གསར་བཟའ་དང་བཀླ་ 
སྨན་བྱ་ཞེས་དང་། །«བཤད་པའི་རྒྱད>ལས། མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་མར་གསར་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །ཞེས་དང་། 
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«རྒྱུད་ཆེན»ལས། སྤྱི་བཙོས་མཁྲིས་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་མཁྲིས་ནད་སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས་དེ་ཚ་གྲང་གི་བཙོས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ། 
ཀ མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་བཅོས་ཐབས། ཁ་ཟས་སུ་བ་ལང་དང་། གནའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་བ་དང་། བ་རའི་མར་གསར་བ་སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད། 
འབྲས་ཐུག་དང་ནས་སྔོན་གྱི་ཐན། བ་རའི་ཞོ་དར་དང་གངས་དང་ཚ་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་ 
བསིལ་ལམ་བསྐོལ་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་། ཆབ་ཚ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་ 
སྐོམས་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཞེ་ 
སང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་བྱེད་པ་སོགས་སྤང་བ་དང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གྲོགས་དང་སྙན་པའི་གཏམ་དང་བཅས་བསིལ་བའི་གནས་སུ་དལ་བར་འདུག་་"་ི 
ཅིང་། ཆུ་བསིལ་གྱིས་ལུས་དང་མགོ་སོགས་བཀྲུ་ཞིང་། གོས་གསར་དྲི་མ་མེད་པ་ལུས་ལ་ 
བགོ་བ་སགས་སྤྱད་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་དང་། སྨན་ལ་ཏིག་ཏ་ལྔ་ཐང་དང་། མ་ 
ནུ་བཞི་ཐང་སྟེང་སྐེམ་པོ་མུལ་མང་དང་སེ་བའི་མེ་ཏོག་བསྣན་པའི་བསྡུས་ཐང་དང་། རྒྱད་ 
ཆེན་གྱི་གསེར་མེ་བཅུ་བའམ། བྱང་ལུགས་བོང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཁ་ཚར་ཅན་དང་། 
གཡའ་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་སོགས་གང་དགོས་གཏང་ཚོག །ཐུངས་ངན་དང་། གན་པོ་དང་། བྱིས་ 
དཞའི་རིགས་ལ་མཁིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེན་ན་འཇམ་ཞིང་འཕྲོད། དྭཔད་དུ་མྔའིས་པའི་ 
ནད་ལ་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས། གསེར་མེ་བཞི་བའི་བསྡུས་ཐང་ལན་འགར་བཏང་ 
བས་མིག་ཆུ་བཞིན་མདངས་སོགས་སྔར་བས་ཇེ་དཀར་དུ་སོང་ཞིང་། སྐོམ་འདོད་ཅིང་། 
དང་ག་འགགས་ན་སྦྱང་བའི་དུས་ཡིན་པས། དུར་བྱིད་བཅུ་བའི་བཤའ་གྱིས་སྦྱང་། སྔན་་ 
འགྲོ་དང་རྗེས་བཅད་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱོས།  ནད་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ལ། 
ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། ག་བུར་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་བ་དང་། ཆུང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ 
ལ། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་བསྟེན། ཛ 
ཁ་མཁྲིས་ནད་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། ཁ་ཟས་སུ་བ་ར་མཛོ་མེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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མར་གསར་དང་། ལུག་ཤ་གསར་བ་དང་། ཤ་ཤ་ད་ང་ཤ་རྙིང་སྐམ་པོ། ཟན་དྲོན་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་ཁ་ཟས་གསར་འཇམ་གྱི་རིགས་ཉུང་ཟད་རེ་བསྟེན་ཚོག་པར་གསུངས། 

སྤྱོད་ལམ། ཌླན་དང་བསེར་བུ པ་གྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། སྐམ་སར་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་མ་ཐོན་ 
ཙམ་དུ་ཚརྩོལ་བཅག་བྱ། སྨན་ལ། གྒྱད་ཆེན་གྱི་གར་ན་ག་དྲུག་པ་དང་། གར་ནག་ 
བཅུ་བ། གསེར་མདོག་ལྔ་བ་དང་བདུན་པ་སོགས་གང་དགོས་གཏང་ཆོག དཔྱད་ 
དུ། རྒྱུན་བཤལ་བྱ་དགོས་ན་མ་གཏོགས། ནད་འདི་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གཏར་ 
ཀ་དང་། ཚུབ་བཤལ་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་ མཁིས་ནད་དེ་དག་ཕོ་བར་བབས་ན་ 
-བྲག་ཞུན་དགུ་བ་དང། རྒྱུ་མར་བབས་ན་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་བཏང་། ནད་ྟབས་ཆེ་བའི་ 
རེགས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་གཉིས་སྟེང་། བི་ཁ། ཤུ་དག རུ་རྟ། གར་ནག་བཞི་བསྣན་པའམ། 
-གར་ནག་བཅུ་གཅིག་གཏང་། དཔྱད་དུ་མཁྲིས་ནད་བཤལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། སྒོས་སུ་ 
སྣད་བབས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པས་གོང་བཤད་ྟར་སྦྱང་ བར་ བྱ། 

(2) མཁྲེས་ནད་བྱེ་བྲག་པའི་བཅོས་ཐབས། 

ཀ མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་གྱི་ནད་ལ། རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཏིག་ཏ་བདུན་པའི་ཐང་དང་། ཏིག་ 
ཏ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་། 'ཨ་རུ། བྲག་ཞུན། སྒྱ་རུ། གུར་གུམ། ` དོམ་མཁྲིས། ག་དུར། 
དུག་ཞུང་བསྣན་པ་བཏང་ན་མཆོག དུག་ཞུང་དང་། ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག དུར་བྱིད་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་བཤལ་སྨན་བཏང་་། བ་ལང་ད་ང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ཤ་བྱིན་ལ་བཅད། 
མཇུག་ཏུ་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་གུར་གུམ་མཆོག་བདུན་བསྟེན། དི 

ཁ མཁྲེས་པ་མིག་སེར་གྱི་ནད་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏའི་ཐང་གཏང་ཊ 
གསེར་མདོག་ལྔ་བའི་སྟེང་། ་སྐྱ་རུ། དུག་ཞུང་། མླེ་ཏྲེས། གུར་གུམ། རུ་རྟ། སེ་ 
བའི་མེ་ཏོག ཏིག་ཏ་གཙར་བསྐྱེད་བསྣན་པ་གཏང་པའམ། ཕྱི་རྒྱད་གུར་གུམ་བདུན་པའི་ 
སྟེང་། ཙན་དན་དང་། ག་བུར་བསྣན་པ་དང་། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བསྡོལ་མར་ 
གཏང་། དྭཔད་དུ། གསེར་མདུང་དང་དངལ་མདུང་གཉིས་སྐབས་ཐོབ་དང་སྦྱར་ལ་ 


གཏར། 

ག མཁྲིས་པ་ཀླ་ཡའི་ན་ད་ཀྱི བཅོས་ཐབས་ནི། ནད་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཐབས་མེད་ 
ཝར་གསུངས་ཀྱང་སྨན་པ་མཁས་པས་འབད་པས་བཙོས་ན་འཚེ་བཞང་སྲིད་ ཅེས་སྲིད་མཐའ་ 
མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་འི་གསཾ་ཐབས་བསརྟན་པ་ནི། སྨན་ལ་ག་བུར་ནག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚ་ 
གྲང་སྨན་གྱིས་ཁ་བསྩྱར་ཅན་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་དབུལ་ན་ཀླ་ཡའི་ནད་ལས་རྣམ་་“་ 
པར་རྒྱལ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་བྱ་བ་ནི། ཤ་སེར་དང་མིག་སེར་ཟླ་ཡ་ 
གསུམ་པོ་གང་ལའང་། གོང་གི་བཤལ་སྨན་གྱིས་དག་པར་སྦྱངས་རྗེས། བསེལ་དྲོད་སྙོམས་ 
སྭའི་ཟས་ཀྱིས་ཕྱི་རྗེས་སྐྱོངས། དཔྱད་དུ་ཚིགས་པ་བ ཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་བསྲེག | ཛྗེས་ སུ་ 
སྨན་བསྟེན་དགོས་ན། མཁྲིས་པའི་མང་སྦྱར་ཆེན་མོའི་སྟེང་མཁྲིས་སྣ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 
བསྣན་པ་བསྟེན། ། 

སྤྱོད་ལམ་གནས་བསིལ་སར་ཚོལ་བཅག་མི་བྱེད་ཅིང་དལ་བར་ངལ་གསོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྦྱད་གཞི། 


. སྡད་མཁྲིས་ལ་ནད་གཞིའི་མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དན་ཅི་ཡིན། 
སླང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་མས་ཀྱིས་མཁྲིས་ནད་སློང་བའི་དོན་གང་དག་ཡིན། 
རྱ་བ་ཅས་བཤད་དང་ མདོར་བསྟན་གྱི་འབྱད་སྟང་་ཅི་འདྲ་ཡིན། 

ན གནད་ཚ་གྲང་ གཉིས་ལ་ཡད་པར་ཕྱི་ཏགས་ཅི་འདྲ་འབྱང་། 


རེམ ༤“ རྦེ རསས 


གྭཞད་གསུན་ཏ། _ ཐད་ཀན་ཉྱི་ནད་གསོ་ཀ། 
དང་བ། བད་ཀན་ས་སེར། 


བད་ཅེས་ཆུ་དང་ཀན་ཞེས་ས་ལི་ཁམས། །འད་མས་པའི་བད་ཀན་ནད་ལ་གྱུ་ཀྱེན་ 
དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ ཅེས་ཆུ་ 
དང་ཀན་ཞེས་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཏེ། ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེར་ལྡན་པའི་བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་བཤད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྱུ་དང་། ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་མཐུན་ 
གྱིས་སློང་བའི་རྐྱེན་དང་། ནང་ཚེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། རྣམ་འགྱར་ནད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན 
བྱེད་ཀྱི་གས། མ་སྙོམས་པ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་བཅོས་ཐབས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
1, རྒྱ། 
གྱུ་ནི་མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི། །ཕད་ཀན་ཐ་མལ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ 
དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ན་ད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་སྣམ་བསིལ་ལྩྕི་བརྟན་སོགས་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ། བྱེད་་ 
ལས། བད་ཀན་ལུས་དང་བློ་བཏན་གཉིད་ལོག་དང་། །ཆིགས་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལས་ 
འཇམ་སྩུམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་གཙོ་ཆེ་བས་རྟེན་བྱེད་ 
སོགས་ཝར་བཏགས་པ་སྟེ། ནམ་པར་མ་གྱར་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་ 
དངོས་རྒྱར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རླངས་པ་ཆར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
2, གླང་སྤྱེན། 
གླང་ཀྐྱིན་ཁ་མངར་ཁྱི་བསིལ་སྙུམ་བསྟེན་དྲགས། །འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འདུག་ 


དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །རླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། །སྲ་སྲན་ 
གསར་ཐོག་བསེར་ཅན་སུངས་པ་དང་། །རྭ་སྐཾམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འཐུ་མར་དང་། །ཐི་ 
མར་ཆུལ་བ་ལོ་ཤུར་ལ་ཕུག་རས། །རི་གྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་མཐའ་དག་དང་། ། 
ཨཚོས་པ་དང་ཚིག་པོ་ཁེངས་པོའི་ཟས། །བ་རའི་འོ་མ་ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་ཇ། །བཟའ་ 
བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པའམ། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་མཐུན་གྱིས་ 
སླང་བའི་ཀྱེན་ཞི་རཾ་ཁ་མངར་ནུས་པ་ལྱི་བསིལ་སྣུམ་བརན་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་སོགས་བསྟེན་་*“"“ 
དྲགས་པ་དང་། འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འཇུག་པ་སོགས་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཧྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཟས་སྩོད་དང་། ན་མ་བླ་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཚུར་ཞུགས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལུས་འཁྱགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོ་སྲན་སོགས་ལོ་ཟླ་མ་ལོན་པའི་གསར་ཐོག་ 
དང་། བསེར་ཅན་ཏེ་འབས་བུའི་རིགས་མྭ་སྨིན་པའམ་ཚླན་པ་གཞའ་ཐག་མ་ཚད་པ་དང་། 
ཡུན་ལོན་པའི་སུངས་པོ་དང་། རྭ་སྙོམ་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཚིལ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་ 
ཤི་ཤ་ལྟ་བུ་རིད་པ་དང་། ལ་ཤུར་དང (ཡུངས་དཀར་ནག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་པ) ལ་ 
ཡུག་རས་པ་སྟེ་གསོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གཙོ་འཁོར་གྱི་མཐུ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྱེན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སླང་བར་་” 
བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
3. མབྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་རང་གྱྱད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱད་ཅན། །རང་གྱད་ཅན་ལ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ 
དང་། །གཞན་གྱུད་ཅན་ལ་སེར་སྨག་གཉིས་གསུངས་ཀྱང་། །སྨག་བོ་འདུས་ནད་ཡིན་ 
པས་འོག་ཏུ་འཆད། །བད་ཀན་འཇུ་སྐེམ་ཧ་ཅང་མང་བའང་མིན། །མེ་ཉམས་ལྕགས་ 
དྲེག་གྲུམ་བུ་དཀར་བོ་སོགས། །ཕལ་ཆེར་མེ་དྲོད་ཉམས་ཁས་འབྱང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
སྤྱི་བཙོས་ཀྱིས་འཛོམས་འདིར་མི་སྦ། །སྐབས་འདིར་བད་ཀན་ཞེན་དང་མགུལ་འགགས་ 
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དང་། །བད་ཀན་སེར་བོའི་ནད་དང་གསུམ་དུ་བསུས། །ཞེས་པ་ྟེ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ལ་སྤྱིར་བད་ཀན་རང་གྒྱད་ཅན་ད་ང་། གཞན་རྒྱད་ཅན་བཅས་གཉིས་དང་། ད་ང་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ཅན་ཏེ་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་ནད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ར་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ལྡན་ 
འདུས་ཀྱི་ནད་དེ་གཞན་གྒྱད་ཅན་ལ་སེར་བོ་དང་སྨུག་པོའི་ནད་དེ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
བད་ཀན་སྲུག་པོ་དེ་འདུས་ནད་ ཡིན་པས་ལེའུ་ཕྱི་མར་བསྟན་ལ་བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་ནད་རིགས་ 
ལས་མེ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྤྱི་བཙོས་ཀྱིས་འཐུས་པས་མི་འགོད་ལ། འདིར་བད་ 
ཀན་སྐྱ་བོའི་ནད་རིགས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བད་ཀན་ཉེན་དང་མགུལ་འགགས་ཀྱི་ནད་རིགས་“” 
གཉིས་དང་། ཝྡན་ནད་བད་ཀན་སེར་བོའི་ནད་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


4. ནད་ཁགས། 


ཏགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ནད་དུ་གྱར་པའི་ 
༈གས་ལ། བད་ཀན་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཉགས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དབེ་བ་སོ་སོའི་ཁད་པར་གྱི་ཉགས་ད་ང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) སྤྱི་ལ་གློང་གྒུ་མཚན་ཉིད་གོམས་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཉ་གས་ལ། ནད་གཞི་ལས་ནད་མཛོན་གྱར་དུ་ལྡང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམ་གློང་བ་རྒྱ་ལ་བཏག་པ་དང་། ནམ་འགྱུར་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱི་རལ་དུ་ 
མངོན་པའི་ཉགས་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག་པ་སྟེ་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ བད་ཀན་ 
སྤྱིད་པའི་གོང་གི་ཟས་སྱོད་ནམས། །བསྟེན་རྗེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། སླཾང་བ་བྒྱའི་སྒོ་ནས་, 
བརྟག་པ་ནི། གོང་དུ་སློང་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན། 
བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཕྱེ་རལ་དེ་མཐུན་གྱི་ཀྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་“ 
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བླསླངས་ནས་ན་བ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་དེ་བེད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། ཁ ཙུ་ནི་བྱིང་གུད་ཞར། ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་མངལ་ 
ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐངས། །སྣབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལྩི། ། 
དང་ག་ཡི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟེབས་ཆུང་། །མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་ལུས་སྲོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། །རམ་ 
པ་བད་ཀན་ཕྱུག་ཅིང་འཁུ་བ་དང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་པ་སྱར། །གཡའ་ 
མཁང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ན་མ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟས་ཐོག་ཝང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྱར་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་མངོན་པའི་ 
བརྟག་པ་ལ་ར་ལ་བརྟག་པ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་དང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་་” 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཙ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ར་རྒྱད་ཤའི་གཏིང་དུ་བྱིང་ཞིང་གུད་པ་སྟེ་སྟེབས་ 
ཆུང་ལ་ཞར་བ་སྟེ་མི་མཛོན་པར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་དཀར་ལ་དྲི་མ་དང་རླངས་ 
པ་ཆུང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་རྟཾབས་བྲི་ཞིང་ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྟེབས་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ 
དང་། ཁ་མངལ་བ་སྟེ་རོ་མི་གསལ་ལ་རླན་བག་ཅན་དང་། ལྕེ་དང་རྙིལ་མདེག་སྐྱ་བ་དང་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་གོགས་པ་བད་ཀན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བྱེད་ནུས་རྣམ་པར་གྱར་པའི་རྟགས་“*” 
་དང་བཅས་ཤིང་། ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲོད་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཟས་ཐོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བ་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ག ཕན་གནོད་ཟས་སྤྱོད་ཚུབ་ཡང་དྲོ་བ་འཕྲོད། །ལྕི་བསིལ་བསྟེན་པས་ན་ལས་བད་ཀན་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། 
ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ། རུབ་ཡང་དང་དྲོ་བའི་ 
རིགས་འཕྲོད་ཅིང་། ལྩི་སྣུམ་བསེལ་བ་སོགས་ས་ཆུའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་བསྟེན་ 
པས་གནོད་ན་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གི་ 
ཚིག་དོ་ན་རྒྱས་པ་བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་3ྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་་་" 
སོ། ] ¦ ་ ྦ 


.31] . 


(2) བྱི་བྲག་གི་ན་ད་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀ བྱེ་བྲག་བད་ཀན་ྟེན་ཞེག་བྱ་ 
བ་ནི། །ཉེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་ངོ་བོ་བཞིའི། །རྱེན་གྱིས་མ་ཞུ་བད་ཀན་བེ་སྣབས་ 
འཕེལ། །དེ་ཉིད་ཉེན་སྣའི་འོག་ཙུཾ་ཚོགས་པ་ལ། །ཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉམས་ལ་འདྲིལ་སྙམ་ 
བྱེད། །སྟོང་ངེ་ན་ལ་མནན་ན་འདྲིལ་བ་མེད། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། ། 
ཟོས་དུས་ན་ཞིང་ཉོགས་ན་བདེ་བར་མངོན། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ 
མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ ཕོ་བའི་གནས་ཉེན་སྣའི་འོག་ཙམ་“” 
གྱི་ཆར་ཚགས་པའི་ནད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ན་ལུགས་ལ་སྐན་ཆགས་པ་ལྟར་འདྲིལ་ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱང་། མནན་ན་སྟང་བས་འདྲིལ་བ་མེད་ལ་དང་ག་སི་བདེ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་ 
དང་། ཟོས་དུས་ན་ཞིང་ལྟོགས་ན་བདེ་པར་མངོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཕོ་བའི་གནས་སུ་ 
བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ་བ་དང་། ་ འཇུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་ 
པའི་རྟགས་འབྱང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཁ བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཀྱི་ན་ད་་ 
ཉཏགས་ནི། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཞེས་བྱ་ཕོ་བ་དང་། །བྲང་དང་བློ་བར་བད་ཀན་རྒྱས་ 
པ་ཡིས། །བད་ཀན་རླངས་པ་གློ་ཡུ་མིད་པར་ཆགས། །ད་པེར་ན་མདོང་མོའི་ལོགས་ལ་འོ་ 
ཆགས་འྲད། །འདི་ལ་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མའི་ཏགས། །དང་པ་གྲེ་བ་ཚ་ལ་མིད་པ་དང་། ། 
བྲང་དང་སྐེ་སྟོང་ཉེན་སྣ་ཚིགས་པ་ན། །ཟས་དང་སྐོམ་སོགས་མིད་པ་དཀའ་རྟམ་བྱེད་། ། 
བར་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་གཉིས་མིད་པ་དཀའ། །གྲེ་བ་ན་ལ་ལུད་པ་ལྡན་ལྡིན་མང་། །མིད་པ་ 


ལོག་ཅིང་བྱ་རོག་མིག་གཉིས་གཟེར། །དབུགས་རུབ་ད་ཀའ་སྟྙམ་ཤ་སྐམ་ལུས་སྟོབས་་ 
འཆོར། །ཐ་མ་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་ཟས་མི་ཐར། །ཐར་ཀྱང་ཕོ་བར་མི་ཕེབས་བྲང་དུ་སྡོད། ། 
ཟོས་དུས་གློ་ལངས་སྐྱག་ཅིང་སྐྱིགས་ བུ་འབྱང་། །ད་བུགས་འཚུབས་ང་རོ་ཆེ་ལ་མིད་པ་ 


འགགས། །ཐོག་མ་བར་གྱི་ན་ད་ཙགས་མཁས་པས་འཚོ། །ཐ་མའི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ན་འཚི་ 
བར་འདུག །ཅེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་སམ་སམྲིད་འཆུས་ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
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དེ་ཡང་ཕོ་བ་དང་བྲང་དང་གློ་བའི་གནས་ སུ་བད་ཀན་རྒྱས་པས་བད་ཀན་གྱི་རླངས་པ་དེ་བློ་ 
ཡུ་དང་མིད་པར་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ཟོ་ཐའི་ལོགས་ལ་ཟོ་ཤ་ཆགས་ པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེའི 
རྐྱེན་ གྱིས་ མིད་ པ་འཆུས་ནས་ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་ ཞིང་ཕོ་བ་ཆ་ཆ་ནས་ཆུབ་ ཅིང་མཇུག་ཏུ་ཕོ་་་ 
བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་མིད་པ་འགགས་ནས་འཆི་ བའི་ནད་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། ནད་འདི་ལ་ 
ཐོག་མར་གྲེ་བ་ཚ་ལ་མིད་པ་སོགས་ན་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་མིད་དཀའ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲེ་བ་དང་མིད་པའི་གནས་སུ་བབས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། བར་དུ་ཟས་སྐོམ་གཉིས་ 
ཀ་མིད་དཀའ་ཞིང་མིད་པ་ལོག་པ་སྟེ་འཆུས་ཤིང་མདུན་གྱི་བྱ་རོག་མིག་གཉིས་གཟེར་བ ༡༩༡༡༡༠༡ 
དང་། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འདན་པ་མི་བདེ་ཞིང་ལས་སྟབས་འཚོར་བ་སོགས་ནད་རྟེབས་ 
ཝྔར་བས་རྒྱས་པའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་མར་ཟས་དང་སྐོམ་གང་ཡང་མི་ཐར་ཞིང་། 
ཐར་ཀྱང་ཕོ་ བའི་ གནས་ སུ་སླེབས་མི་ཐུབ་པར་མིད་པའི་ མཚམས་སུ་སྡོད་པ་དང་། ཟས་ཚོས་ 
དུ་ས་གློ་ལངས་ཞིང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་འཚུབ་ ཅིང་ང་རོ་ཆེ་ལ་མིད་པ་ འགཊ་ 
པ་སོགས་ནད་སྟོབས་ལྷག་པའ་རྒྱས་ཤིང་འཆི་བར་ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།། ག གཞན་རྒྱད་ཅན་ལས་སེར་བོ་ནི། །བད་ཀན་སེར་བ་ 
མཁྲིས་པའི་ཁ་ལུད་ཡིན། ར་ནི་དལ་ཞིང་སྟོང་ལ་ཆུ་མདཾག་སེར། །ཕོ་བ་ལྟེམ་ཞིང་ཟས་ལ་ 
དང་ག་ཞན། །ཆང་འཐུང་དྲོས་ཚེ་མཚོགས་མ་མིག་ཆུས་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱར་འབྱུང་ཞིང་ 
མཁྲིས་པ་སྐྱག ། སྭ་རན་ཆུལ་སྐྱར་ཟོས་རྗེས་འཁྲ་ཡང་སྲིད། །མཇུག་ཏུ་སྨག་པོའམ་མཁྲེས་། 
པའི་ནད་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་སེར་བོ་འདི་ཉིད་ནི་མཁྲིས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ལུད་པའི་ནད་ཡིན་ལ། ར་ནི་འཕར་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་མནན་ན་སྟང་ཞིང་། ཕོ་བ་ལྟེམ་པ་ 
སྟེ་གང་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཟས་ལ་དང་ག་ཞན་པ། ཆང་འཐུང་བའི་རྗེས་ལ་མགོ་དང་མཚོགས་མ་ 
མེག་རུས་སོགས་ན་བ་དང་། བྲང་ཚ་ལ་ཆུ་སྐྱར་འབྱུང་ཞིང་མཁྲིས་པ་སྐྱག་པ་དང་། ས་ 
རླན་སོགས་ཨུ་ཉལ་སྡད་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་རུལ་བ་དང་སྦྱར་བ་སོགས་བསྟེན་ 
རྗེས་འཁྲུ་བའང་སྲིད་ཅིང་། གྲོ་ཡོས་དང་། ར་ཤ མར་རྙིང་། ཆང་སྐྱར་གྱི་རིགས་ 
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ནམས་གནོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་གྱི་རགས་ཤས་ཆེར་འབྱང་བ་ཡིན་” 
ལ། གསོ་བཅོས་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ན་མཇུག་ཏུ་བད་ཀན་སྨག་པོ་དང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་རིགས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཧུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
5. འབཙིེས་ཐབས། 

བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་བད་ཀན་ངོ་བོ་བསིལ་བའི་ 
ཕྱིར། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་དྲོད་དུ་སྤྨག །ས་འདྲ་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་རྩི་བའི་ 
ཕྱེར། །ལན་རེས་མི་སེལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དང་དཔྱད་ 
བཞིས་བཙས། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
གསོ་ཐབས་གཉིས་ལས། 

(1) བད་ཀན་གྱི་ནད་ རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་གསོ་ཐབས། བད་ཀན་ 
བྱི་ནད་འདི་ཉིད་རྲ་བོ་བསེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་དཔྱད་ཟག་སྤྱད་བཞི་ག་དྲོད་ཕྱོགས་” 
གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ངོ་བོ་ས་དང་འདྲ་བས་གཉེན་པོའི་ཁ་ 
ན་ཕྕི་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལན་རེས་བསྟེན་པས་ནད་སེལ་བར་ཡི་ཆུས་ལ་ཡུན་བསྲིངས་ནས་་་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་* 
གས་བཙོས་དགོས་ཏེ། ༦བརྒྱད་པའི་སིང་པོ་བསུས་པ༧ལས། བད་ཀན་ཚོ་ག་ལྡན་པ་ནི། ། 
ཟག་ནི་ཆུབ་ཅིང་ན་ཞིང་དྲོ། །ཚ་ཞིང་ཁ་དང་བྐས་བ་བཟའ། །ཆང་ནི་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ 
བཏུང་། །བརྩེ་དགའ་དང་ནི་གཉིད་ མི་ལྡག །རྩོལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེམས་ 
ལས་ཆུབ་པས་མཉེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སྨན་ཁ་སྐྱག་སྨན་བཏང་། །སྲང་ཅི་ཚིལ་འཛོམས་ 
སྨན་བསྟེན་བྱ། །ཕྱུང་བ་དུད་བདུག་མཁུར་བཀང་ད་བོ། །བདེ་བ་མེད་ཉིད་བདེ་ཕྱིར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ༧བཤད་པའི་རྒྱུད2 ལས། བད་ཀན་ནད་ལ་སྲང་ཅི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ནས་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་ལ་མེ་བཙའ་ཐུར་མ་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། གས་བྱ་ནད་ 
ཀྱི་སྟབས་ཆེ་ཆུང་ལ་རྟོས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སྟེ། ནད་སྟབས་ཆུང་བ་ལ་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་ 
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གཟབ་པ་དང་ དེས་མ་ཞི་ན་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་དྲང་། གསུམ་གས་ 
མ་ཞི་ན་དྱཔདྭ་ཀྱིས་ནད་ཡུལ་དབྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ བད་ཀན་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་པ་ནི། སྐམ་སའི་འབུ་རྙིང་བའི་ཟན་དྲོན་དང་། ཆང་ཡུན་སོང་སྨིན་པ་དང་། ཆུ་ 
བསྐོལ་དང་། སྒ་ཆུ་ལ་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་དང་། ལུག་དང་གཡག་རྒོད།  གཡི་དང་སྦྱང་ཀི་ 
བྱ་རྒོད་ད་ང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རུལ་སུངས་མིན་པའི་སལ་བ་དང་ ། མདར་ན་བྲོ་ཞིང་ 
ལྟག་པར་ཡང་ལ་རུབ་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་འགྲངས་ཆེས་དྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུ་སླའི་་ 
ཆེད་དུ་ཞུང་ཟད་ཙམ་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁ བད་ཀན་ནད་ཅན་གྱི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། མེ་དང་ཤི་མའི་དྲོད་ལ་རན་པར་བསྲ་ཞིང་། པགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གྱོན་ཆས་དྲོ་བར་བགོ་བ་ད་ང་། སྐམ་སར་ཛྩོལ་བཅག་བྱེད་པ་དང་། ཕྲང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
ཉིན་པར་གཉིད་ མི་ལོག་ཅིང་། རྗེན་ཟས་དང་ཁེངས་པོའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
སླང་རྐེན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ པའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་དུས་ཀུན་ཊུ་སྲང་དགོས་སོ། །ག བད་ 
ཀན་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་ནི། ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་དབལ་བཙོམ་པ་ལ། རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ 
ཐང་དང་། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་ཞེས་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་གཏང་་། ཕྱེ་མ་ལ་བད་ 
ཀན་སྐྱ་བོའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་སྨན་བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་དང་། བྱང་ལུགས་སེ་འཐུ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། སེ་འབུ་ཀུན་ཕན། སེ་འབུ་ཉེར་ལྔ། འུ་སུ་ཉེར་ལྔ། གཞན་ཡང་གྱྱད་ཕྱི་མའི་ 
སེ་འཐུའི་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ལིའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་གང་འཕྲོད་བསྟེན་པ་དང་། གོང་གི་ 
ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་བུར་དཀར་གྱི་རྟ་དང་སྦྱར་ལ་ཆུ་བསྐལ་གྱིས་དབུལ། གཞན་ཡང་ 
ཐྱུད་ཕྱི་མའི་འཕྲུལ་ཐལ་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་སེ་འབུ་ དང་པྲི་ཡང་ཀུ་བྱི་ཏང་ཀ་རྣམས་བསྣན་་་** 
པ་བསྟེན། ང དཔྱད་ དུ་ལན་ཚྭ་ དང་བོང་བ་བྲསས་པའི་དྭགས་སམ། ཡང་ན་གཡི་ སྤྱང་ 
གོགས་ཀྱི་པགས་པའི་ ཀེད་ དཀིས་བཅིང་ བ་ལྟ་བུའི་སྤུ་དུགས་བསྟེན་པ་སོགས་འཇམ་པོའི་་**” 
དཔྱད་ཀྱིས་བཙོས་པ་དང་། ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། བད་ཀན་གྱི་སྤྱི་གསང་དང་ ། 
མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕོ་བའི་གསང་ནམས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་པ་སོགས་ན་ད་སྟོབས་ དང་སྦྱར་ཏེ་་" 
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གསོ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) བད་ཀན་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཙོས་ཐབས། ཀ ལྟེན་གྱི་ན་ད་ལ། སྒྱད་ཆེན་གྱིས་ 
ད་ལིས་བདུན་པ་དང་། བྱང་ལུགས་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ལྟག་པ་སྦད་ལ་གཏང་། 
ཚྭ་དང་བོང་བ་བསྲེགས་པའི་དུགས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བར་ཚེན་དེ་རྒྱ་ཆགས་ནས་སྤན་ 
ལྟར་འདྲིལ་ན་མིང་ལ་ཉེན་སྤན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཙང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་ 
རྒོད་ཐུན་ཐལ། ཨ་རུ། པི་པི་ལིང་། འགྲོན་ཐལ་འཇམ་འབྲས་ནསས་སྒྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་ཐལ་སྐན་སྨན་ཁ་བསྒྲར་ཅན་དང་ལྟག་པ་སྦད་ལ་ 
གཏང་། དེས་ཀྱང་ཞི་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ཕྱི་གྱུད་ཐུན་གསུམ་རིལ་བུས་བཤིག་ལ། ནད་རོ་ 
བཤལ་སྨྱག་གང་བདེའི་སྦྱང་། ཁ བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད་ལ། ཐོག་མར་མངོན་ 
ཚུལ་བྱུང་དུས། མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ཐེངས་འགའ་བསྟེན་པ་དང་མན་ངག་གྱད་ཀྱི་འགུལ་ 
འགགས་སྤྱི་སྨན་དང་། ཙོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བྱས་པ་ཐལ་སྙན་ནོན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ནང་ནུབ་ 
གཉིས་མུ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏང་། ཉའི་ཤ་དང་། ཨོལ་གོང་བའི་ཚ་བ་སྟེ་ལུག་གི་ོ་སྟང་. 
ལ་བྱས་པའི་ཤ་ཚོད་ཁང་ལ་གྤྱན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྱུད་ཕྱི་མའི་ཐར་ནུ་ཆུམ་ 
ཅ་ཁཱན་བུ་ཛན་བུ་སོགས་ཀྱི་བཤལ་དང་། རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་སཾ་ཆ་སོགས་ཀྱི་སྐྱག་གཉིས་སྦགས་ 
མས་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། ད་ཕྱད་དུ་ལྟེན་གསང་། སྐེ་སྟོང་། ཚིགས་པ་བཞི་བ་ནམས་ 
བསྲེག དེ་ལྟར་ཚོ་ག་བཞིན་ནན་ཏན་དུ་བཙོས་ན་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་བ་སྲིད་པར་གསུངས། 
ག བད་ཀན་སེར་བོའི་བཅོས་ཐབས། དང་པོ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་གཏང་ལ། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་ 
བཞི་བའི་སྟེང་། རྒྱམ་ཚྭ། གསེར་མེ། ཨ་རུ། དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་བརྒྱད་པ་དང་། 
སེ་འཐུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དང་སེ་འབྲུ་བཅུ་བ་གང་རིགས་གཏང་ཚོག དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་བཏང་བས་མ་ཞི་ན། གསེར་ཡཕུད་དྲུག་པའི་སྐྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་བའམ་ལྟོཾ བཤལ་གཏང་ ། 
དཔད་དུ་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཏར། ཇེས་ཨུ་ཕྱི་རྒྱུད་ཙོང་ཞི་དྲུག་པ་ཚད་ ལྡན་དུ་ 
སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་གསར་དང་མར་གསར། བ་མཛོའི་བ་ཞོའི་ཐོག་འོ་ 
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མ་དྲོན་མོ་བསྟེན། མདོར་ན་བད་ཀན་གྱེ་ནད་རགས་གང་ལའང་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ 
ཁ་བསྒྱར་རྒྱད་ནང་བཞིན་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བད་ཀན་གྱི་ནད་འདི་ལ་གཉན་གྱི་: 
བསྡོངས་ཟླའི་དོགས་ཆུང་ཡང་། ནད་པ་ཐུངས་བཟང་ན་བྱ་ཁུང་ལྔ་བ་བསྟེན་ན་འཕྲོད་ 
པར་བཤད། རྡེས་སུ་སྒྱགས་ལས་ལྟག་པ་མེད་ཀྱང་། ཞི་དཀའ་ན་བད་ཀན་གྱི་གསང་ 
ཚིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ལྷེན་གསང་བསྲེག་པ་སོགས་ཀྱི་གསོ་ཐབས་སྤྱད་ད་གོས་སོ། ། 


གཉིས་པ། བད་གན་ལསྨག་པོ། 
འདུས་ནད་དཔེར་མཚོན་རྒྱུ་འདུས་སྨག་པོའི་ནད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྤྱིར་འདུས་པའི་ 
ནད་ལ་རང་བཞིན་གྒྱ་ཡི་གྙོ་ནས་འདུས་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་གློ་བུར་ཀྐྱེན་དང་ནམ་ཟླའི་དུས་ 
སམ། ནད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་དྭངས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉ་ལ་ཞོན་ནས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་སྒ་ནས་འདུས་པ་སྟེ། ཉེས་གསུམ་འདུས་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ར་ནི་རྒྱའི་འདུ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་བད་ཀན་སྨྱག་པོར་ ༤༠༠༠ 
བཏགས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་མཚོན་བྱ་ནད་ཤེས་པར་འགྱར་བས་སོ། ། 
འདིར་རང་བཞིན་གྒྱུའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསོ་” 
ཐབས་ནི། འདི་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བརྟག་པའི་ཐབས། །བཙོས་ཐབས་རྗེས་གཙོད་ དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙག་པོའི་ནད་འདི་ཉིད་བཤད་པ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ནང་གསེས་དབྱེ་བ། ངོས་བཟུང་བརྟག་པའི་ 
ཐབས། ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཚུལ། ན་དྭ་ཀྱི་ཕྱི་རེས་བཅད་ཐབས་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ། ¿ 
གྱུ་ནི་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་ཆུང་དང་བཞི། །ནད་ཀུན་འདུས་ཕྱིར་འདུས་ནད་རྟགས་ 
བཅོས་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་མྨུག་པོའི་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྒྱ་ནི། 
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ནམ་པར་མ་རུར་པའི་བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཆུང་དང་བཅས་བཞི་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་འདུས་ཤིང་ཆ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་ཟད་འཐབ་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་ནད་ཀུན་འདུས་* 
པའི་ཕྱིར་འདུས་ནད་སྨག་པོའི་བརྟག་ཐབས་དང་བཙས་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་ཞེས་པའི + ༠༠༦༠༡༠༠ 
དོ་ན་ནོ། ] 


2. གླྱེན། 


རྐྱེན་ནི་ཚ་རྐྱེན་གྲང་ཀྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
མཐུན་གྱི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚ་རྐྱེན་དང་གྲང་རྐྱེན་ནོ། ། 

(1) ཚ་རྐྱེན་། ཚ་རྐྱེན་འགྲམས་ཁྲག་ལྷག་དང་མཚོན་ཁྲག་ལུས། །ཚ་སྐྱར་ཟས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཚ་རྐྱེན་ནི་ལུས་ཟུངས་འགྲམས་པའི་ 
ཁྲག་རྒྱས་པའམ། མཚོན་ཁྲག་ནང་དུ་ལུས་པ་གཏར་གྱིས་མ་འདྲོངས་པ་དེ་ཉིད་མཆིན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཕབས་པ་ད་ང་། ཡང་ན་རོ་ཚ་སྐྱར་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པས་ 
མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་ཟུངས་ཨུ་འགྱུར་དུ་མ་འཛོད་པར་ཕོ་བར་བབས་པས་བད་ཀན་དང་ ༠༠༠༠༠༠༠༧༤ ¡ 
འདྲེས། -དེ་ཉིད་གྱུ་མར་བབས་པས་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས། དེ་ཉིད་ལོང་དུ་བབས་པས་ 
ཆུང་དང་བསྡངས་པ་དེ་ལ་སྨག་པོ་ཡས་བབས་ཞེས་སུ་འདེད་དེ་ཚ་རྐྱེན་ཅན་ནམ་ཚ་བའ ་ = 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) གྲང་ཏཀྱེན་། གྲང་རྐྱེན་མེ་མཉམ་འཇུ་བྱེད་མཐུ་ཉམས་པས། །མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་ 
བད་ཀན་གང་ཤས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨག་པོ་གྲང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ནི། འཇུ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་དང་། ལུས་ཁམས་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་བརྟེན་པས་མེ་མཉམ་ཆུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ་ལས་ཁ་ཟག་མ་སྨིན་པར་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པ་མཆིན་པའི ་ 
གནས་སུ་ཤར། དེ་ཟུངས་མུ་མྭ་གྱར་པར་ངན་ཁྲག་མཆིན་པར་རྒྱས་པ་ཁ་ལུད་གོང་མ་ 
བཞིན་མཆིན་པ་ནས་པོ་བར་ཚུང་བ་དེ། མ་ཞུ་བས་སྱུ་བྱས་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་ལ་སྨག་ 
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པོ་གབ་པས་ཝ་ལྟར་གཞའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྨྱག་པོ་མས་ཚགས་ཞེས་འདད་ད་ཞེས་པའི་ཊ་༩་ 
དོན་ནོ། ། 
3. འབྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་གནས་དང་དུས་དང་རིགས་ཀྱི་དཔྱེ།  །གནས་ཉྱིས་དབྱེ་བ་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ 
ལང་བཞི། །དུག་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། །བར་དུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐ་མ་ཐྲང་བ་ཉིང་ཆད་པ་དང་གསུམ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་ 
བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ནད་གཞི་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཆུང་སྟེ་སཾ་སའི་རང་གནས་ཕོ་མཆིན་གྱུ་ལོང་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས་དང་། བར་དུ་ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས་དང་། ཐ་མ་ཐང་བ་ 
སིང་ཆད་པ་སྟེ་འཕེལ་ཚུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྨུག་པོའི་ཚ་ 
བ་སྐྱེས་པ་ལས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ནད་རྒྱས་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དུས་མུ་གྲང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ན་དང་པོ་རང་གནས་སུ་གབ། བར་དུ་ཁག་མཐྲིས་ཀྱི་སྟབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་། 
བད་་ཆུང་གི་སྟབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གྲང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཤེད་སྙོམས་ཚེ་ཚ་གྲང་འཐབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་བག་མཁྲིས་ཚ་བའི་སྟབས་ཟད་ནས་བད་རུང་གཉིས་རྒྱས་པའི་ 
ནད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལའང་ 
བྱེར་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། འགྱིངས་པ་དང་། འདྲིལ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
. པའི་དོན་ནོ། ། 


༽ླ 
༨ 3. བཁག་ཕབས། 


པ་ ༩ 
1) སྤྱིའི་བརྟག་པ། དེ་རྣམས་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྱྱི་ལ་ཅ་ཆུ་ནད་ 
ཉགས་ལོ་མ་དང་། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ 
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བྭ་ཅ་ག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་སྤྱིའི་བརྟག་ཐབས་ལ་ཆ་ལ་བརྟག་པ་་ 
སོགས་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཀ རྩ་ནི་སྤོམ་ཞིང་ཁེངས་ལ་ཀན་ 
རྩ་ཞར། །གྲང་བས་བསྐྱེད་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ལ་གུད། །ཅེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་སྨག་པོའི་ 
རྩ་ནི་ཆ་རྒྱུད་བློམ་ལ་ཁེངས་ཞིང་ཀན་རྩ་གཡས་གཡོན་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་པར་མི་་་་ 
གསལ་བའི་དོན་ནོ། ། ཁ ཆུ་མདོག་དམར་སེར་བས་ལ་ཆྟཾག་མ་ཅན། །ཡང་ན་དམར་སླག་ 
ལྔངས་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་ཆུའི་མདོག་སྨྲག་ལ་མདངས་མི་གསལ་བ་མོག་ 
མོག་པོར་གྱུར་པ། ངཾ་བོ་བསྐ་ལ་དྭངས་ཆ་མེད་པ་ཅན་དང་། ཡང་ན་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་ 
སྨུག་པོ་དང་། ལྡང་ཞད་ཡོད་པའང་འབྱང་སྲིད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། ག ན་ལུགས་ལ་ 
བརྟག་པ། ན་ལུགས་ཕོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་སྦགས། །ཡུས་ལྩི་བྱིན་པ་མི་ཐེག་སྒལ་ཚིགས་ 
ན། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་མངལ་ཉ་དྲི་བྲོ། །བྲང་ཚ་སྐྱགས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྒྱགས་པ་དཀའ། ། 
སྐབས་ཨུ་ཁང་ཚ་མགོ་དང་མིག་ཆུས་ན། །ཇུལ་གྲང་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་བ་དང་། །དྲི་ 
མ་སྨག་ལ་སྐམ་ཞིང་ཤ་རིལ་འདྲ། །འགྲངས་ཀྱང་ན་ལ་ལྟོགས་ཀྱང་ན་བ་དང་། །གྲང་ཡང་ 
ན་ལ་དྲོས་ཀྱང་ན་བར་བྱེད། །དོན་མེད་ན་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་དྲག །ཕལ་ཆེར་སྟན་དཔྱིད་ 
དུས་ན་ལྡང་བ་ཡིན། །འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །དང་པོ་འཇུག་དུས་ཆུ་ 
ཚན་ཆུ་སྐྱར་སྐྱུག །བར་དུ་སྨིན་ན་ས་སེར་པོ་རྒྱ་བཤལ་སྐྱག །ཐ་མར་རྒྱས་ནས་ཁྲག་རུལ་ 
དུད་ཁུ་སྐྱག །ཅེས་པ་སྟེ། སྨག་པོའི་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཡུལ་ལམ་ན་ལུགས་གཙོ་བོ་ནི། 
ཕོ་མཆིན་གྱི་ཁ་འཁོར་ད་ང་། རོ་རྒྱབ་སྦགས་ནས་ན་བ་དང་། ལུས་བྱིང་ཞིང་ལྕི་ལ་བྱིན་་ 
_ པ་ཡི་ཐེག་ཅིང་སྒལ་ཚིགས་ན་བ། དང་ག་སི་བདེ་ཞིང་ཁ་ལ་ཉ་དྲི་བྲ་བ། བྲང་ཚ་བ་ 
གྲང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱག་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱག་པ་དཀའ་བ། སྐབས་སུ་ཁང་ཚ་ཞིང་མགོ་དང་མིག་ 
རུས་ན་བ། ཇུལ་ནས་གྲང་བའི་རྗེས་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ། དྲི་མ་མདོག་སྨག་ལ་སྐམ་པ་ཤ་ 
བའི་རིལ་མ་འདྲ་བ་དང་། འགྲངས་ལྟོགས་གྲང་དྲོས་གང་ལའང་ཁྱད་མེད་དུ་ན་བ། སློང་ 
རཀྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ན་ལ། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་བྱས་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འགྲོ་བ་སོགས་ 
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ཀྲི་ནད་རགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ལྡང་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྟན་དཕྱིད་ཀྱི་ 
' དུས་ན་ལྡང་བ་ད་ང་། ནད་ཉིད་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ནད་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་བའང་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནད་གསར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཚན་ནམ་འབྱར་བག་ 
ཅན་དང་ཚུ་སྐྱར་སྐྱག་པ་དང་། བར་དུ་སྨིན་པའི་དུས་ན་སེར་བོ་མཁྲིས་ཐབས་ཅན་ནམ། 
རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཤལ་བ་འདྲ་བ་སྐྱག་པ་དང་། ཐ་མར་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ན་ཁྲག་རུལ་དང་དུད་ཁུ་འདྲ་བ་སྐྱགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ང ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། གནོད་ཟས་ལ་བཏག་པ་ནི། གསར་ 
ཐོག་འབྲུ་དང་གྲོ་ཡོས་ཕྱེ་གུངས་ཟན། །མར་རྙིང་ཁུག་ཚོད་འབུ་མར་ར་ཤ་དང་། །གནག་ 
ཤ་རུལ་སུངས་ཉ་ཕག་ཤ་བེམ་དང་། །ཆང་སྐྱར་སྒོག་སྐྱ་ཞོ་མ་ལངས་པ་སོགས། །སྡུམ་ལྩིའི་ 
ཟས་དང་བསིལ་དྲོད་དྲགས་པ་གནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྲོ་སྲན་ལ་སོགས་པ་གསར་དུ་ཐག་ 
པའི་འཐུའི་ཟན་དང་། ཟན་གྱི་རིགས་ཡུན་འགོར་བའི་སུངས་པོར་ (དྲི་ཅན) རྒྱར་པ་ད་ང་། ' 
མར་རྙིང་བ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་རིགས་དང་། ཁཱག་ཚོད་དང་། ར་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཤའི་ 
རིགས་ཆུལ་ཨུངས་ཅན་དང་། ཆང་སྐྱར་དང་སྒོག་སྐྱ། ཞོ་མ་ལངས་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་སྣུམ་པ་དང་ལྩི་བའི་ཁ་ཟས་དང་། བསིལ་དྲགས་པ་དང་དྲད་དྲགས་པའི་རིགས་གནོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕན་ཟས་ལ་བཏག་པ་ནི། གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ་གསར་ཉིང་ 
བའི་འཐྲུ། །སྲན་མ་བ་ར་མཛོ་ཞོ་དར་བ་དང་། །ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཟས་ 
སྐམ་ཡང་ཆུབ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་འཕྲོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གནའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་གསར་ 
བ་དང་། སྐམ་སའི་འབྲུ་རྙིང་གི་ཟན་དང་། སྲན་མའི་རིགས་དང་། བ་མཛོའི་ཞོ་དར་ཉ་དང་ 
ཕག་གི་ཤ་གསར་བ་ལ་སོགས་པ་མདར་ན་ཡང་ཆུབ་དང་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་རིགས་་*་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་བརྟག་པ། གནས་པ་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། གནས་སྐབས་དུས་ 
ལ་བརྟག་པ་དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟག་པ་དང་གསུམ། ཀ གནས་པ་ཡུལ་ལ་བཏུབ་ 
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པ་ནི། བྱེ་བྲག་གནས་བརྟག་པོ་བར་བད་ཀན་འདྲ། །འཛུ་དཀའ་སྒེག་སྐྱག་དྲོས་དྲགས་ 
རྲན་གྲང་ན། །མཆིན་པར་གནས་ཚེ་ཁྲག་གི་ནད་རྟགས་སྟོན། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན་ཞིང་ 
མེ་ཉིས་ལྡང་། །རྒྱ་མར་གནས་ཚེ་རཁྲིས་པའི་ནད་འདྲ་སྟེ། །འདྲིལ་ནས་ན་ཞིང་མིག་དང་ 
ཆུ་མདོག་སེར། །ལོང་དུ་ཆུང་བས་རུང་གི་ནད་འདྲ་ཞིང་། སྦོ་འཁྲོག་ཞུར་ལ་དགོངས་དང་ 
སྐྱར་འཐུངས་སྤོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ལས་གནས་སའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཕོ་ 
བར་གནས་ཚེ་བད་ཀན་འདྲ་བར་སྒེག་ཅིང་སྐྱག་ལ་ཟོས་རྗེས་ན་ཞིང་། ཆང་རྙིང་དང་ཆང་ 
གསར་མ་ཁུགས་པ་དང་ཤི་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་གནོད་ཅིང་། ནམ་ཟླ་ 
ད་ང་གྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་པོ་ཧ་ཅང་དྲཾས་དྲགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཆཱན་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ" 
སྡེད་པ་དང་། ལུས་ཁམས་གྲང་བའི་དུས་ན་ནད་ལྡང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། སྨག་ 
པོའི་ནད་འདི་ཉིད་མཆིན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཁག་གི་ནད་དང་འདྲ་བར་མཆིན་དྲི་དང་རོ་ཚ༠་"ˆ 
རྒྱབ་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ནྣམས་བཀན་ཞིང་མཐེ་མོས་མཉེས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད་པ་ 
དང་། མེ་དང་ཉི་མར་བྲསྲོ་བ་དང་། ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཆུལ་བ་དང་སྐྱར་ 
བའི་རིགས་ཟོས་པས་ལྡང་བ་སོགས་ཁྲག་གི་ནད་རྟགས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱ་མར་གནས་ 
པའི་ཚེ་མཁིས་པའི་ནད་དང་འདྲ་བར་གྱུ་མ་ན་ཞིང་རྒྱུ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཉམས་དང་། 

ཡང་ན་སྐྲན་ལྟར་འདྲིལ་ནས་ན་ཞིང་མིག་མད་ངས་དང་དྲི་ཆུའི་མདོག་སེར་བ་སོགས་མཁྲེས་་ 
པའི་ནད་ཏགས་སྟོན་པ་དང་། ལོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་སྲ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཁུར་བ་དང་། 
དགོངས་དུས་དང་ཆང་སྒྱར་སོགས་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྲོ་ཞིང་འཾག་ཆླུང་ 
གི་དྲེ་ཆེ་བ་དང་། དྲོད་ཀྱི་རིགས་བསྟེན་ན་འཕྲོད་ཅིང་གྲང་བའི་རིགས་གནོད་པ་སོགས་ 
རུང་གི་ནད་རགས་སྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། ཁ གནས་སྐབས་དུས་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། །ར་ནི་སྤོམ་མམ་གྲིམས་ལ་ཆུ་དམར་དུགས། །ལུས་ 
ལྩི་གཉིད་ཆེ་གདོང་སྩུམ་མིག་སྦིན་ད་མར། །ཁ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་གཟེར། །མེ་ཉིས་ 
དྲས་ད་ང་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ལྡང་། །འདི་རྣམས་སྨུག་པོ་ཚ་ཁ་རྒྱས་པའི་རཉགས། །བར་དུ་ 
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ཁཱག་མཁྲིས་ཚ་ལ་བད་ཆླང་གྲང་། །དེ་དག་ཤེད་སྙོམས་ཚ་གྲང་འཐབ་པའམ། །སྨུག་པོ་ 
འཁྲུགས་པས་མཉམ་གནས་ལམ་བགགས་ནས། །མཉམ་གནས་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
ཞུགས། །རླུང་ཁྲག་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་འདེད་ཅིང་རྒྱ། །དུས་མེད་རྒྱན་དུ་ཟུག་ཆེ་གླང་ 
ཐབས་ལྡང་། །ཏིན་མོ་བདེ་ལ་མཚན་མོ་རྒྱུན་དུ་ན། །ལྟོགས་ཤིང་དུགས་བྱས་དུས་ན་བདེ་ 
སྙམ་བྱེད་། །ཤ་ཞུ་པགས་པ་སྐམ་ལ་རྩ་ནམས་རྒྱས། །བསེལ་དྲོད་ཟས་སྨན་ཅིས་ཀྱང་ཕན 
གནོད་ཆུང་། །འདི་རྣམས་སླག་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ 
མང་བར་བཤད། །ཐ་མ་ལུས་གྲང་ཉམས་ཆུང་ཐོས་མི་འཇུ། །སྒེག་སྐྱག་འགྲངས་རྗེས་ན་ལ 
འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །སྦོ་འཁྲོག་འགྱིངས་ཞིང་ཆུ་དང་སིང་གླེག་གནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གནས 
སྐབས་དུས་ལ་བརྟག་པ་ལས་དང་པོ་སྨག་པོ་ཚ་བའི་དུས་སུ་བལྟ་རྩ་སྦོམ་མམ་ཡང་ན་གྲིམས་་ 
པར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་སྨུག་ལ་དྲི་དང་ཟླངས་པ་ཆེ་བ། ལྕེ་སྐམ་གྱོང་ཁ་ལ་རོ་ 
ཁ་བ་བྲོ་བ། དང་ག་འགག་ཅིང་ལུས་བྱིངས་ལྕི་ལ་གཉིད་ཆེ་བ། -གདོང་སྙུམ་ཞིང་མིག་སྦིན་[ ( 
ད་མར་བ། མཆིན་དྲི་དང་རོ་རྒྱབ་གཉིས་སྒྲེག་ཅིང་གཟེར་བ། མགོ་དང་མིག་ཆུས་ན་ཞིང་ 
མཚོག་མ་ལྕི་ལ་མེ་ཉིས་དྲོས་པའི་ཚེ་ན་ལྷག་པར་ན་བ། ཁ་ཟས་རུལ་སྐྱར་གྱི་རིགས་ཟོས་ 
པའམ། ཡང་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་ རྗེས་སུ་ནད་ལྡང་བ་ན་འདི་ཉིད་ལ་སྨག་པོ་ཚ་བ་ ྣ 
རྒྱས་པའི་ནད་ཅེས་སུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བར་དུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
ནི་ཁུག་དང་མཁྲིས་པའི་སྟབས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཚ་བ་དང་། བད་ཆུང་གྲང་བའི་སྟབས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་གྲང་བ་དང་དེ་དག་གི་ཤེད་སྙོམས་ པའི་དུས་སུ་ཚྭ་གང་གཉིས་འཐབ་༥༠༠༠༠༠༠ 
. པའམ། སྨུག་པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་མེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རླང་ 
གི་སྒུ་ལམ་བསྒགས་ནས། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཆུང་སྣད་ཀྱི་ཙ་ཐུབས་ཊུན་ཊུ་ཞུགས་ཤིང། ཆུང་ 
གིས་ཁྲག་ཕར་འབར་ཚུར་འབོར་འདེད་ཅིང་རྒྱུ་བས་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་རྒྱན་དུ་ཐུག་*” 
ཆེ་བར་གླང་ཐབས་སུ་ན་བ། དེ་འང་ཉིན་མོ་ཅུང་ཟད་བདེ་ལ། མཚན་མོ་རྒྱན་དུ་ན་བ་ 
དང་། ཕོ་བ་ལྟོགས་པའམ་ཕོ་བར་དུགས་བྱས་པའི་དུས་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ 
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ཀྱང་ཤ་ཞུ་པགས་སྐམས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཅ་ནམས་མཛོན་པར་བཀྲ་བ། ཁ་ཐས་དང་སྨན་ནི་ 
བསེལ་བ་དང་། ཡང་ནྭ་དྲོ་བའི་རིགས་གང་བཏང་ཡང་ཕན་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུང་ན་ 
འདི་ལ་སྱག་པོ་འཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལྟེ་གསོ་དཀའ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་འཇི་བ་མང་བ་དང་། ཐ་ 
-„ མ་གྲང་བ་རིང་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་ནི། ནད་རང་ཐ་མའི་དུས་ཨུ་ལུས་གྲང་ལ་ཟུངས་ 
སྟབས་ཞན་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་སྒྲེག་ཕྐྱག་བྱེད་པ། ཟག་ཀྱིས་འགྲངས་རྗེས་ན་ 
ཞིང་འཁཝ་བའང་སྲིད་པ་དང་། ཡང་ཞན་ཁོང་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་འགྱིང་བ། ཆུ་གྲང་ 
མོ་དང་ཆང་སིངས་པོ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ནད་རྟགས་ ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

ག ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། བྱེར་བ་རྒྱས་པ་འགྱིངས་པ་འདྲིལ་བ་བཞི་ཡོད། བྱེར་བའི་ 
ཉགས་ནི། མགཾ་དང་མིག་རུས་ན་ཞིང་ལུས་ཀུན་བཅེ། །ལུས་རྩི་སྤྱིད་པ་སྐྱར་ལ་ཤེད་ཉམས་ 
འབྲི། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ཅིབ་ལོགས་གཟེར་ཞིང་འཁྱུག །སྒལ་ཚིགས་བརྫིས་ན་ཕན་རསྙ་མ་ 
བཤུལ་ཤ་འཕྲིག །ལུད་པ་ཁུག་བཅས་སྱག་པོ་ལུ་བར་བྱེད། །མཁལ་རྐེད་བརླ་སུལ་ཚིགས་ 
གཞི་བྱིན་ཌཱ་ན། །ངེས་མེད་འཕོ་ཞིང་ན་ལ་སྐྱགས་སྟམ་བྱེད། །ཁྱད་པར་གློ་བྱེར་རོ་རྒྱབ་ཚ་ 
ཡྩི་ན། །ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་སྨག་ཁམ་ཡུན་དུ་འབྱུང་། །གཏར་སྨན་གློ་བཙོས་སྐྱེད་མེད་དྲོད་ 
བཙུད་གནོད། །མཁའ་བྱེར་རྐེད་པ་འཁར་ཞིང་རྐང་པ་ལྩི། །བཟླ་སུལ་མཁལ་་འཕྲིག་ 
ཅིང་ཆུ་མདག་དམར། །བསམ་སེར་བྱེར་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནས། །ཁཱག་ནག་མི་ཚོད་རྒུན་ 
དུ་འབྱམས་པ་ཡོད། །ཚིགས་བྱེར་ བརྐྱང་ བསྐྱམ་ དཀའ་ ཞིང་ ཚིགས་མགོ་སྤོམ། །ལྕི་བསིལ་ 
དྲོད་ཆེ་བཙུད་གནོད་གྲུམ་ཐབས་ན། །དེ་ལྟར་བྱེར་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །མདར་ 
ན་ཕོ་མཆིན་ནད་དང་བསྡོངས་པས་ཤེས། །རེས་མོས་ནའམ་སྔར་དུས་པོ་མཆེན་ན། །ཕྱིས་ 
གཞན་ནད་བྱུང་སྔར་ནད་མེད་ན་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨག་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ 
ལ་བྱེར་བ་ནི་མགོ་དང་མིག་ཇུས་ན་ཞིང་ཁུས་ཡོངས་བཅེ་བ་དང་། ཡུས་ལྕི་ལ་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་བྱེད་མི་འདོད་པ། ལུས་ཀྱི་ཤེད་དང་ཉམས་འབྲི་བ། མཆིན་དྲི་དང་རོ་རྒྱབ་རིབ་མའི་ 
ལོགས་སུ་གཟེར་འཁྱུག་པ། སྒལ་ཚིགས་མནན་ན་ཕན་སྟྙམ་བྱེད་ཅིང་བཤུལ་ཤ་འཕྲིག་པ། 
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ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་སྨྱག་པོ་འབྱུང་བ། མཁལ་རྐེད་ད་ང་བཟླའི་སུལ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ 
དང་བྱིན་པའི་ཤཱ་ན་ཞིང་། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་ན་ཐུག་འཕོ་བཞིན་ན་ཞིང་སྱྱག་སྙམ་ 
བྱེད། ཁྱད་པར་གློ་ལ་བྱེར་ན་རོ་རྒྱབ་ཚ་ཞིང་ལྩི་ལ་ན་བ། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་སྨག་ཁམ་ཡུན་ 
དུ་འབུང་བ་དང་། སྨན་དཔྱད་སོགས་སློ་བའི་བཙོས་ཐབས་ཀྱིས་བཙོས་སྐྱེད་ཆུང་ལ་དྲད་ 
བཅུད་རིགས་གནད་པ་དང་། མཁལ་མར་བྱེར་ན་རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་རྐང་པ་ལྩི་བ། བརླའི་ 
; ཕྱེ་སུལ་དང་མཁལ་རྩ་འཕྲིག་ཅིང་དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་པོ་དང་། བསམ་སེར་བྱེར་ན་ཕོ་ 
རའི་མཚན་མ་ནས་ནག་གས་ཁག་མི་ཚད་པར་རྱུན་དུ་འཛག་པ་དང་། ཚིགས་ལ་བྱེར་ན་ 
རྐང་ལག་གི་བརྱང་བསྐྱམ་བྱེད་དཀའ་ཞིང་ཚིགས་མགོ་གཡ་ཞིང་སྤོམ་པོར་ཆགས་པ། ལུས་ 
ི་ཞིང་རྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཀྱི་རིགས་གནད་ཙིང་ཐུམ་བུ་ལྟར་ན་བར་བྱེད། གོང་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ཉར་ནད་འདི་ཉིད་བྱེར་བའི་ཉ་གས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་འད་ཞིག་འབུང་ཡང་ཕོ་བ་དང་“་ 
མཆིན་པའི་ནད་དང་བསྡངས་པ་ལས་སྨག་པོའི་ནད་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེའང་ 
རེ་མོས་བྱས་ནས་ན་བའམ། སྔར་ཕོ་མཆེན་ན་ཞིང་ཕྱིས་སུ་ན་ཚུལ་གཞན་འབྱུང་བ་ལས་ 
སྣར་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་མེད་ན་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་དང་བསྡངས་པ་དེས་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་” 
བྱེར་བ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྟེད་ད་ཞེས་པའི་དན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་དབེ་བ་ལས་སླུག་པོ་རྒྱས་པའི་ 
ནད་རགས་ནི། ཡྤུག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། མ་རྡོལ་རྒྱས་པ་ཚ་བའི་དུས་དང་ 
འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་རུལ་རྡོལ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མ་ཞུའི་གནས་རྒྱས་དུད་ཁུ་ཕྱྱག ། 
ཞུ་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ནག་འཁྲུ། །བར་དུ་རྒྱས་ན་གཉིས་ཀ་རྡོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྨུག་པོ་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་མ་རྡལ་བ་དང་རྡལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་མ་རྡལ་བར་ཁྲག་ 
དང་ཚད་པ་རས་པའི་རགས་ི་སྨག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཨུ་བསྟན་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
ནད་སྟབས་ཤིན་ུ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཁྲག་རུལ་བ་རྡལ་བར་གྱར་ཏེ། དེའང་མ་ཞུའི་གནས་ཕོ་བ་ 
རྒྱས་ན། ཁྲག་དང་བད་ཀན་ཆུལ་བས་དུད་ཁ་འདྲ་བ་སྦྱགས་པ་དང་། ཞུ་བའི་གནས་ལང་ 
དུ་རྒྱས་ན་རླུང་ཁྲག་སྡོངས་པས་ནག་པོར་འཁླུ་བ་དང་། ཞྭ་དང་མ་ཞུའི་བར་གྱྱ་མའི་གནས་ 
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སུ་རྒྱས་ན་མཁྲིས་པ་ད་ང་འདྲེས་པའི་སེར་ཤས་ཅན་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྡོལ་བར་འགྱར་བ་* 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཁྲག་ལམ་ཚོད་པ་ད་ང་། ཁྲག་ལམ་མ་མཚད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟད་པའི་ 
ཏགས་ད་ང་ནམ་པ་གསུམ་ལས་འཚོ་འཆེའི་ཤན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱད་ཆེན་ལས་ཤེས་* 
པར་བྱ་ད་གོས་སཾ། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་སྨག་པོ་འགྱིངས་པའི་རྟགས་ནི། སྨུག་པོ་འགྱིངས་ 
ཤིང་གབ་པའི་ནད་ཀྱི་ཉ་གས། །ཅ་བྱིང་ཆུ་ལྔང་ལུས་ལྱི་སྒྱིད་པ་སྐྱར། །ད་ང་ག་མི་བདེ་མཆིན་ 
དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། །ཁ་མངལ་ཇུལ་གྲང་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་། །འཇུ་བ་ད་ཀའ་ཞིང་ཟས་ 
སྤྱོད་ དྲོ་ན་བདེ་། །ཕོ་བ་འཚང་ལ་ཁྱད་པར་དྲི་མ་སྐམ། །མ་གབ་རགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
སྤྱི་ད་ང་འདྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྨག་པོ་འགྱིངས་པའི་ན་ད་ལ་གབ་པ་ད་ང་མ་གབ་གཉིས་ཡོད་་པ་ 
ལས། གྲང་བས་མགོ་བྱིབས་ཀྱིས་སྣོད་ཚད་གབ་པའི་རྟགས་ནི་ཅ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་གཏིང་དུ་བྱིང་ 
བ། དྲི་ཚུའི་མདོག་ལྔང་ཞད་ཡོད་པ། ལུས་ཡོང་ས་ལྩི་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱར་བ། ད་ང་ག་འགྲིབ་ཅིང་ 
མཆེན་དྲི་རོ་རྒྱབ་སོགས་ན་བ། ཁ་མངལ་ཞིང་ཇུལ་གྲང་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་བ། ཁ་ 
ཟས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་བདེ་བར་མཛན་པ། ཕོ་བ་འཚིང་ལ་ཁྱད་པར་དྲི་མ་ 
སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་འབྱང་བ་ད་ང་། གྲང་བའི་མགོ་བྱིབས་ཀྱིས་མ་གབ་པའི་ཏགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་སྨག་པོ་སྤྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ལས་ཟུར་དུ་བཤད་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོ་ན -*-*༠- - 
ནོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་སྨག་པོ་སྒན་དུ་འདྲིལ་བའི་རྟགས་ནི། སྙུག་པོ་སྤན་དུ་འདྲིལ་ན་ 
མཆིན་པ་དང་། །མཆེར་བ་ཕོ་ལོང་རྒྱ་མའི་གནས་ུ་འབྱུང་།] །སྲ་འདྲིལ་གཟེར་ཞིང་ན་ལ་ 
མནན་ན་འཕར། །གསར་དུས་གཉན་ཞིང་ཉིངས་ན་གསོ་བ་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། སླུག་བོ་ 
འདི་ཉིད་སྨན་དུ་འདྲིལ་ན་མཆེན་མཆེར་དང་ཕོ་ལོང་གྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་འབྱང་ལ། ངོ་ 
བོ་སྲ་ལ་འདྲིལ་བ། གཟེར་ཞིང་ན་ལ་མན་ན་ན་འཕར་བ་ད་ང་། གང་དུ་འབྱང་བའི་གནས་ 
དེར་ཚ་ཙག་བྱེད་ཅིང་ལུས་སྟབས་འཛད་ལ་དང་ག་འགགས་པ། ཅ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པར་. 
འཕར་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་པ་འང་། ན་ད་གསར་བའི་དུས་ཨུ་མཆིན་པ་ལར་གཉན་པས་ 
གསོ་བ་ད་ཀའ། སྐན་དེ་ཉིང་ཞིང་ཆུལ་ནས་བཤིག་པ་དང་། སྦྱང་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོ་སླ་ 
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ལ་འོན་ཀྱང་སྤེར་ནད་དེ་ཟགས་ནས་གདོང་དང་རྐང་པའི་བོལ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་དང་། 
གསུས་པ་ལྱི་ཞིང་ལྡིར ལ་གསུས་ཆ་བཀྲ་བ་སོགས་ཟགས་རྟགས་བྱུང་ན་སྨག་པོ་ཟགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཛ་བོ་ཚ་བའི་ཆུ་ཡིན་ལ་མི་འཚོ་བས་གསོ་བ་བརུམ་པར་ཡི་བྱའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
(3) རྟགས་ཐབས་ཀྱི་མདོ་དོན་ནི། ཁོང་ནད་ཕལ་ཆེར་སྨུག་པོའི་གྱྱ་ཡིས་སྐྱེད། །མི་ 
མཁས་ཟོངས་པས་དུག་ུ་འཛིན་པ་ཡོད། །ལ་ལས་ཚ་བ་ལ་ལས་གྲང་བར་འཛིན། །ལ་ལས་ 
ས་བད་ག་གདོན་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྨག་པོའི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྨག་པོའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེད་པ་དང་། ནད་ཀུན་འདུས་ཤིང་ན་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་འཁྲུལ་བ་འབྱང་སླ་སྟེ། ལ་ལས་དུག་གི་ནད་དང་ལ་ལས་ཚ་བའི་ནད་ 
དང་། ལ་ལས་གྲང་བའི་ནད་དང་། ལ་ལས་ས་བདག་གི་ནད་དུ་འཛིན་པ་དུ་མ་སྣང་བས་ན་ 
སྨྱག་པོའི་ནད་འདི་ལ་བརྟག་པ་སྒིམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


5, བཅཙོས་ཐབས། 
/ 


བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྨག་པོའི་ནད་གསོ་བའི་ 
ཐབས་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་གསོ་ཐབས་དང་། ཁུྱད་པར་གྱི་གསོ་ཐབས་སོ། ། 

(1) སྤྱིའི་གསོ་ཐབས། སྤྱི་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 
སྤྱིའི་གས་ཐབས་ལ་ཟས་སྤྱད་ཀྱི་སྲང་བླང་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་དང་། ད་ཕྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཙོས་པ་སྟེ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད། ཀ ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་བསྟེན་པ་ལ་ཚ་རྐྱེན་ཅན་དང་། 
གྲང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཟས་སྤྱོད་གཉིས། སྨག་པོ་ཚ་རྐྱེན་ཅན་ལ་ཉ་ཕག་གྲ་མའི་ཤ་གསར་དང་ 
གནའ་བ་ད་གོ་བ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་ཤ་གསར་བ་དང་། བ་མཛོའི་ཞོ་དར་དང་སྲན་ཕྱེ། རྔ་ 
དང་བསྐལ་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་སོགས་བསེལ་བའི་ཟས་སྐམ་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། དྲོད་བཙུད་ཚེ་ 
བའི་རིགས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤང་བརྭ་བྱ་དགོས། གྲང་རྐྱེན་ཅན་ལ་ 
གཙང་ཉ་དང་གརྒོད་གཡག་གི་ཤ་དང་། ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་དང་སྐམ་སའི་འབྲུ་རིང་གི་ཐན་ 
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དྲན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ལ་བཅུད་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ཛཱ་ངད་ལ་སོགས་ 
པ་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། ནུས་པ་ལྕི་བསིལ་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཉིན་པར་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཆརླན་དང་གྲང་བའི་རིགས་བསྟེན་པ་སྤང་ལ། རླན་མེད་ཅིང་དྲོ་བའི་ 
སར་རྔུལ་མ་ཐོན་ཙམ་དུ་ཚྩོལ་བཅག་བྱ། ། ཁ སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་ནི། སྨྱག་པོའི་ནད་ 
རིགས་སྐྱི་ལ། ད་ང་པོ་ཆུ་སྱར་སྒྱུག་པའི་དུས་སུ་ཙཾང་ཞི་དྲུག་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་ 
སོགས་གཏོང་། སེར་པོ་མིས་ཐབས་ཅན་སྒྱག་དུས། སྨག་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་དང་། དུག་འུང་ 
དྲུག་པ་གང་ཆུང་གཏང་། རྒྱ་བཤལ་རྩ་དམར་སྐྱག་དུས། ཙྡར¥་བརྒྱད་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་ 
འཕུལ་ལ་གཏང་། ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུ་འདྲ་བ་སྐྱགས་དུས་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་ 
གཏང་། སྨག་བོ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་ལ་གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཙོ་བརྒྱད་པ་གཏང་། སྨག་པོ་གབ་ 
ཅིང་འགྱིང་བ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གངས་ཐིགས་བཅུ་དྲུག་དང་། འགྱིང་བ་བཤིག་པ་ལ་བདུད་ཙི་ 
བསེལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་གཏང་། སྤུག་པོའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་རྒྱད་ཆེན་གྱི་རྡོ་ཙི་ཚོ་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཟླ་ཤེལ་བདེ་སྤྱག་དང་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཙོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་དང་། ཅང་ཞི་ཉེར་ 
ལྔ་སོགས་གང་འཕྲོད་གཏང་ཆོག དཔྱད་དུ་གཏར་བཤལ་མེ་བཙའ་དུགས་སོགས་གང་ 
དགོས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཙོས་སོ། ། 

(2) སྨུག་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཀ གནས་པ་ཡུལ་གྱི་ 
བཅོས་ཐབས་ལ། ཕོ་བར་གནས་ཚེ། སེ་འབྲུ་བཞི་བ་དང་། སྨྱག་པོ་གཡུལ་ 
རྒྱལ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏང་།. པ མཆིན་པར་གནས་ཚེ། གཡུལ་རྒྱལ་དང་། མན 
ངག་བསེལ་སྦྱར་ལྟག་པ་སྦད་པའམ་ཡང་ན་བདུད་ཝི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་དང་ལྟག་པ་སྦད་ལ 
གཏང་མཚོག པོ་མཆིན་གང་ཡིན་ཆ་མེད་དུ་ན་བ་ལ། སེ་འཐུ་བཙོ་ལྔ་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ 
རིལ་དཀར་ལྟག་སྤོད་བྱ། མཆིན་པར་གནས་པའི་རྟགས་གསལ་ན། གི་ཝང་ད་གུ་བ་ཞུང 
ཐད་རེ་བསྟེན། རྒྱུ་མར་བབས་ན་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་བྲག་ཞུན། ཨ་རུ། དོམ 
མས། མ་ནུ། ཞུ་སུ་བསྣན་པ་གཏང་། དེས་མ་ཞི་ན་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ 
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ལ་སྦྱར་བས་སྤྱང་། ལོང་དུ་གནས་ཆཚེ། རྒྱུད་ཀྱི་སེ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟེན། 


ཁ གནས་སྐབས་དུས་ཀྱི་བཅོས་པ་ལས། དང་པོ་ཚ་བའི་དུས་སུ། གི་ཝང་ད་གུ་བའི་སྟེང་ 
དུ། མ་ནུ་འུ་ཨུ་ཨ་རུ་རེ་སྐོན་སྦྱར་བའི་བཅུ་གསུམ་པའམ་སྟོད་ལུགས་གི་ཝང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་དང་། ཡང་ན་གི་ཝང་ད་གུ་སྟེང་གཉེན་པོ་ གསུམ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་བ སྣན་པའི་གླང་ 


ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་གང་ཆུང་བཏང་ན་སྨག་པོ་ཁྲག་རྒྱས་ནད་ལ་བདུད་ཅི་དང་མཚུངས། 


བར་དུ་སྨྱྲག་པོ་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ། རྒྱད་ཀྱི་སྡ་ཕྱོར་དང་། མན་ངག་གཡུ་རིལ་བཅུ་ 
གསུམ། སྨག་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་གང་རུང་གཏང་། ཐ་མ་གྲང་བ་ལྙིང་ཆད་པའི་དུས་སུ། སེ་ 
འབྲུ་བཞི་སྟེང་མ་ནུ། འུ་སུ། སྨན་སྒ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ་བསྟན་པའི་བརྒྱད་པ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ 


དབུལ། ད་པྱད་དུ་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་པ། བཙུ་དྲུག་པ་ནམས་བསྲིག་པ་ལས། 


གཏར་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བསེལ་དད་མི་ཆུང་། ཟས་སྤྱོད་ཀྱང་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྒོ་ 
ན་ས་གསོ། སྨག་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ། བྱེར་བའི་རིགས་ལ་ཐང་ཆེན་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
ལྔ་གཏང་། འདུས་རྟགས་བྱང་ན་གོང་བཤད་ཙི་སྦྱོར་གཙ་བོར་གྱར་པའི་སྤྱི་སྨན་ལས་གང་ 
རུང་གཏང་ཚོག བྱེར་བ་མ་འདུས་པ་རང་སར་བསད་ཐབས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་སྦྱོར་ད་ང་། ཙི་ 
སྦྱོར་གང་རུང་སྟེང་གང་དུ་བྱེར་བའི་གནས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྦྱར་ལ་གཏང་། དཔྱད་དུ་རང་ 
རང་ཆུ་ལ་གཏར་ག་བ་ཞིང་། ཁུད་པར་སླག་པོ་ཚིགས་ལ་བྱེར་ན་གྲུམ་བུའི་བཙཾས་དང་འཕྲུལ་ 
ལ་མཇུག་ཏུ་ཆུ་ཚན་བསྟེན། སྤྨག་པོ་རྒྱས་པ་ལས་མ་རྡོལ་བ་ནི་སྨག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་ 
འདྲ་ལ། རྡོལ་བ་ནི། ཧྱེན་ཐུར་གང་དུ་རྡོལ་ནའང་ནད་པ་ལུས་སྟོབས་བཟང་ཞིང་ཁ་ཟས་ 
ཚུད་པའི་རིགས་བཅད་མི་དགོས། ཐུག་པ་དང་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། ཆུས་ཁུ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་བསྐུངས་ལ་ནད་ཁྲག་ཐོན་པར་བྱ། ཐཟུངས་ངན་གྱི་རིགས་ལ་མན་ངག་གུར་ 
ཀུམ་བརྒྱད་པ་བསྐོལ་གྲངས་ཆུས་དབུལ་ལ་བཅད། ཐུར་དུ་རལ་བ་ལ་སྨན་གོང་རྟེང་། རེ་ 


སྐོན་པ་དང། ད་ཏྲིག བྱ་རྐང་པ་གསུམ་བསྡན་ལ་བཏང་། དཔྱད་དུ་སྤྱག་ན་སྐེ་སྟོང་དང་། 


འཁྲུ་ན་ལྟེ་འོག་བསྲེག དེ་ལ་ཚོག་གནོན་དུ་སྐྱག་ན་བཤལ་དང་། བཤའལ་ན་སྐྱག་བྱེད། གབ་ 
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ཅིང་འགྱིང་ན། སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་གངས་ཐིགས་བཅུ་དྲུག་གཏང་། ཡང་ 
ན་བདུད་ཅི་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒུན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་སྦྱང་། སྨྱག་པོ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་ཕལ་ཆེར་ 
ཕོ་བ་དང་། ལོང་དང་། རྒྱ་མའི་གནས་སུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་འཕྲུལ་ཐལ་སྟེང་དུ་འགྲོན་ 
ཐལ་བསྣན་པའམ། སྟར་བུ་དགུ་བ་བསྟེན་ན་ཕོ་ལོང་སྨྲག་པོའི་སྐྲན་ལ་བཏུད་ཅི་དང་ 
མཚུངས། ཡང་ན་རཆུ་ར་དྲུག་སྟེང་འགྲོན་ཐལ་བུངས་ཆེར་བསྣན་པ་ཟབ། ཁ་ཟས་ཕག་ 
ཕྲུལ་ཏ་ཤ་སོགས་བསྟེན་ལ་བཤིག་ད་གོས། སྤན་ཞིག་ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྙི་རུ་མངོན་པ་དང་། 
དང་ག་འགག་ཅིང་། རུ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ་ན། ཆུ་ལོ་དང་ཧ་བོའི་དུགས་བསྟེན་པ་དང་། རུ་ 
ཐུང་གཏར། དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཆུང་ན་ཟུངས་བཟང་གི་རིགས་ལ། དུར་བྱིད་ 
རསྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་རྣམས་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ཟུངས་སྟོབས་ 
ཞན་པའི་རིགས་ལ་འཇམ་ཚི་དང་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་ལ་གཏང་། སྤྱིར་བད་ཀན་སྨག་པོའི་ནད་ 
འདི་ཉིད་འདུས་པའི་ནད་ཡིན་པས་གསོ་བ་དཀའ་ཞིང་གཉེན་པོའི་ཁ་ན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། གཉེན་ 
པོ་ལན་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཞི་མི་ནུས་པས་བཅོས་ཚམས་བསྐྱར་དགོས། དེ་ཡང་ཟུངས་མ་ 
བསུང་བར་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་རིགས་ཧ་ཅང་བསྟད་དྲགས་ན་ནད་དང་ཁུས་ཐུངས་དུས་*་”་ 
གཉིག་ཏུ་འཛད་འགྲོ་བས་ན། ནད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་བྲི་བའི་དུས་སུ་གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཐུངས་སུང་ལ། ཡང་བསྐྱར་ཞི་སྦྱང་གི་སྨན་དང་གཏར་གྱིས་ནད་ལྷག་གདོན། སྲོག་ཅ་ 
དང་། ཕོ་ལོང་མཆིན་པའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་གསང་མེས་བསྲོ། མི་༩ཕྲོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་སློང་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་བསུངས་ན་ ནད་ཌོ རྭོ་སླར་་* 
མི་ལྡང་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ དོ། ] 
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དང་བོ། བད་གན་སྐྱ་སེར། 


ཁེ ཀློང་རྐྱེན་དུ་བ ཞག་པའི་ཟ ས་སྤྱོད་ཀྱི་རིག ས་ལ་བ ད་ཀན་སློང་ནུ་ས་པའི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་པར*༠ 


གང་ད་ག་ཡོད་། 
བད་ཀན་གྱི་རྩ་ནི་བྱིང་ལ་རྒུད་པ་ད་ང་། ཆུ་མདོག་དཀར་ཞིང་དྲི་རླངས་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན། 


. ཉེན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་རྟགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་། 


བད་ཀན་མགུལ་འག གས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐོག་མཐའ་བ ར་གསུམ་གྱི་ནད་རྟགས་ཅི་འདྲ་'*"" 
ཡོད་། 


. རདང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་གྱྱུད་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 


གཉིས་པ། བད་ཀན་སྨག་པོ། 


ཁ, བད་ཀན་སླུག་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་རྒྱུའི་འདུ་བ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཐུབ། 
, འདུས་ནད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་དང་དེའི་མཚན་གཞི་གང་དག་ཡིན། 


གནས་དང་། དུས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རྔ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་། 


, སྱིའི་བརྟག་ཐབས་བཞི་ད་ང་] བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་བརྟག་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་དག་ཡིན། 
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གྭ་འཅཧྭ་བཞི་ཀ། གཙད་ནད་གསོ་ཀ། 
དང་ལོ། མཆུ་བ། 


ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་པ་སྟེ། །སྒན་གྱི་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེ་བཞི་གཙོང་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ། མ་ཞུ་གཅོང་ནད་ཏཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱའམ་ནད་གཞི་དང་། ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཕྱི་རོལ་དེ་མཐུན་གྱི་ 
རྐྱེན་དང་། མ་ཞུའི་ནད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་། ནྣམ་ 
འགྱར་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པའི་ཉགས་དང་། ཉེས་པ་མ་རྟོམས་པ་རསྙོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་གསོ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ། 
རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྡེ་བཞི་གཅོང་གི་ར་བ་མ་ཞུ་བའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟུར་བདུན་ལྡན་དེ་ལ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སམ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, གྱེན། | 
དེ་རྐྱེན་ཏེན་དང་མ་གོམས་མི་འཕྲོད་དང་། །ངོ་བོ་མི་འཛུ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། མ་ཞུ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་རྟེན་གྱི་གློ་ནས་མི་འཇུ་བ་དང་། མ་ 
གོམས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇུ་བ་དང་། -ཁམས་ད་ང་མི་འཕྲོད་པའི་གྲོ་ནས་མི་འཇུ་བ་དང་། 
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ཟས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་འཇུ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 

(1) ཉེན་ནི་རང་བཞིན་གྲང་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཡང་ན་ཐུངས་ངན་ 
ཞིང་ལུས་སྐེམ་པོ་དང་། བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཁ་ན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་དང་ངག་ 
གིས་ཚོལ་སྤྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སོས་དལ་བར་འདུག་པ་ད་ང་། ྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ན་སོ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྒྱང་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་རེས་སུ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(2) མ་གོམས་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་དང་ཡང་ན་སྔོན་ཟོས་མ་གྱོང་བའི་་ 
, རིགས་ཟོས་པའོ། 

(3) མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་བྱ་སྒོང་དང་ཉ་ཤ་དང་། འོ་མ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། 
འོ་ཚློན་ད་ང་ལ་ཕུག་ཟློན་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་དུ་ཟོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ 
རིགས་སྔ་མ་ཟོས་པ་དེ་མ་ཞུའི་སྟེང་ཟས་ཕྱི་མ་ཐོས་པས་འཇུ་བར་མ་གྱར་པའོ། ། 

(4) ཟས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་འཇུ་བ་སྟེ། གསར་ཐོག་གི་འབྲུ་དང་། སེར་ཅན་ 
ཞེས་གཞའ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རློན་པའ་མ་མ་སྨིན་པའི་རིགས་དང་། མདོར་ན་ནུས་པ་ལྕི་ 
སྣུམ་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཚོས་མཐུན་ ཞིང་། པོ་བའི་མེ་དྲད་ཀྱི་ཞུས་སྟབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐམ་གྱི་རིགས་ 
སོགས་ནི་མ་ཞུ་བའི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

3. གྱར་ཁྱལ། 
གྱུར་ཚུལ་མེ་དྲོད་རྣམ་གསུམ་མཐུ་ཉམས་ཏེ། ' །མུག་བྱེད་བད་ཀན་དག་གིས་མྱགས་མ་ 
ནུས། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པས་འཇུ་མ་ནུས། །མེ་མཉམ་རྒྱང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་མ་ནུས། །དེ་ལ་མ་ཞུ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །མ་ཞུའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ 
འཕེལ། །བེ་སྣབས་དེ་ཡིས་རླང་རྒྱའི་ཙ་ཐུགས་བཀག །ཉྟེན་དང་ཚྩགས་དྲེག་མེ་དྲད་ཉམས་ 
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པ་སོགས། །གཙོང་ནད་མ་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དར་ལ་བབ་ཅིང་སྟོབས་ལྡན་མེ་ 
དྲོད་ཆེ། །ལུས་ངག་བྲེལ་ཞིང་སྣུམ་བག་རྒྱན་དུ་ཟ། །ཡི་འཕྲོད་ཟས་ལ་གོམས་སམ་བྲིད་ནས་ 
སླབ། །དེ་ལ་དུས་ཀུན་མ་ཞུ་འབྱང་སཱི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟེ། གཙོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱི་གྱུར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་གི་བད་ཀན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྕི་བསིལ་ 
གཙ་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེར་མཐུན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཉན་དུ་འཛོམས་པ་ (འདོམ) དང་། བད་མཁྲིས་རླང་གསུམ་གྱིས་འཇུ་བར་བྱེད་ 
པའི་མཐུ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་རྫས་གང་ཞིག་ཕོ་བར་ 
སླེབས་པ་ནས་བཟུང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ པའི་མེ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་ལེགས་་*” 
པར་སྨིན་ཏེ་ནད་ཐུངས་དྲི་མ་ནམས་སྙོམས་པེན་གནས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཞུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མེ་དྲད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་འདེག་པ་ལྟར་བཤིག་ 
ཉིང་ནལ་བྷར་བྱེད་པར་རྱར་པ་དེ་ལ་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་དང། འཇུ་བར་བྱེད་པའི་དྲད་དེ་ 
ལ་མཁྲིས་པ་ འཇུ་ བྱེད། དྭངས་མ་དང་སྙིགས་མ་འབྱེད་པའི་ཤུགས་དེ་ལ་རླུང་ མེ་མཉམ་ཞེས་ 
སུ་བཏགས། དེ་མཐུན་གྱི་ཕན་གནོད་ལས་མེ་དྲོད་འཕེལ་འབྲེབ་ཏུ་གྱར་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་སྨན་མར་བསྐོལ་བ་བརླན་གྱིས་འཁྱགས། དྲོད་ཀྱིས་བཞུ། ཆུང་གིས་དྭངས་ 
སྙེགས་འབྱེད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་གཙ་ཆེ་བ་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མར་གནས་ལ། ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
ནི་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། «༦བཤད་པའི་རྒྱད»>དུ། གཉིས་པ་ཡུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་ 
གནས་འདུག །ཆ་ཤས་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་པ་སྟེ། །བྲེ་དང་འབར་བས་འཕེལ་དང་ 
ཟད་པར་འགྱར། །དང་པོས་ཕྱི་མ་རྒྱས་དང་འགྲེབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། འདིར་ 
དེ་ལས་གོ་ལྡག་པ་མ་ཞུའི་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཟས་སྐམ་རྣམས་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅན། བད་ཀན་རྱག་བྱེད་དང་། མཁྲིས་ 
པ་འཇུ་བྱེད་དང་། ཆླང་མེ་མཉམ་གསུམ་གྱིས་སྨིན་ཅིང་འཇུ་བའི་མཐུ་ནུས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
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པོ་ཕོ་བར་མུག་བྱེད་བད་ཀན་གྱིས་མྱག་ཅེས་འདག་པ་ལྟར་རམ་ཆམ་ཆས་ལ་གཏོང་མ་ཆནུས་་” 
པས་རང་སོར་ལུས། བར་དུ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་མཁྲིས་པས་འཇུ་མ་ནུ་ས་པ་སྟེ་མ་སྨིན་ལ། གནས་ 
སྐབས་ཐ་མར་མེ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱང་གིས་དྭངས་མ་ད་ང་སྙིགས་མ་སོ་སོར་འབྱེད་་ 
མ་ནུས་པར་འདྲེས་མར་གནས་སམ། རང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
རྱུ་དེ་ལ་སྔན་གྱི་དྲང་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞུ་བ་ཞེས་མིང་དུ་བཛྲོད་པ་ཡིན་ནོ། _།མ་ཞུ་བ་ 
དེའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་བེ་སྣབས་དེས། རླང་རྒྱའི་ར་སྦུགས་རྣམས་ 
བཀག་པ་ལས། ཉེིན་དང་ཚྩགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོང་ན་ད་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་«༦བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པཉལས། 
མ་ཞུའི་ཐས་ནི་མི་ཟད་པ། །དེ་ཡིས་རྒུང་སོགས་གཟིར་གྱྱར་པས། །གཅིག་ཅར་ནམ་པར་ 
འབྲུགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞུགས་གྱར་ནས།  །སུ་སྒོ་འགགས་ཤེང་བེ་སྣབས་ 
སྐྱེད། །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་དག་ཏུ། །བསྐྱོད་པས་གསུད་ཅིང་ཟུག་བྱེད་པ། །བསྐམ་ 
ཆགས་ཅན་ལ་འཕྲལ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་ཉེས་ 
པ་ཡིས། །ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བད་ཀན་སློང་ཞིང་ཡན་ལག་ལྩི། །ཚིག་ 
ཐོག་མཆིལ་མ་མང་བར་འགྱར་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ན་ཚོད་དར་ལ་ལུས་སྟོབས་དང་ 
ཝྡན་པ་ད་ང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བར་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། སྩུམ་ 
བག་གི་ཁ་ཟས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་བསྟེན་པར་གོམས་གཤིས་ཆགས་ 
པའམ་ཡང་ཡང་བྲིད་ནས་གོམས་པར་སློབ་པའི་རིགས་ལ་དུས་ཀུན་རཏུ་ལ་ཞུའི་ནད་འབྱུང་མི་་ 
སྤིད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
4. འབྱེ་བ། 

དྲ་བི་བ་ཛས་དང་ཛོ་བ་རེགས་གོགས་དུས། །རྫས་ཀྱིས་ད་བྱི་ན་གྱོང་ཟླན་སྣམ་པ་ 

གསུམ། །ངོ་བོས་དབྱེ་ན་སྙིགས་མ་དྭངས་མ་གཉིས། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བེ་སྣབས་གསུད་ 
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ནད་དང་། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་དུག་འདྲ་རྣམ་པ་བཞི། །གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རླང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསར་རྙིང་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱས་པར་ནད་རིགས་ 
བཅུ་གཅིག་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་དྭངས་སྙིགས་མ་ཞུ་རྣམ་པ་གཉིས། །རུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་དང་ལྔ་རུ་བསྲུས། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཞུའི་ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྫས་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། རིགས་དང་། གྲོགས་དང་། དུས་ཏེ་དྱབེ་སྒོཾ་ཝྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
། བོ་ཛྫས་ཀྱིཿསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གྱོང་བ་དང་། རླན་པ་དང་། སྩམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ 
གཙང་ཤོད་སོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཙམ་པ་དང་། ཛཱ་ཚལ་གྱི་རིགས་ནར 
སོན་པ་དང་། ངལ་ལས་ཀྱིས་དུབ་པའི་མཐར་ཤི་བའམ་ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཤ་ཤེད་མི་ 
བཟང་བའི་ཤ་ཇིད་པ་སོགས་མདོར་ན་སྣུམ་བག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་རུབ་པའི་རེགས་སམ་ 
གྱོང་བ་དང་། ཆང་ནར་སོན་པ་དང་། ཆུ་ངན་པ་དང་། འཾ་རཱོན་དང་། ཡང་ན་བསྐོལ 
དྲགས་པ་དང་། ཞོ་དང་དར་བ། ཇ་བསྐུབས་སོགས་རླན་གཤེར་གྱི་རིགས་དང་། རྱི 
མར་དང་། འབྲུ་མར། ཚིལ་བུ། རྐང་དང་ཞག་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་གྱི་རིགས་མ་ཞུ་བ་སྟེ 
ཛས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། དྭངས 
མ་མ་ཞྭ་བ་གཉིས་དང་། རེགས་ཀྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་མ་ཞུའི་བེ་སྣབས་དང་བད་ཀན་འཕེལ 
བ་ལས་སྟེང་འོག་གི་མེ་མཉམ་རྒྱ་བའི་ཆ་སྦུབས་བཀག་པའི་བེ་སྣབས་དང་། བེ་སྣབས་དེས 
ཅུར་སེལ་གྱི་ལམ་བཀག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་པའི་གསུད་ནད་དེ་སྒེག་པ་ཕྲལ་ 
ཕྲལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ' བེ་སྣབས་ནེས་སྟེང་འོག་གི་རླང་རྒྱའི་ལམ་བཀག་པས་མེ་དང་མཉམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་རླང་དེ་ཉིད་མཆིན་མཆེར་ཅིབ་ལོགས་སོགས་ཀྱི་རར་ཞུགས་ནས་ཡུས་དབྱེ་” 
དགུར་གང་ཡང་ཡི་ཤེས་པར་ནང་དུ་ཤིང་བཅུག་པ་འདྲ་བའི་ཤིང་འདྲ་དང་། དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་བ་ཆ་མིག་ཏུ་བྱེར་ཞིང་ཐོར་བས་ཙ་ནང་ཀུན་ཏུ་དྭངས་མ་ཆགས་ ཤིང་ཞེན་པས་ཤ་་༠་ 
མདག་ཛཱ་ཞིང་ལུས་སྐམ་པ་སོགས་དུག་གི་ནད་དང་ཚ་འདྲད་བའི་དུག་འདྲད་སྟེ་ནམ་པ་བཞི། 

དུས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསར་བ་མ་ཞུ་བ་རང་དང་། ཏིང་བ་མ་ཞུའི་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གཙོང་ 


༣ 


ནད་གསར་རྙིང་གི་རིགས་ཏེ། རྒྱས་པར་མ་ཞུའི་ནད་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། མ་ཞུ་རླང་ལྡན། 
མྲིས་ལྡན། བད་ལྡན་ཏེ་ནམ་པ་ལྔ་ཆུ་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(1) སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ་ནི། དེ་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་རང་ 
སར་ཕོ་ལོང་ལུས། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ་བས་གཏུམ་ནས་གནས། །རྟིང་ནས་སྙིགས་ 
མ་འདྲིལ་བས་ཟས་སྐྲན་འགྱར། །འདི་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁ་ 
ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཞུ་བར་རང་སར་ཕོ་བ་དང་ལོང་དུ་ལུས་པ་དེ་ཉིད། བད་ཀན་བེ་ 
སྣབས་ཀྱིས་གཏུམ་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་ལོན་ནས་རྙིང་བ་སྙིགས་མ་ད་ང་འདྲིལ་བའི་ 
བས་ཀྱི་སྐྲན་དུ་འགྱར་བ་དེ་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཉམ་གནས་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་ 
པའི། །སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་ཤོར་བ་ཡིས། །མདངས་བསྒྱར་མཁྲིས་པས་ཟུངས་ཁྲག་ 
མ་སྨིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་མཆིན་གནས་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་རླང་གི་མཐུ་ཉམས་པ་ལས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི་སྙིགས་མ་དེ་དྭངས་མ་རྒྱ་“““ 
བའི་ཆ་ལམ་དུ་ཤར་བ་མཁྲིས་པ་མད་ངས་སྒྱར་གྱིས་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ་མ་སྨིན་པར་ཡུན་རིང་་ 
ཡཆིན་པར་གནས་པས། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱི། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུངས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

5, ནད་ཉགས། 

(1) སྤྱི་རྟགས་དྲི་མ་འགག་གམ་དུས་མིན་འབྱང་། །འོག་རླང་འགྱུ་དཀའ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་ཁོང་བ་སྦོ། །སྐབས་སུ་འགྱིངས་རྗེས་བོངས་ཆེར་འཁུ་བུར་འགྱར། །དྭངས་སྙིགས་ 
འདྲེས་པས་བཤང་གཅི་ཞག་ཅན་འཁླ། །ཁོང་རྟོམ་ལུས་ཕྱི་ཡི་ག་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཟོས་དུས་ 
ན་ཞིང་སླེག་ལ་མགོ་བོ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཞུའི་ནད་ཀྱི་ཏགས་བཤད་པ་ལ་མ་ཞུ་བའི་ 


57 


རེགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་དང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཞུའི་ནད་རིགས་སྤྱིའི་རྟགས་ནི། དྲི་མ་མི་འབྱུང་བར་འགགས་ 
སམ་ཡང་ན་དུས་མིན་དུ་འབྱུང་པ་དང་། འོག་ཆུང་བདེ་བར་མི་རྒྱུ་བར་འཁྱེལ་ཞིང་ཁང་ 
བ་སྤོ་ལ། སྐབས་སུ་འགྱིངས་ཤིང་ཁོང་དུ་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་བུངས་ཆེ་བར་འཁྲུ་བ་དང་། 
ཁོང་རྙོམས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་སྦོ་བ་ཆུང་ཞིང་སྒིད་ལུག་པ། ལུས་ཀྷི་བ། ཟས་ལ་ཡི་ག་ལྡོག་པ། 
ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་དུས་སུ་ན་ཞིང་སྒེག་པ་འབྱུང་བ་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
ཏགས་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་རགས་ནི། བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྟིགས་མ་མ་ཞུ་ན། །ཁ་མངལ་ཕོ་བ་ 
འཚིང་ལ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱག །གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་ལྷག་པར་གནོད། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཁང་ 
སྙོམས་ཡི་ག་འགག །སྒྲེག་མང་ཤ་སྐམ་སྙིང་ག་ཅིབ་ལོགས་ན། །མ་ཞུའི་ནམ་པ་གང་ཡང་ 
རླུང་ལྡན་ཚེ། ཁོང་སྦོ་འདར་དང་མགོ་འཁོར་ཡན་ལག་རེངས། །མཁྲིས་ལྡན་ཁང་ཚ་དྲི་ཆེ་ 
འཁྲུ་བ་སེར། །སྒེག་སྐྱག་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ལ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །བད་ཀན་ལྡན་པ་མཆིལ་མ་ 
འབྱར་བག་མང་། །ལུས་ལྩི་སེམས་བྱིང་སྒེག་སྐྱག་ཟས་མི་ཞིམ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་ལས་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ན། ཁ་མངལ་བ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་རཾ་མི་ཚར་ཞིང་ཕོ་ 
བ་འཚིངས་ལ་སྒྲེག་པ་འབྱུང་བ། ཁ་ཟས་སོགས་སྐྱག་ཅིང་གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་ལྟག་པར་ 
གནོད་པ་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྟགས་ནི་ཁོང་སྟོམས་ལ་ཡི་ག་འགག་པ། སྒེག་པ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐེམ་ཞིང་སྙིང་ག་དང་ཅིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། མ་ཞུའི་ 
ནྣམ་པ་གང་ཡང་རླང་དང་ལྡན་ན་ཁང་བ་སྦོ་ལ་འདར་བ་དང་། གགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཡན་ 
ལག་རེདས་པ་དང་། མཁྲིས་པར་ལྡན་ན་ཁང་བ་ཚ་ཞིང་འཐུ་མདག་སེར་ལ་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ། གྲེག་ཅི་སྐྱག་པ། སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ། བད་ཀན་དང་ 
ལྡན་ན་མཆིལ་མ་འབྱར་བག་ཅན་མང་ཞིང་། ཡུས་ལྱི་ལ་སེམས་བྱིང་བ། སྒེག་སྐྱག་བྱེད་ 
ཅིང་ཟས་ཀྱི་རེ་མི་ཞིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


38. 


6. བཙོས་ཐབས། 


བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རིང་ནམ་པ་གཉིས། །གསར་དུས་བཙོས་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ྣམ་པ་བཞི། །མ་ཞུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནད་ 
སྟོབས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། མ་ཞུའི་ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་བའི་དུས་ཀྱི་བཙོེས་ 
ཐབས་དང་། རྙིང་བའི་དུས་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་གཉིས་ལས། 

(1) ནད་གསར་བའི་དུས་ཀྱི་བཙས་ཐབས་ལ་སྒྱིའི་བཙོས་དང་བྱེ་བྲག་སཾ་སོའི ༩༠༨༡-༡༡-༤༤ 
བཅོས་ཐབས་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཀ མ་ཞུ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
བཅོས་ཐབས་ལ། ཐས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། སྨན་དང་། དཔྱད་དེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བཅོས་ཚུལ་བཞི། དེ་ཡང་མ་ཞུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནད་སརྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་ ' 
སྦྱར་ཏེ་བཙོས་ད་གོས་པས་མ་ཞུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཚད་ཞུང་ངུར་བསྟེན་ཏེ་བཀྲེས་ཤིང་ . 
སྐོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་]། ནང་ནུབ་དུས་ཨུ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པའི་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་། ཁ་ 
ཟས་ཤུང་ངུ་རེ་བསྟེན་པ་ལས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་གྲང་མོའི་རིགས་སྲང་ལ། ཕྱེ་ཐུག་བཙའ་ 
སྒའི་སྲོད་ལྡན་དང་། ཉ་དང་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དང་ཟན་དྲོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ཞིང་དྲོ་ལ་ 
འཇུ་སླ་བའི་རིགས་རྒྱུ་མ་བསུང་ཕྱིར་ཞུང་ཤས་རེ་བསྟེན་པ་ལས་མང་དྲགས་མི་ཆུང་། སྤྱོད་ 
ལམ་རླན་སྟེང་དང་། གྲང་ངར་ཆེ་ས་དགཆྭ་། བསེར་བུས་ཕོག་སར་མི་སྡོད་ཅིང་། ཉིན་མོ་ 
གཉིད་མ་ལོག་པར་སྐམ་སར་ཁུས་དྲོ་བར་བྱས་ལ་རྔུལ་ཐོན་ཙམ་གྱི་རྩོལ་བཅག་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཞུ་ཆུང་བ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལེམ་གཟབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཞི་བར་ནུས་པ་དང་། མ་ཞུ་འབྲིང་ 
བོ་ལ། རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་དང་། སེ་འབྲུ་ལྔ་བའམ། རྒོད་མ་ཁའི་ཕྱེ་མ་དང་མན་རྒྱད་ན་ས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་སེ་འབུ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་གསུམ་བུར་དཀར་དང་སྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་བསྐྱངས་ ཁ; 
ལ་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ་གཏང་། སཾ་ཕག་དང་ཚྭ་བསྲོས་བདུག་གམ། གཡུ་སྦྱང་སོགས་ཀྱི་ 
པགས་པའི་སུ་དུགས་བསྟེན། མ་ཞུ་ཆེན་པོ་སྟེ་ནད་སྟེབས་ཆེ་བ་ལ། དང་པོ་ཞུ་བྱེད་སྨན་ 


ཏྱ 


གྱིས་བཞས་པའི་རྗེས་སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་། དེའོང་མ་ཞུའི་གནས་སྟོད་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱགས་ - 


བྱ། ཞུའི་གནས་ལོང་ལ་སགས་པའམ་སྨད་དུ་གནས་ན་ནི་ཆུ་ཧས་དྲངས། བར་ཏེ་ཞུ་དང་ 
མ་ཞུའི་མཚམས་མུ་གནས་ན་ཙོ་བལ་བ། བཤལ་རེས་ཁ་ཟས་གནོད་པ་སྤང་བ་དང་འཕྲོད་ 
པ་བསྟེན་པ་གཅེས། མ་ཞུ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། འཕྲུལ་ཐལ་སེ་འབྲུ་བསྣན་པ་དང་། མངོན་ 
ཨུམ་མེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ། བདུད་རྩི་རིལ་དཀར། སྒ་རྒོད་དགུ་བ་དང་། ཞི་བྱེད་དྲུག་པ་གང་ 
རུང་སྟེང་དུ། ཁ་ཐས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་མ་ཞུ་བ་དེ་འི་གཉེན་པའི་།ཁ་བསྐྱར་གྱད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞིན་སྦྱར་བའི་འཕྱུལ་འཁར་ཅན་སོགས་རིག་པས་ད་པད་ལ་གཏང་། ནད་ཞེན་ཆེ་བས་ 
ཙ་བ་མ་ཐོན་ན། ཚ་ལའི་འཕྲུལ་བཤལ་སྤྱི་བཞིན་གཏང་། མེ་བཙའ་བྱེད་ན་ནད་དམིགས་ 
དང་ཉེ་བའི་ཕོ་གསང་བསྲོ། ཁ་ཟས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཁམས་ད་ང་འཕྲོད་པའི་རིགས་ 
བསྟེན་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་གནས་གོས་སོགས་དྲོ་བར་བྱས་ལ་ཁུས་ལ་རྡུལ་མི་འབྱང་ཙམ་དུ་ 
བཅག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱིས་གས་བར་་ 


བྱ་དགོས་སོ། ། ཁ མ་ཞུའི་ནད་དེ་རིང་ནས་འབྲས་བུ་ནད་གཞན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཁྱད་ 


པར་བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱི་རྒྱད་བྲག་ཞུན་དགུ་བ་དང་། གུར་ 
ཀུམ་བསྟན་པའི་སེ་འཐུ་ལྔ་བ་ལྟག་པ་སྦད་ད་མ། ཞི་བྱེད་དྲུག་པ་ད་ང་། བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་ 
གཉིས་བཏང་ན་ཏཁྱད་པར་ངོས་མ་ཟིན་པའི་མ་ཞུའི་ནད་ལ་མཆོག དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་ནད་ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསོ་བར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། དང་པོ་མ་ཞུའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ - 


དོང་གྲ་བ སྣན་ པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་ཚ་གྲང་རྟས་བསྒྱར་ལ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་*་ 


དོད་སྐྱེད་པ་དང་མ་ཞུ་བ འི་ནད་འབྱང་ཞིང་། དྭངས་མ་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་དང་ ྦ 
འབྲས་བུ་ནད་གཞན་གསོ་སླ་བ འི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མ་བཙོས་པར་ ྒ 


འབྲས་བུ་གསོ་བར་འདོད་པ་ནི་དོན་མེད་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ཅ་མ་བཅད་པར་ལོ་མ་བཅད་ 


སྐྱར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོང་བའི་གཅོང་ནད་གསར་ཆིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 


བ་མ་ཞུའི་གསོ་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སྔོན་ཀྱི་དྲང་སྲོང་་་” 
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རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 

(2) མ་ཞུ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ། ཀཾ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་དང་། 
ཉེར་ན་འོ་མར་ཚྭ་བཏཔ་པས་བསྡུ་བ་དང་། མ་བྱེར་བའམ་འདུས་ན། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་གྱི་ 
སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་། དོང་གྲ་བསྡན་པའི་སེ་འབུ་ལྔ་བ་དང་། དེ་སྟེང་བྲག་ཞུན་དང་། པི་ 
ཡང་ཀུ་བསྣན་པ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ་ལ་གཏངང་། ། ཁ སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བར། རྒྱད་ཀྱི་ 
སྒ་རྒོད་དགུ་བའི་སྟེང་རང་རང་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྱྱུད་ལྟར་སྦྱར་བ་བསྟེན། ནད་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་རིགས་ལ། གྱྱུད་ཕྱི་མའི་རི་ཤོ་ལྔ་བའི་སྟེང་། བཅའ་སྒ་དང་། པི་ལིང་བསྣན་པའི་ 
'རྒྱུགས་ཀྱིས་སྦྱངས། ནེ་རྗེས་གོང་གསལ་སྤྱི་སྨན་གཏོང་བ་དང་། ཚྭ་བསྲོས་དུགས་ཀྱིས་ 
བདུག སྙིགས་མ་མ་ཞུ་གསར་བའི་དུས་སུ། ཙེལ་བཅག་རན་ཙམ་བྱས་ན་ཕན་ཞིང་། དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་བ་དང་། མ་ཞུ་ཏིང་བའི་རེགས་ལ་བཅགས་ན་དུག་དང་མཚུངས་པས་དེ་དག་ལ་ 
ཟས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་ན་ཕན་ནོ། ། ག མ་ཞུ་རླང་ལྡན་ལ་ 
སྤྱི་བཙོས་སྟེང་དུ་གྱྱད་བྱི་མའི་བཀྲུ་འཇམ་བསྟེན། ང མཁྲིས་ལྡན་ལ་སྱི་སྨན་གང་རིགས་ 
སྟེང་དུ་གར་ནག་དང་བྲག་ཞུན་དུག་ཞུང་བསྣན་ལ་གཏང་། དེ་རྗེས་ལྟོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། 
ཅུ བད་ལྡན་ལ་སྒུགས་ཀྱིས་སྦང་བ་གཙ་བོར་བྱས་ཏེ་གས་དགོས། མདོར་ན་མ་ཞུའི་ནད་ 
རིགས་གང་ལའང་དང་པོ་སེ་འབུ་་ལྔ་བ་ཚ་ན་ཀ་ར་དང་། གྲང་ན་བུར་དཀར་གྱི་རྟས་བསྒྱར་ 
བ་ཆུ་བསྐལ་གྱིས་དབུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་བསྐྱེད་ཅིང་། མ་ཞུའི་ནད་འབྱངས་པ་དང་། 
དྭངས་མ་རང་གནས་སུ་འཛོག་ཅིང་འབྲས་བུ་ནད་གཞན་གསཾ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱར་བར 
གསུངས་སོ། ] 

| གཉིས་པ། སླན་ནད། 
` གཙང་ཆེན་སྨན་ལ་གྱྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ས་རྟགས་དང་བཙས་ཐབས་དྲུག་ 
` གིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙང་ཆེན་སྒྲན་གྱི་ནད་བཤད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
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- ༩༧༠༢༤༠༠༤ 


ནདྭ་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་ཕྱི་རོལ་དེ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན། ནང་གསེས་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ནད་གང་དུ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ས། སྐྲན་གྱི་༔ ནདཱ་བྱུང་བའི་མངོན་ཚུལ་ལམ་ནད་རྟགས། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ཞས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། | 
1. རྒྱ། 

གྱཾ་ནི་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་ཆུང་། །སྲིན་ད་ང་ཆུ་སེར་སྲུ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གཙོང་ཆེན་སྤན་ནད་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་ 
དང་། མཁྲིས་པ་ད་ང་། རླུང་ད་ང་། སྲིན་ད་ང་། ཆུ་སེར་དང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཙོང་ 
ཆེན་སྒན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | ་ 

2, རྐྱེན། 

རྐྱེན་ནི་སྔོན་ལས་གདོན་དང་མ་ཞུ་བ། །འགྲམས་འཁུགས་མཚོན་དང་བུ་བཙས་རླན་ 
གྲང་སྐྱེད་། ྦ །ཅེས་པ་སྟེ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། འགྲམས་ཁྲག་ལྷག་པ་དང་། ལྱས་ཟུངས་ 
འཁུགས་པ་དང་། མཚན་ྲག་ལུས་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་དང་། རླན་གྲང་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སྒན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3, དབྱེ་བ་འང་གནས་ས། 

ད་བྱི་བ་སྐབས་འདིར་མ་ཞྭ་ད་ང་། །སྣོད་མཁྲིས་རྒྱ་མ་སོགས་དང་མངལ་ལྔར་བསུུས། ། 
དེ་ལ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱི་ནང་བར། །དེ་ཡང་བསུ་ན་ཚ་གྲང་ནྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་གཙང་ཆེན་སྐན་གྱི་ནད་ལ་ད་བྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཀུན་འདིར་མདོར་བསུས་ཏེ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐན་དང་། སྣད་མཁྲིས་ 
ཀྱི་སྐན་དང་། རྒྱ་མའི་མཁྲེས་སྒན་ད་ང་། ལོང་གི་ཆུང་སྒན་དང་། མངལ་གྱི་ཁྲག་སྒན་ 
ཏེ་སྒན་རིགས་ལྔར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་ 
བར་གསུམ་ད་ང་། དེའང་བསུ་ན་ནད་གཞིའི་ཉེས་པའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལས་ཚྭ་གྲང་གི་སྤན་ནད་ 
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གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། «རྒྱད >ལས། སྙིགས་མ་མ་ཞུའི་ཟས་སྐན་ཕོ་ལོང་འབྱུང་། ། 
མཁྲིས་སྐྲན་སྣོད་མཁྲིས་རྒྱ་མའི་ནང་དུ་འབྱུང་། །ཉིང་སྐྲན་ཕོ་བ་ལོང་དང་མངལ་དུ་ 
འབྱུང་། །ཁྲག་སྐན་ཕོ་ལོང་མཆིན་མཆེར་མངལ་དུ་འབྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཕྱི་སྐྲན་བར་ 
སྐན་ནང་སྤྲན་གསུམ། །ཕྱི་སྐན་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ཤ་པགས་བར། །བར་སྤན་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
ལྡེབས་དོན་གྱི་ལོགས། །ནང་སྐྲན་དོན་སྡོད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐན་ནི། ཕོ་བ་དང་ལོང་གི་གནས་སུ་འབྱུང་བ་ནས། ནང་སྤན་ 
ནི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གི་གཏིང་ཐབ་སར་འབྱུང་བའི་བར་གོང་ལྟར་གོ་སླའ། | 
4, ནད་ཆགས། 

གཙོང་ཆེན་སྒན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནད་ཀྱི་གྱར་ཚུལ་དང་། རྟགས་ 
ད་ངོས་བཤད་པའོ། ། 

(1) གྱུར་ཚུལ་ནི། གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་གྱོང་ཚིལ་སྤྦང་མ་སོགས། །མ་ཞུ་རང་སོར་ 
གནས་པས་བེ་སྣབས་འདབྲིལ། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན་དུ་འགྱར། །མཆིན་ཁྲག་རྒྱུ་མར་ 
ལུང་བ་མཁྲིས་པར་འདྲེས། །སྲ་བར་འདྲིལ་བ་རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐྲན་འགྱར། །དྭངས་མ་མ་ཞུ. 
མཆིན་གནས་མཁྲིས་པར་ལུང་། །མཁྲིས་པའི་རྩི་ཆགས་འདྲིལ་བ་སྣོད་མཁྲིས་སྐྲན། །ཕོ་ཁོང་ 
མངལ་དུ་སྐྲན་གང་རུླང་གིས་སྐྱོད། །འཕྱོ་ལྡིང་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་ཆུང་གི་སྤྲན། །རྐྱང་ 
བའི་ཆླང་ལས་སྤན་དུ་འདྲིལ་བ་མེད། །ཐུ་མེད་བུ་བཙས་ནད་ལྟག་མངལ་དུ་འདྲིལ། ། 
དེ་ཉིད་བུ་བཙས་མངལ་གྱི་ཁྲག་སྐན་ཡིན། མཛར་བཝྡུས་སྐན་གང་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་ 
བསུ། །ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པས་རྱྱུ་བྱས་ཚ་བའི་སྐན། །བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱ་བྱས་གྲང་སྤན་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱོང་རྒན་སྣམ་པ་སོགས་མ་ཞུ་རང་སོར་དུ་ལས་པ་ 
བེ་སྣབས་ཀྱིས་འདྲིལ་བས་སྙིགས་མ་མ་ཞུའི་ཐས་སྨན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ` དྭངས་མ་ 
མ་ཞུ་མཆིན་པར་གནས་པ་མཁྲིས་པར་ཚུང་བ་དེ་མཁྲིས་པའི་ཝི་ཆགས་ནས་འདྲིལ་བ་སྡད་ཀྱི་ 
མཏྲེས་སྤན་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་མཆིན་པའི་ངན་ཁག་དེ་ཉིད་རྒྱ་མར་བབས་ཏེ་མཁྲེས་ 
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¡ པར་འདྲེས་བེས་སྲ་བར་འདྲིལ་བ་རྒྱ་མའི་མཁྲེས་སྤན་དང་ ་། ཕོ་ལོང་ད་ང་མངལ་དུ་སྤྲན་ 
གང་བྱུང་ཡང་རྒྱང་ གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་འཕྱོ་བ་དང་ལྡིང་བ་ཞེས་གནས་ས་གཅིག་ཏུ་མི་སད་ """"""" 
པ་དང་། མི་བཏན་པར་འཕེལ་འྲགེབ་བྱེད་པ་རྣམས་ ནི་ཆུུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྐྲན་ ཡིན། 
ངོ་བོ་ནི་སྐན་ཐམས་ཅད་ལྡན་འདུས་ལས་འདྲིལ་བ་སྟེ།  ནད་རྐྱང་བ་ནི་སྐན་དུ་འདྲིལ་ 
བ་མེད་པས་རྐྱང་བའི་རླང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། བུ་མེད་བུ་བཙས་པའི་ནད་ལྷག་མངལ་ 
དུ་འདྲིལ་བ་ལ་ཁྲག་སྤྲན་ཞེས་ུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐན་ན་ད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ 
།ཅད་བཅུ་ན། ཚྭ་སྤྨན་དང་གྲང་སྤྒན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པས་གྱྱ་ 
. བྱས་པའི་སྒན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚ་སྐྲན་ད་ང་། བད་རྒྨྱང་གྲང་བ་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྐན་ཐམས་ 
ཅད་གྲང་བའི་སྒན་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ད 
(2) ནད་ཀྱི་རྟགས་ད་ངོས་ནི། རྟགས་ལ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ད་ང་བྱེ་བྲག་རགས། ། 
ཀ སྒན་ཀུན་སྱྱི་ཏྟགས་ཙ་རྒྱད་ཞན་ཅིང་ཞར། །ཆུ་ལ་སྒན་ཐིགས་ཉ་མིག་འབྱང་བ་དང་། ། 
གང་ལ་སྨན་ཡོད་རྟེང་དུ་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁ་ཟས་འཇུ་ད་ཀའ་གྲང་རྐྱེན་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱག །དྲི་ 
མ་སྲི་སྐམ་འཁུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་འགྲངས་ད་ང་གྲང་རྗེས་ན། །དྲག་ཤུལ་ 
ནད་ལྡང་འདི་ནམས་སྤན་རྟགས་ཡིན།། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙང་ཆེན་སྒན་གྱི་ནད་ཉགས་བཤད་ 
པ་ལ། སྨན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྤྱིའི་རྟགས་དང་། བྱི་བྲག་སྒན་ 
ནད་ཀྱི་རིགས་སོ་སོ་བའི་ཁད་པར་གྱི་རགས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྱིའི་ཏགས་ 
ནི་ཅ་རྱད་ཕ་ཞིང་ཞན་པ་སྟེ། རཾབས་ཆུང་ལ་སྟད་སྨད་དོན་སྡད་གང་བབས་བྱེ་བྲག་གི་ཅ་ 
མངོན་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་ཞར་བ་སྟེ་མི་ཁེངས་པར་ལེབ་ཆགས་མུ་འཕར་བ་དང་། དྲི་ 
ཆུ་ལ་སྐན་ཐིགས་༡འི་མིག་ལྟ་བུ་འབྱང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་སྐན་ཡོད་ན་དེའི་ 
ཐད་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་དྲེག་ཆུང་ཆགས་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་གྲང་ 
ཀྐྱེན་ཕྲན་བུས་ཀྱང་སྒེག་ཅིང་སྐྱག་པ་དང་། དྲི་མ་སྲི་ཞིང་སྐམ་པའམ་སྐབས་སུ་འཁྱུ་བའང་ 
སྲིད་ལ་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐེམ་ཞིང་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། ལོ་བ་འགྲངས་པ་དང་གྲང་བའི་རྗེས་དང་ 
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དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་རྗེས་ནད་ལྡང་བ་སགས་ཀྱི་རྟགས་འདི་རྣམས་ནི་སྤན་ནད་ཀྱི་རིགས་“” 
ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཁ སྤན་ནད་བྱེ་བྲག་པའི་ནད་རྟགས་ནི། 
བྱེ་བྲག་སྙིགས་མ་མ་ཞྭ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན། །ཕོ་བ་འཚིང་སྒྲེག་ཐོས་ཐོག་གླང་ཐབས་ལྡང་། །གང་ 
མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་མཚོག་ཏུ་གནོད། །གདོང་བ་མིག་ཁྱིབས་རྐང་བོལ་གཡོ་བ་ཡིན། །སྡད་ཀྱི་ 
མཁྲིས་སྨན་ཤ་མདོག་སྡ་ལ་སྐམ། །ཟས་ལེན་གྱུར་ཀྱང་ཤེད་བྲལ་མིག་ཆུ་སེར། །མཕྨིན་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ་ཡིན། །གྱུ་མའི་མཁྲིས་སྦན་ལྲས་ལྩི་མིག་ཆུ་སེར། །ར་གྲིམས་དང་ 
ག་མི་བདེ་ན་ཟུག་ཆེ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་མངོན། །ཡོང་གི་ཆུང་སྐན་སྦེ་འཁྲཾག་ 
ལྦུ་བར་འཁྲུ། །མི་བརྟན་འཕོ་འགྱར་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་ཡིན། །མངལ་སྒན་ཚིགས་པ་རྒྱ་ 
ཞབས་ལྡང་དུབ་གཟེར། །འགྲངས་ཚེ་ན་ཞིང་སྐབས་སུ་ཁྲག་ཆེན་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། 
བྱ་བྲག་སྙིགས་མ་མ་ཤུ་བ་ཟག་ཀྱི་སྤན་ཞི་ཕོ་བ་འཚིང་ལ་སྦྲེག་ཅིང་ཟས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་གང་མ་ཞུ་བ་དེ་ལྷག་པར་གནོད་ཅིང་། གདོང་སོགས་གཡོ་བའི་ནད་ : 
རགས་ཡོད་པ་རེད། སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྒན་ཞི། ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ་པ་དང་། ཟས་ལེན་ 
ཀྱང་ལུས་ཤེད་དང་བྲལ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར་བ་དང་། ནད་སྨིན་པ་སྟེ་ཤུགས་རྫོགས་ནས་ལུས་ 
ཀུན་ཟ་འཐུག་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མའི་མཁྲེས་སྨན་ནི་ཡུས་ཅི་ 
ཞིང་མིག་ཆུ་སེར་བ་དང་། ཅྭ་གྲིམས་ཤིང་དང་ག་མི་བདེ་བ་དང་། ནད་ྱི་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང། དྲི་ཆུ་སྲི་བ་སྟེ་འཚག་དཀའ་བ་སགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་དང་། 
ལོང་གི་ཆུང་སྨན་ཞི་སྦོ་འཁྲག་བྱེད་ཅིང་ལུ་བ་འཁྲ་བ་དང་། སྤན་དེ་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
བརྟན་པར་འཕོ་འགྱྱར་དང་འཕེལ་འབྲེབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་རེད། བུད་ 
མེད་ཀྱི་མངལ་སྐྲན་དེ་ནི་ཚིགས་པ་དང་རྒྱུ་ཞབས་སྒངས་ནས་རེས་མོས་སུ་ལྡང་དུབ་ཀྱི་གཟེར་ 
བ་དང་། ཚོ་བ་འགྲངས་ཆེ་བ འི་ཚེ་ན་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་མཚན་མ་ནས་ཁྲ ག་དྲོད་ཅན་. 
འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ག ཞར་བྱང་ཕྱི་ནང་བར་ 
གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་། སྤང་བླང་གི་བརྟག་པ་སོགས་ 
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ཟས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་འཇུ་བ་ད་ང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 

(1) ཉེན་ནི་རང་བཞིན་གྲང་ཆུང་ཤས་ཆེ་བ་ཅན་གྱི་མི་དང་། ཡང་ན་ཐུངས་ངན་ 
ཞིང་ལུས་སྐེམ་པོ་དང་། བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཁ་ན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ལས་དང་ངག་ 
གིས་རྩོལ་སྐྱད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་སོས་དལ་བར་འདུག་པ་ད་ང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། ན་སོ་ཤིན་ཏུ་རས་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྒྱང་བར་གནས་པ་ལྟ་བུའི་རེས་སུ་ཟས་མང་དུ་ཟོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(2) མ་གོམས་པ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་དུས་མིན་པར་ཟ་བ་དང་ཡང་ན་སྔོན་ཟོས་མ་གྱོང་བའི་་ 
, རིགས་ཟོས་པའོ། 

(3) མི་འཕྲོད་པ་སྟེ་བྱ་སྒོང་དང་ཉ་ཤ་དང་། འོ་མ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་དང་། 
འོ་ཚློན་ད་ང་ལ་ཕུག་ཟློན་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་དུ་ཟོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ 
རིགས་སྔ་མ་ཟོས་པ་དེ་མ་ཞུའི་སྟེང་ཟས་ཕྱི་མ་ཐོས་པས་འཇུ་བར་མ་གྱར་པའོ། ། 

(4) ཟས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་མི་འཇུ་བ་སྟེ། གསར་ཐོག་གི་འབྲུ་དང་། སེར་ཅན་ 
ཞེས་གཞའ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རློན་པའ་མ་མ་སྨིན་པའི་རིགས་དང་། མདོར་ན་ནུས་པ་ལྕི་ 
སྣུམ་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བད་ཀན་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཚོས་མཐུན་ཞིང་། པོ་བའི་མེ་དྲད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐམ་གྱི་རིགས་ 
སོགས་ནི་མ་ཞུ་བའི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 

3. གྱར་ཁྱལ། 
གྱུར་ཚུལ་མེ་དྲོད་རྣམ་གསུམ་མཐུ་ཉམས་ཏེ། ' །མུག་བྱེད་བད་ཀན་དག་གིས་མྱགས་མ་ 
ནུས། །འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པས་འཇུ་མ་ནུས། །མེ་མཉམ་རྒྱང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་མ་ནུས། །དེ་ལ་མ་ཞུ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །མ་ཞུའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ 
འཕེལ། །བེ་སྣབས་དེ་ཡིས་རླུང་རྒྱའི་ར་ཕྱུགས་བཀག །ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
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སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་བཅཙོས་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་ས་སའི་བཙོས་ཐབས་ས། ། 

(1) སྐན་ནད་སྤྱི་ལ་ཚྭ་བསྲེགས་སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཚ་བའི་སླན་ལ་ཏིག་ཏ་ 
བརྐྱད་པའི་སྟེང་ཙཾང་ཞི་རྐོད་བཏུལ་དང་། མགྲོན་ཐལ་བསྣན་པས་ཚ་སྤན་འཛོམས་པ་ 
དང་། དེ་སྟེང་ཕག་རིལ་བསྣན་པས་མཁྲིས་སྐྲན་འཛོམས་པ་དང་། སྟར་བུ་དང་མཛེ་ཚ་ 
བསྣན་པས་ཁྲག་གི་སྐྲན་རྣམས་བཤིག་པར་བྱེད། གྲང་བའི་སྐན་ལ་ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བའི་ 
སྟེང་དུ་སེ་འབུ་དང་ཙང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་དང་། རྡོ་ཞུན་པི་པི་ལིང་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ 
འཕྲུལ་ཐལ་ཆུང་བའི་སྟེང་སེ་འབུ་དང་། མགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་བསྡན་པ་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་དབུལ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་ན་འབྲིའི་འོ་མ་དང་མར། ལུག་ཤའི་ཁུ་བར་སུ་རུ་ཙན་དན་དང་། ཨ་རུ་རུ་ 
རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ཡིང་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ན་བ་ཡི་འོ་མ་དང་མར། བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་རའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་འཛམ་ཅི་གཏང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ 
རི་དྭགས་དང་ལུག་ཤ་གསར་བ། བ་མཛོའི་ཞོ་དར་དང་མར་གསར་ལ་སོགས་པ་བསིལ་ལ་ 
ཡང་བ་བསྟེན་ཞིང་། རུལ་སྐྱར་དང་འཇུ་དཀའ་བ་ཛྲ་ཚོད་ཀྱི་རེགས་དང་། གྲང་བ་དང་ 
དྲག་ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་པ་སོགས་སྤང་བ་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཟས་སྤྱོད་ལུག་དང་ 
གཡག་རྒོད་ཀྱི་ཤ་དང་། འབྲས་ཆང་དང་། སྤོད་དང་བཅས་པའི་ཟན་དྲོན་དང་། ཞུན་ 
མར་བསྟེན་པ་དང་། བཅུད་མེད་པའི་ཟས་དང་། འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་དང་བསིལ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

(2) སྐྲན་ན་ད་བྱེ་བྲག་བཙོས་པ་ནི།། ཀ མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྒན་ལ་སེ་འབུ་བཞི་སྟེང་དུ་ 
བཅའ་སྒ་མགྲོན་ཐལ་བསྣན་པ་དང་། མཛོན་ཨུམ་མེ་འདྲའི་སྦྱར་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་གཏང་། 
ཡང་ན་སེ་འབྲུ་དྲུག་པ་དང་འཕྱུལ་ཐལ་བསྟེན། ཁ སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྨན་ལ་གར་ནག 
བཅུ་བདུན་པ་བསྟེན་ན་སྐན་འཇུ་ཞིང་སྐེམ་པ་དང་མཁྲེས་སྒན་གྱི་རེགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་ལ་” 
ཕན། ། ག གྒྱུ་མའི་མཁྲེས་སྐྲན་ལ་གར་ནག་བཅུ་གཅིག་བཱསྟེན་ན་མཁྲིས་སྒན་གསར་རྟིང་ 
དང་བཙས་རྗེས་ཁྲག་སྤན་སོགས་ཚ་སྤན་གྱི་རིགས་ལ་ཕན། ]}: ང ལོང་གི་ལྙིང་སྒན་ནི་ 
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སྨག་པོའི་སྐབས་ལྟར་བཙོས་དགོས་པ་དང་། ། ཅ བཙས་རྗེས་ཀྱི་ཁྲག་སྐན་ལ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
ཐུན་གསུམ་རིལ་བུས་བཤིག་རྗེས་མོ་ནད་སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་གཤེར་ཆེ་ཆུང་དང་། ཙ་གཤེར་གང་ 
རིགས་སྐབས་དང་བསྟུན་དེ་ནད་རོ་སྦྱངས། མཇུག་ཏུ་ལུས་ཟུངས་བསུུང་བ་ལ་རྩ་བ་ལྔའི.. 
སྨན་མར་བསྟེན་ལ་ཟས་སྤྱོད་བྲ་བས་བཙོས། མདཾར་ན་སྐན་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྒྱད་ 
ཆེན་ནང་བཞིན་འཕྲུལ་ཐལ་དང་རྡོ་ཞུན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་རིགས་སྟེང་ཁྱང་ལྔ་བསྡེབས་ཏེ་""“" 
གཏང་། རྗེས་གཙོད་རླང་སྐྲན་ལ་འཛམ་ཅི་དང་། མཁྲེས་སྐན་ལ་ལྟོ་སྤྱང་། ཁྲག་སྐན་ 
གཏར་གྱིས་དྲང་བ་དང་། ཅ་སྤན་ནག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་ཆུ་ལུམས་བསྟེན། རྡོ་སྦན་ 
ལ་ཐུར་མ་བརྡེག ཉེན་སྨན་སྨན་སྨན་གྱིས་བཤིག ཆུ་སྤན་དང་རག་སྤན་གསང་དུ་ 
དབྱུང་བར་བྱ། མདོར་ན་ནང་སྐྲན་སྨན་དང་། བར་སྐྲན་ཐུར་མས་བཤིག ཕྱི་ 
སྐྲན་མེ་བུམ་གྱིས་དྲངས་ལ་དམར་འབྱིན་བྱ། རྗེས་སུ་སྐྲན་གང་དུ་བྱུང་བའི་རང་གསང་མེས་ 
ཡིས་མནན། ཁ་ཟས་འདུ་བའི་ཆ་གང་མཐོ་དང་བསྟུན་ལ་རན་ཙམ་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་སྤངས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ན་གཙོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་*” 
༤་གྱི་རེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སྦྱད་གཞི། 
དང་ལབ། མ་ུ་བ། 


. མ་ཞུ་བ་དེ་གཙང་ནདད་ཀྱི་གྱ་ཞེས་པའི་དེ་ན་ཅི་ཡིན། 
. མི་འཕྲོད་པ་དང་ངོ་བོ་མི་འཇུ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 
མ་ཞུ་བའི་གྱར་ཚུལ་ལ་ནང་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གང་ད་ག་ཡོད་། 
དྭངས་མ་དང་རྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 


,* ༦ [189 ༦༧ 


རྩིགསསའི་ 


ངེ ,ཁ_ ༠ཇ 


གཏིས་པ། སྐན་ནད། 


. སྐྲན་ནད་ཀྱི་གྱུ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡོད། 
. འདིར་བསྟན་སྤན་ནད་ལྔའི་གྱར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་ངོ་བོ་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 


སྤྱི་རྟགས་ར་ཆུ་ཕྱི་ཡལ་གསུམ་ལ་ནད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡད། 
སྤན་ནད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མི་འགྱར་བའི་ཉགས་གང་ཡོད། 
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སྭ་དཅྱད་ལྔ་པ། རྟུ་གཞིཞི་ནད་གསོ་བ། 
དང་པ། སྒ་ཟབ། 


ཆུ་གཞིའི་ནད་ལ་སྐྱ་ཐྦབ་ད་ང་། འོར་ནད་དང་ད་མུ་ཆུའི་ན་ད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་དེ་བཤད་པ་ལ། སྐྱ་ཐྦབ་རྒྱ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཙས་བཞི། \ །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱི་ནད་བཤད་པ་ལ། གྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་། ནད་ 
ཏགས་དང་། བཙོས་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 

1, རྒྱ་གྱེན། 

གྱྱ་རྱིན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །མ་ཞུ་དྭངས་མ་མཆིན་གནས་ཟུངས་མ་ 
གྱར། །ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ལས་བྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱའམ་ན་ད་གཞི་ནི་ 
གོང་དུ་བད་ཀན་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་བད་ཀན་སྡུམ་ཞིང་ 
བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བདུ་ན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པར་ 
བྱད་པའི་རྐེན་ནི་ཟས་སྤོད་རིགས་ཡི་འཕྲོད་ཅིང་འཇུ་དཀའ་བ་དང་ཁེངས་པོ་ལ་སོགས་པའི་- 
ཀྱེན་གྱིས་མ་ཞུའི་དྭངས་མ་མཆིན་པར་གནས་པ་ཟུངས་སུ་མ་གྱར་པར་ང་ན་ཁླག་ཆུ་སེར ........ 
རྒྱས་པ་ཆུང་གིས་གཏོ་ར་ནས་ལུས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པས་སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ན་ད་ དུ་ གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་༦ཟླ་-* 
ཟེར» ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནད་འཁྱགས་པས། །མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་ལྡང་འགྱན་ལ། ། 
དེ་ལ་ཆུང་ནི་སྟབས་ཆེ་བས། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་མཁྲེས་པ་ནི། ' །གཏོར་ཏེ་ཇུ་ཆེན་ 
བཅུའི་ནང་སླངས། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་གྱར་པས། །བད་ཀན་པགས་པ་ཤ་ཁྲག་ལ། ། 
གནོད་བྱའི་བར་དུ་གནས་ནས་ནི། །ཤ་དང་པགས་པ་དེ་དག་ལ། །པགས་པའི་མདོག་ 


༡༠ 


ནི་དཀར་བ་དང་། །སེར་ཞིང་ལྡང་སྔན་བྱེད་པར་འགྱར། །དེ་ནས་སྐྱ་བའི་ཤ་ཆེ་བས། 
དེ་ཕྱིར་སྐྱ་ཐྲབ་ནད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ་ 
ླུ 2, འབྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་གློ་མཆེན་མཆེར་བ་ཆུ་སེར་རླུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བས་དེ་ 
ཉིད་གློ་མཆིན་མཆེར་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སེར་དང་ཆླང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ 
ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་ལ། དེའང་གློ་བའི་སྐྱ་རྦབ་ནི་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆིན་ 
པའི་སྐྱ་ྦབ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་པ། མཆེར་བའི་སྐྱ་རྦབ་ནི་བད་ཀན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་ལ། ཆུ་སེར་གྱི་སྐྱ་རྦབ་ནི་ཤ་དང་པགས་པའི་བར་མཚམས་སུ་ཁྱད་པར་གནས་པ་ 
དང་། ཆུླང་གི་སྐྱ་ཐྦབ་ནི་སྙིང་ད་ང་སྲོག་རྩའི་གནས་སུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། | 

3, ནད་རཁྟགས། 

རགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ད་མུ་ཆུའི་མངོན་ཚུལ་དང་། །ཕྱོགས་མཚུངས་འབྱུང་སྟེ་ཁ་གདོང་ 
མིག་ལྩིབས་དང་། །རྐང་བོལ་ངར་གདོང་སྤོད་པོར་གཡོ་ཞིང་སྐངས། །འགུལ་ན་ཇྔམ་ 
འདེགས་སྙིང་སྦྲུག་དང་ག་འགག །བ་ཟས་མི་འཇུ་ལྕེ་མཆུ་རྙིལ་བཀྲག་འཚོར། །སྟོབས་ 
ཆུང་ཅ་བྱིང་ཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་ངལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཁ་གདོང་དང་མིག་རྕིབས་རྐང་བོལ་ 
ངར་གདང་སོགས་སྲོད་པོར་གཡོ་ཞིང་སྒངས་པ་དང་། འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་ཇྔམ་པ་འདེགས་ 
ཉིང་སྙིང་ག་སྦུག་པ་དང་། དང་ག་འགག་ལ་ཟས་སི་འཇུ་ཞིང་ལྩེ་མཆུ་རྟིལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་འཚོར་བ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བལྟ་རྩ་གཏིང་དུ་ཕྱིང་ལ་དྲི་ཆུའི་ཁ་མདོག་ 
སེར་བ་དང་། ཅ་ ལུས་ལ་ངལ་དུབ་འབྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །, 

4. བཅས་ཐབས། ༧ 


བཙོས་ཐབས་དང་པོ་ནད་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་ནི་རླང་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངར་ 
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གསུམ་གྱི་ཏིང་ཁྲོལ་དང་། ལུག་ཤ་ལོ་ཡིབ་དང་ཞུན་མར་སོགས་བཟའ་ཞིང་གར་ཆང་བཏུང་ 
བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐ་མཉེ་བྱས་པས་ཞི་བར་འགྱར་ལ། གལ་སྲིད་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཞི་ 
བར་མ་ནུས་ན། གཉེན་པོ་ཟས་སྤོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་སྐོ་ནས་བཙོས་དགོས་ཏེ། 

(1) །ཁ་ཟས་འབྲས་ཐུག་དང་ལུག་ཤ་གསར་བ། ཟན་དྲོན་དང་དར་བ་གསར་བ་ 
སོགས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླའི་རིགས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་རམས་བསྟེན་པ་དང་། ཉ་ཕག་གི་ཤ་དང་ 
རུལ་སྐྱར་རྗེན་ཟས་སོགས་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་སྲང་བའོ། ། 

(2) སྤྱོད་ལམ་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཉལ་བོ་བསྟེན་པ་དང་རླན་གྲང་ཆེ་སར་ 
གནས་པ་སོགས་སྤང་བ་དང་། སྐམ་སར་ལུས་དྲོ་ཞིང་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་འཆག་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) སྨན་ལ། གུར་ཀུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་བའམ། དེ་སྟེང་འཛམ་འབྲས་ 
དང་བྱི་ཏང་ཀ་དང་འྭ་མུ་བསྣན་པ་གཏང་། ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་བ་དང་མན་ངག་སྨན་ 
གཅིག་སྦྱར་བའམ། བྱང་ལུགས་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་བཞི་བ་བསྟེན། གློ་བ་སྐྱ་ཐྦབ་དང་། གློ་ 
མང་ལུ་བའི་རིགས་ལ་ཚ་ཉགས་འདུག་ན་གློ་ཚད་ཀུན་སེལོ་དང་། རྔམ་པ་རྒོད་ཅིང་འཚངས་ 
ཤས་ཆེ་ན་རྒུན་འབུམ་བདུན་པ། གོང་གི་སྤྱི་སྨན་གང་རིགས་དང་ལྟག་པ་སྦད་ན་མཆོག 

(4) དཔྱད་དུ་ཆུ་གསང་རྣམས་སུ་མེས་བསྲས་ན་སླར་མི་ལྡག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་་** 
དོ། ] 


གཉིས་པ། འོར་ནད། 
འོར་ནད་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རཉགས་བཅོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། འོར་ནད་གསོ་བ་ལ་གྷ་ 
རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། ཉགས་དང་བཙཅོས་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་བཞིའི་གྒོ་ནས་བསྟན་པར་ྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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' 1. རྒྱ་ཀྱེན། 

རྒྱ་ཀྐྱེན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས། །མཆིན་གནས་ཟུངས་སུ་མ་གྱར་ཁྲག་ངན་ 
རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཤ་པགས་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། །ཆུ་སེར་འོར་དུ་ཆུངས་ཏེ་གཡོ་བར 
འགྱུར། །དུས་བསྐྱེད་སྐྱ་ཐྦབ་རིང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། _ །ྐྱེན་བསྐྱེད་ནད་ཀུན་བཙོས་ 
ཉེས་འཁྲུགས་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འོར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། ཟས་དང་དུས་ 
ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ངོ་པོ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་པར་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས 
པ་མཆིན་པ་ནས་ཐུངས་སུ་མ་གྱུར་པར་ངན་ཁྲག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཤ་པགས 
ལ་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚུ་སེར་དེ་འོར་དུ་ཞུང་སྟེ་གཡོ་བར་འགྱར་བ་དང་། དུས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱ་ཐྲབ་ཀྱི་ནད་དེ་ཉིད་རྙིང་བར་གྱར་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་ནད་ཀུན་བཙོས་ཉེས་པའམ་ཉེས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ། ། 


2. འབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །བསྣད་དང་དུག་ལས་བྱུང་བ་ནམ་པ་ 
དྲུག །བཤད་ཀྱང་འདི་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། འོར་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། བསྡད་པ་དང་དུག་ལས་གྱུར་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཚ་གྲང་གི་ནད་རིགས་གཉིས་སུ་བསུས་* 
ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ི 3, ནད་རྟགས། 
(1) བརྟག་ཐབས་གཉིས་ལས་སྤྱི་ཉགས་དམུ་ཆུ་ཉི།  །མངོན་ཚུལ་འབྱུང་ལ་ར་ 
ནམས་ཚ་ཞིང་འཁྱུག །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྟོམ་ལ་ངལ་བ་སྟེ། །དྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ 
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དང་ག་འགག །དེ་རྗེས་ལུས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་སྤངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་གདོང་བོལ་བྲང་ 
གསུས་ཆུ་སོ་སྐངས། །ཤ་དང་པགས་པའི་བར་ནམས་ཆུ་སེར་ཁེངས། །འོག་ཏུ་གང་ 
བཅུག་ཡིན་པོར་སྒངས་པ་ཡིན།; །ཞེས་པ་སྟེ། འོར་ནད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དང་ 
ཕྱི་བྲག་གི་ཉགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་རྟགས་ཏེ་འོར་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ནད་རྟགས་ཞི་ཅ་ནམས་ཚ་ཞིང་གཟེར་འཁྱུག་པ་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་སྤོ་པ་དང་*” 
སྒྱིད་ལུག་ཅིང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་འབྱང་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟབས་ཆུང་ 
ལ་དང་ག་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་འབྱུང་བ་ད་ང་། དེ་ཇེས་ལས་ཀུན་སྐངས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་གདོང་དང་རྐང་བོལ་བྲང་གསུས་ཆུ་སོ་སོགས་སྒངས་པ་ད་ང་། ཤ་ད་ང་པགས་པའི་ 
བར་དུ་ཆུ་སེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་འོག་ཏུ་གང་བཅུག་པ་དེ་རྱོགས་ཡོན་པོར་སྐངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་ཏགས་ནི་འོར་ནད་སྤྱི་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་ནི། ཀ གྲང་འོར་ལུས་བརྩེ་སྐངས་གསོབ་མཚན་གཉིད་ 
ཆུང་། །ཉིན་ཆེ་སྐངས་རུབ་སྐྲངས་ན་མི་བདེ་ལ། ཁ ཚ་འོར་མིག་ཆུ་སེར་རམ་ཡང་ 
ན་དམར། །ཅ་ནམས་གཟེར་འཁྱུག་པགས་སེར་དྲོས་ན་སྐངས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚ་ 
གྲང་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གྲང་འོར་ནི་ལས་བཅེ་ཞིང་སྒངས་པ་གསོབ་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ 
ཆུང་ལ་ཉིན་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། སྤངས་པ་ཆུབ་ཅིང་གྲང་ན་སི་བདེ་བ་སོགས་བད་རླང་ 
ཤས་ཆེའི་ནད་ཏགས་འབྱུང་བ་དང་། ཚ་འར་ནི་མིག་དང་པགས་མདོག་སོགས་སེར་བ་ 
དང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་མདག་ཀྱང་སེར་རམ་ཡང་ན་དམར་བ་དང་། ཅ་ནམས་གཟེར་ཞིང་ 
འཁྱུག་པ་དང་དྲོས་པའི་ཚེ་ན་ལྟག་པར་སྤངས་པ་སོགས། ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེའི་ནད་རྟགས་ 
འབྱུང་ བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4, བཅཙིོས་ཐབས། 
བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱོད་ནམ་པ་ 
བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། 


༡༧ ÷„ 


(1) བཅོས་ཐབས་སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྩྱོད་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་ོ་ 
ནད་གསར་བའི་དུས་སྐབས་སུ་ཁ་ཟས་སྱུང་བར་བསྟེན་པའམ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་རིགས་” 
བསྟེན་པ་དང] དང་གྲ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་བསྟེན་ལ་ཕོ་བའི་མེ་ཛྲད་བསུང་] 

(2) བྱེ་བྲག་གྲང་འོར་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་བཟའ་ཞིང་། ལུས་ལ་ 
བྱུག་པ་དང་འཇམ་ཅིར་ཡང་གཏང་བར་བྱ། ཚ་བའི་འོར་ནད་ལ་བཟང་དྲུག་གཙོ་བོར་སྦྱར་ 
བའི་ཐལ་སྦྱོར་དང་། གུར་ཀུམ་བདུན་པ་བསྟེན་པའམ། བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གང་རིགས་སྒྱ་རུའི་ཐང་གིས་དབུལ། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ན་དམུ་ཆུའི་སྐབས་ལྟར་ 
སྤྱང་བའམ། སྨན་ཆེན་ཆུ་ཚ་བུལ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་ལ་སཾགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་ཕུག་ཁུ་བར་སྦྱང་བ་ 
བྱུགས་ལ་ཉི་མར་བསྲས་ན་དམུ་ཆུ་ད་ང་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ར་དཀར་གཟའ་ནད་སོགས་དང་། 
ཀྱད་པར་འོར་ནད་དང་དམུ་ཆུ་འཛོམས་པའི་བྱུག་སྨན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྤང་བླང་ནི་རུལ་སྤྱར་དང་སྔ་ངད་དེ་ལོ་མའི་རེགས་དང་། ` ཆང་སྐྱར་པོ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དེགས་ཁེངས་པོར་ཆགས་པ་དང་། ནོ་དང་དར་བ་ལ་སགས་པ་སྤང་བ་དང་། /སྤྱོད་ལམ་ 
དྲ་བའི་གནས་ཨསུ་མཐུན་པའི་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གོས་ལྷམ་དྲོ་བ་བགོ་ཞིང་། ལྟོ་བ་དང་ 
རྐེད་པར་གཡི་སྤྱང་གི་པགས་པ་དཀྲི་བ་དང་། རླན་གྲང་དང་བསེར་བུ་ཉིན་པར་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། ཉ་སོགས་བཞོན་དྭ་གརྟེན་པ་དང་དག་ཤུལ་བྱི་ལས་རིགས་ནམ་འཛེམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའཾ། ། ` ་; 


གསུམ་པ། གྷམ་ཆ། 
གཙང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད། །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྒྱ་རྐྱིན་ 
དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ས་རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་དྲུག་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
གཙོང་ཆེན་དྭམུ་ཆུའི་ནད་ཀྱི་གསཾ་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ཤག ཤེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། 
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ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་པའི་ས་དང་། ནད་ཀྱི་ཉགས་དང་། བཙོས་པའི་ 

ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
1, རྒྱ། 

རྒྱ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཆུ་སེར་ཁྲག _ །དེ་ཡང་དྭངས་མ་ཁྲག་མཁྲིས་བློ་མཆིན་ 
ཟགས། །མཆེར་ཟགས་སྨག་པོའི་ཟགས་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་རྣམས་རྟེན་ཅན་གྒྱུ་ཡིན་ 
དམུ་ཆུའི་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་རྒྱའམ་ནད་གཞི་ནི་ནམ་པར་མ་གྱར་ 
པའི་ཆླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ ཀན་ དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ཁྲག་ བཁྲེས་ གློ་མཆིན་མཆེར་བར་ཟགས་པའམ། སྨག་ 
པོའི་ནད་ཐུར་དུ་ཟགས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ནད་གཞི་རིིང་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་་ཚ 
ནད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་གཅོང་ཆེན་ད་མུ་ཆུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, རྒྱེན། 

དེ་ཀྱེན་མ་ཞུ་བཤལ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག། ཚ་བའི་རྗེས་ལ་གཏར་དང་བསིལ་སྦྱོར་ 
ཐལ། །ངལ་དུབ་རྗེས་ལ་ཆུ་མང་འཐུངས་པ་དང་། །རླན་སྟེང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་མེ་དྲཾད་ 
ཉམས། །ྔོན་ལས་གདོན་རྐྱེན་དབང་གིས་དམུ་ཚུར་འརྒྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོང་ཆེན་ 
ད་མུ་ཆུའི་ནད་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། མ་ཞུ་བའི་ན་ད་ཀྱི་རིགས་བྱང་ 
བའམ། ཚོ་བཤལ་སོགས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཁོག་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་ཇྗེས་ལ་ 
གཏར་དང་བསིལ་སྦྱར་བསྟེན་དྲགས་པ་ད་ང་། ངལ་དུབ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཆུ་མང་དུ་ 
འཐུངས་པ་དང་། ནཞཱན་གྲང་ཆེ་བའི་སར་ཉལ་སྡད་བྱེད་པ་སོགས་དང་། མདར་ན་ཕོ་ 
བའི་མེ་རྲོད་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་ 
ན་ཕྱི་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཞི་གཙོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཀྐྱེན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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3. འབྱེ་བ། 

ད་བྱེ་བ་ཆུ་རིགས་བཙོ་ལྔ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདི་རེ་ཆླུང་མཁྲིས་ཕཾད་ཀན་ 
ཁཱག་ཕྱེར་བཞི། །དེ་ཡང་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་འདུ། །འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་ 
ལྡན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ཆེན་ལས་གཙོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་ ལ་ད་བྱེ་ 
ན་ནད་དང་། གདཾན་དང་། དུག་ལས་བྱར་པ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནད་ཆུ་ལའང་ཕྱིར 
བྱེར་བ་དང་། ནང་དུ་ཟགས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་འཁྱིམས་པའི་ཆུ་དང་། རྒྱུ་མ་ཕྱིར་རྡེལ ` 
བའི་ཆུ་སྟེ་བཞི་དང་] ཕྱིར་བྱེར་བའི་ཆུ་ལའང་ཁྲག་བྱེར་དང་། མཁེས་བྱེར་དང་། ཆུ 
སེར་བྱེར་བ་སྟེ་གསུམ་དང་།,: ནང་དུ་ཟགས་པའི་ཐགས་ཆུ་ལའང་དོན་ཟགས་དང་། སྟོད་ 
ཟགས་དང་། སྐན་ཟགས་ཏེ་གསུམ་དང། སྣོད་ཟགས་ལ་ཕོ་བ་དང་ལོང་དུ་ཟགས་པ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། སྤྲན་ཟགས་ལའང་ཁྲག་སྨན་དང་། ཙྭ་སྒན་དང་། ཆུ་ཀླན་བགས་པ་བཅས་ 
ད་བྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དྭབེ་བ་བཅོ་ཝྔ་བོ་དེ་ནྣམས་སོ་སོར་འདྲེན་ན 
རྩ་ཁ་ལོག་པའི་འཁྱིམས་ཆུ་གཅིག་ད་ང་། ཁྲག་བྱེར་ལ་སོགས་པ་བྱེར་ཆུ་གསུམ་དང་། ཕོ་ 
བར་ཟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟགས་ཆུ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུ་མའི་རྡེལ་ཆུ་གཉིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གློ་བུར་གདོན་ལས་གྱར་པའི་ཆུ་ནད་གཅིག་དང་། དུག་ལས་བྱུར་པའི་ཆུ་ཞད་ 
གཅིག་སྟེ་དྲིལ་བས་ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་བཙོ་ལྔ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསུས་ཏེ་ཆུང་མེས་བད་ཀན་ཁྲག་བྱེར་བཞི་ད་ང་། དེ་ཡང་བསུས་ན་ཚ་ཆུ་དང་ཐང་ཆུ་ 
གཉིས་དང་། ཚྭ་གང་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལྡན་ཆུ་སྟེ་དབྱེ་བ་བདུན་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། | 

༨ 4. གནས་ས། 7 

ཆུ་ཡི་གནས་ས་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །ཕྱི་ཡི་ཤ་མདངས་བར་ན་གནས་པ་སྟི། ། 
ནང་ཆུ་བྱུ་ལོང་སྡད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཛོ། །བར་ཆུ་ཝྲགས་འོག་ཤ་མདཱ་ཧྭས་ཁྱབ་པར་གནས། ི 
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ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་དེའི་གནས་ས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཆུ་ད་ང་ནང་ཆུ་དང་བར་ཆུ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ཆུ་ནི་ཤ་མདོག་གམ་ཤ་མད་ངས་ཞེས་པགས་ཏེ་སྱྱི་ཆུང་གི་བར་ན་ 
གནས་པ་དང་། ནང་ཆུ་ཧི་རྒྱ་མ་དཾང་ལོང་སོགས་སྡད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཕྱོ་བར་གནས་པ་དང་། 
བར་ཆུ་ནི་པགས་པའི་འོག་ཤའི་སྟེང་ན་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
5, ནད་ཏགས། 

དེ་ཏགས་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙོང་ཆེན་ད་མུ་ཆུའི་ནད་་ 
ཀྱི་ཏྟགས་བཤད་པ་ལ། ད་མུ་ཆུའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་།. 
བྱེ་བྲག་སོ་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཏགས་དང་རམ་པ་གཉིས་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ` ་ 

(1) དཨུ་ཆུའི་སྤྱི་རྟགས། སྤྱི་རགས་དང་པོ་འཇུག་དང་བར་དུ་སྨིན། །ཐ་མ་ 
རྒྱས་དུས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་འཇུག་དུས་ཤེད་ཆུང་ཕོ་བ་ལྟེམ། །དབུགས་ 
གོད་སྙིང་འདེགས་ཟས་ཀྱི་འཇུ་སྟེབས་ཆུང་། _།ཁྱེ་མཆུ་རྙིལ་དཀར་འགྲོ་འདུག་གསུས་པ་ 
ལྡིག །བོལ་གོང་ངར་གདོང་ཆུ་སོ་བཅུ་དྲུག་མདོ། །ཕོ་བ་བྲང་ཞོལ་ཁ་གདོ་ང་མིག་ལྩིབས་ 
དང་། །ཆུ་ཡི་མཁར་བརྒྱད་གཡོ་ཞིང་སྤངས་པ་ཡིན། །བར་དུ་ཆུ་རུ་སྨིན་ནས་གསུས་པ་ 
ཁིངས། བེམ་ཏོ་ལ་རྒྱབ་ན་ཐོལ་ཐོལ་ཕྲིག་ཕྲིག་འོང་། །ཐ་མ་རྒྱས་དུས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་ 
ནི། །དབུགས་དལ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཐུག་མེད་ལུས་ཡང་མིག་དཀར་དྲི་ 
ཆུ་ཝ། །རྩ་རྒྱད་སྙོམས་ལ་ཤེད་ཆེ་འཚོ་བར་འགྱར། །འཆི་རྟ་གས་དང་ག་མི་བདེ་སྐྱགས་ 
༠པ་ད་ང་། །གློ་མང་མིག་སེར་ད་བུགས་ཐུང་སྐོམ་དད་ཆེ། | །དྲི་ཆུ་ད་མར་སེར་བསྐ་ལ་ 
ཞུང་བ་དང་། །ཐཟུངས་ཟད་ལུས་རྟེབས་ཤོར་ན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཅོང་ཆེན་ 
ད་མུ་ཆུའི་ནད་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནད་ཉགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཐ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་འཚོ་འཆིའི་ཧགས་ལ་བརག་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཤེད་ཆུང་ཞིང་ཕོ་བ་ལྟེམ་པ་སྟེ་ཆཅུང་ཟད་གང་སྙམ་བྱེད་་ 
པ་དང་། དབུགས་གོད་ཅིང་སྙིང་འདེགས་པ་སྟེ་འཕར་བ་དང་། ཟག་ཀྱི་འཇུ་སྟེབས་ཆུང་ 


78 


ལ་ལྕེ་དང་རྟིལ་སོགས་ཀྱི་མདོག་དཀར་བ། འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ་ཕོ་བ་ལྡིག་པ་སྟེ་ལྩི་བ། རྐང་ 
ལག་གི་བོལ་གོང་དང་ངར་གདོང་གི་ན་ང་ལྡེབས། ཆུ་སོ་སྟེ་མཚན་དགབྲག/ ཚིགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མདོ། ཕོ་བའི་སྟེང་། བྲང་ཞོལ་ཏེ་བྲང་སྨད། ཁ་གདོང་དང་མིག་ལྩིབས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ལ་ཆུ་ཡི་མཁར་བརྒྱད་ཅེས་པ་དེ་རྣམས་གཡོ་བ་ཞེས་འཕེལ་ཞིང་སྐངས་པ་དང་། བར་དུ་ 
སྨིན་ནས་གསུས་པ་སྟེ་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་ཤིང་། བེམ་ཏོ་ལ་ཏེ་སོར་ཀག་མཁལ་ 
ཁུང་ལ་བརྒྱབ་ན་ཐོལ་ཐོལ་ལ་ཕྲིག་ཕྲིག་པ་འོང་བ་ད་ང་། ཐ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཚོ་འཆིའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་པ་ནི། དབུགས་དལ་ཞིང་དང་ག་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་བ་དང་། ན་ 
ཐུག་མེད་ཅིང་ལུས་ཡང་བ། མིག་མད་ངས་དཀར་བ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་སྔ་ཞིང་རྩ་རྒྱད་ 
སྙོམས་ལ་ཤེད་ཆེ་ན་འཚོ་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་དང་ག་མི་བདེ་ཞིང་ཁ་ 
ཟས་སྐྱག་པ་དང་། གློ་མང་ལུ་ཞིང་མིག་མདངས་སེར་བ། ད་བུགས་ཐུང་ལ་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་ 
བ། དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་སེར་བསྐ་ལ་ཤུང་བ་དང་། ཐུངས་ཟད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ 
ན་འཆི་བའི་རགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བྱི་བྲག་གི་རྟགས་ནི། བྱེ་བྲག་ཆུང་གྱར་འཁྲོག་ཁུར་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། ། 
ཟུག་ཆེ་ཆུ་སྔ་དྲི་ཆུ་སྲི་ལ་སྡེམ། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཤ་ཛྔ་ཆུ་བབས་ཆཚུང་། །ཅ་གྲིམས་ཆུ་ 
མདོག་མར་ཁྱ་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །བད་ཀན་དབུགས་འདེགས་སྒངས་ཆེ་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ། 
ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་ཅ་བྱིང་ཆུ་མདོག་སྔ། །ཁྲག་བྱེར་རྩ་གྲིམས་ཆཚུ་ད་མར་དང་ག་འགག །རོ་ 
སྟོད་ཅིབ་ལོགས་གཟེར་སྙམ་ལྱས་པོ་ལྩི། །ཚ་ཆུ་རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་ད་མར་རམ་སེར། ། 
གླ་སོར་མིག་སེར་ཉེན་སྣར་སློག་པ་ཆགས། །གསུས་པ་ཆེ་ལ་ར་ཡི་དྲ་བས་ཁྱབ། །ཡན་ ་ 
ལག་ཕྲ་ལ་སྐམ་པས་ཡི་དྭགས་འདྲ། །ལྕེ་སྟེང་བད་དང་སྐམ་དད་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །གྲང་ 
ཆུ་ཅ་ད་ལ་ཆུ་ཛྔ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཕོ་བ་སྲོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཁྲུ། །མགོ་ལུས་ 
ཡན་ལག་སྒངས་ཆེ་མནན་རྗེས་འོང་། །སྤོམ་ལ་རགས་པས་ལྡེར་ཚོ་ལྟ་བུར་བཤད། | 
ཐུག་མེད་དང་ག་བདེ་ལ་མིག་སྦིན་དཀར། །དེ་གཉིས་འདྲེས་ལས་ལྡན་པའི་ཆུ་ནད་དེ། ། 


༡79 


ཙཱ་ནི་ཁ་བྱིང་གཏིང་ན་ཅུང་ཟད་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ] 
ཕལ་ཆེར་མི་ལྡག་པ་ཉིད་ཤས་ཆེར་མཐོང་། །ཕོ་ཡུལ་གཉིད་དང་ཆུ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། ། 
མདོར་ན་ཚྭ་གྲང་གཉིས་འདྲེས་ལྡན་པའི་རྟགས། ྲ །མཁྲེས་པ་ལས་རྱུར་ཚ་ཆུ་མི་འཚོ་ 
གསུངས། །ནད་གཞི་ཉིངས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནད་བྱང་། །ཏེན་ཅན་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་འཚོ་ 
བ་དཀའ། །བད་རུང་ལས་གྱར་གྲང་ཆུ་གསོ་སླ་གསུངས། །ནད་གཞི་གཞན་བྲལ་ཏེན་ 
མེད་བཅོས་པ་སླ། །ལྡན་པའི་ཆུ་ན་ད་དག་ཀྱང་འཚོ་བ་མང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རླུང་ལས་གྱུའ་པ་ཞི་འུར་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ན་ཟུག་ཆེ་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ 
མདོག་སྔོ་ཞིང་དྲི་མ་སྲི་ལ་འོག་རྒུང་དམ་པ་དང་། མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མིག་སེར་ལ་ཤ་* 
མདངས་སྔ་ཞིང་ཆུ་བབས་ཆུང་བ་དང་། བྷ་ཙྭ་གིམས་ལ་ཆུ་མདོག་མར་ཁུ་དང་འདྲ་ 
བའམ། ཡང་ན་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་བ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱྱར་པ་ནི་དབུགས་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་ཤིང་སྐངས་པ་ཆེ་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་རྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ལུས་བྱིང་ལྕི་ཁ་ 
གཉིད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཚུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཆུ་མདོག་སྔ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་*” 
རེད། ཁྲག་བྱེར་གྱི་ཆུ་ནད་ནི་བལྟ་རྩ་གྲིམས་ཤིང་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དང་ག་འགག་པ་དང་། 
ལུས་སྟོད་དང་ཅིབ་ལོགས་ནམས་སུ་གཟེར་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ལུས་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཚ་ཆུ་ཞི་བལྟ་ 
ཙ་གྲིམས་ཤིང་ཆུ་མདོག་དམར་བའམ་ཡང་ན་སེར་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཡུད་པ་དམར་འ་གློ་ཡུ་ 
ནས་སར་སྤྲ་ཐོན་པ་དང་། མིག་སེར་ལ་ཉེན་སྣ་སློག་པ་སྟེ་གྱོང་ཞིང་ཁོག་མའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་པ་དང་། གསུས་པ་ཆེ་ལ་ཚའི་དྲ་བ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་དང་། གྲང་བའི་ཚུ་ཞི་བལྟ་ཅ་ 
དལ་ཞིང་ཆུ་མདག་སྔ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་བ་དང་། ཕོ་བ་སྲོ་ཞིང་འཁྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྐབས་ 
སུ་འཁྱ་བ་དང་། ལས་ཀུན་སྤངས་ཆེ་ལ་མནན་པའི་ཚེ་རྗེས་འང་བ་དང་། ཁུས་སྤོམ་ལ་ 
ཡན་ལག་རགས་པ་དང་། ན་ཟུག་མེད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་དང་ག་བདེ་ལ་མིག་སྦིན་དཀར་བ་ 
དང་། ཚྭ་གྲང་འདྲེས་པའི་ལྡན་ཆུ་ཞི་བལྟ་ཆ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཆུང་ཟད་གྲིམས་པ་དང་། 
ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ལྡག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་མི་ལྡེག་པ་ཉིད་ཤས་ཆེར་མཐོང་བ་ 
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དང་། གསུས་ཁག་གི་ཆུ་དང་གཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་སོགས་མདར་ན་ཚ་གྲང་ 
གི་ནད་ཏགས་གཉིས་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་ལ་འཚོ་འཆིའི་ 
ཤན་འབྱེད་པ་ནི། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པའི་ཚ་ཆུའི་རིགས་མི་འཚོ་ལ་གསར་མི་ུང་བ་དང་] 
ནད་གཞི་ཉིང་བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནད་བྱང་ན་ཏེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་འཚོ་བ་དཀའ་བ་* 
དང་། བད་རུང་ལས་གྱུར་པའི་གྲང་བའི་ཆུ་ནད་དང་། ནད་གཞི་གཞན་བྲལ་ཏེ་ཉེན་ཅན་ 
མིན་པའི་རིགས་ནི་གསོ་སླ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་དག་ཀྱང་གསོ་བ་ལེགས་ན་ 
འཚོ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
6. བའཅས་ཐབས། ི 

བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
སྤྱི་བཙོས་ལ། །སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་སྱོད་བཞི་རུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཙོང་ 
ཆེན་་ད་མུ་ཆུའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ལ། ད་མུ་ཆུའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
གསོ་ཐབས་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཁུད་པར་གྱི་གསོ་ཐབས་རྒྱས་པར་རྒྱད་ཆེན་སོགས་ ལས་ 
གསུངས་མོད། འདིར་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བཅོས་ཙམ་ཞིག་སྟོན་ལ། དེའང་ 
གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། | 

(1) སྨན་གྱི་བཙཾས་ཐབས་ནི། དགྲ་ལྟ་བུའི་གཙང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་རང་ཛྱོགས་ལྟ་བུའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟེབས་གསོ་ཞིང་བསུང་་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་གཞན་ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་ད་མུ་རྫིང་གི་ན་ད་དེའི་སྟོབས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་ 
ཐབས་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བརྐྱར་ཏེ་དམུ་རྡིང་གི་ནད་དེ་ཉིད་ཡིང་གི་ལག་མ་ཙམ་དུ་གཏོང་བའི་ 
གསོ་ཐབས་ཀྱི་གོ་རིམ་གཉིས་ཨུ་བྱེ་ཡོད་ལ། ཀ དེ་ཡང་ནད་འདི་ཉིད་ཕོ་བའི་མེ་དྲད་ཉམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིར་དང་པོ་མཛོན་ཚུལ་བྱུང་དུས་ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་མེ་དྲད་ ཀྱི་སྟབས་གསོ་ 
| བ་ལ་གུར་ཀུམ་བསྡན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མཞི་མེ་ཉམས་གས་བའི་སེ་འབྲུ་ 
།བྱད་པ་དང་། ནོད་མ་ཁའི་སྦྱར་བ་དང་། སེ་འཐུ་ཉི་དགའ་དང་། བདེ་བྱེད་འབྲིང་ 
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བོ་ཚད་ལྡན་སྟེང་ཆུ་སྨན་རིགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བསྡན་པ་སོགས་གང་དགོས་གཏང་ཚོག ' ཁ/ཚ་ 
ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྦྱར་བ་ནི་གསོ་ཐབས་ཀྱི་གནད་གཙ་བོ་ཡིན་ པས་སྒྱ་རུ་རའི་ཆིག་ཐང་ལན་““ 
འགའ་བསྟེན་པའམ། ཨྭ་ཧྷི་དྭག་པང་བསྟེན་པས་ཚ་ཆུའི་ཆུ་ལམ་འབྱེད་ ཅིང་གྲང་ཆུར་ 
. བསྐྱར། ཕྱེ་མ་འབོལ་སྨན་བདུན་པའི་སྟེང་ནད་རྟགས་དང་བསྙན་པའི་ཁ་བསྦྱར་བསྟན་པ་ 
གོང་བཤད་ཀྱི་ཐང་གིས་དབུལ། གློ་ལུ་མང་ན་དེའི་སྟེང་ཙན་དཀར་དང་གི་ཝཾ་བསྟན་པའམ། 
ཡང་ན་ཙན་དན་བརྒྱད་པ་དང་ལྟག་པ་སྦད་ལ་གཏང་། སྤག་པོའི་མཆིན་ཚད་ཆེ་ན་གི་ལཾ་ 
དགུ་བ་གཏང་། ཐང་བའི་ཆུ་ནད་ལ་ཐོག་མར་ཞག་འགའི་བར་བུ་འབལ་སྨན་བདུན་པ་ 
གཏོང་བ་གནད་ཡིན་ལ། ཕོ་བའི་མེ་རྲད་ཉམས་པ་ལ་འབོལ་སྨན་སྟེང་སེ་འཐུ་བསྣན་པའམ་ 
སེ་འཐུ་ཝྔ་བ་རིགས་གཉིས་གང་ཇུང་གཏང་ཚིག གྲང་ཆུ་སྤྱི་ལ་ཆབ་འདྲེན་བཅུ་དྲུག་པ་སྨན་ 
ཀྱི་གཙ་བོར་གཟུང་དགོས། ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆུ་ནད་ལ་བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྐྱར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་གང་རུང་དང་། སེ་འཐུ་ལྔ་བའི་སྟེང་ཉི་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་ 
བསྣན་པ་གཏང་། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་སྟབས་མཉམ་པའི་རིགས་ལ་སྨན་ནྣམས་ཆ་མཉམ་གཏང་། 
£ ཤས་ཆེ་བར་བསིལ་སྨན་གྱི་རིགས་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་བར་དྲད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བ་་* 
མཚན་གུང་དང་། སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་དུས་ལ་སེ་འབུ་ལྔ་བ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་ལ་གཏང་། 
གློ་ལུ་མང་ཞིང་ཇམ་པ་རྒོད་ན་རྒུན་འབུམ་བདུན་པ་དང་ཚ་བ་ཤབ་ཆེ་ན་གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་* 
བསྟེན། ཁྱད་པར་ཚ་གྲང་ལྡན་པ་སོགས་ཆུ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ར་མོ་ཤེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བྱེད་འབྲིང་པོ་དང་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་སོགས་ལ་” 
་ཉེས་པ་རང་རང་གི་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་ཅི་ཉེར་ལྔ་བ་རང་རང་ 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྨན་དང་ལྟག་སྤོད་དུ་གཏོང་བ་མཚོག་ཏུ་བཤད། འདི་ནི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གསོ་ 
ཐབས་མདོར་བསུས་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ན་ད་གཞི་ཚྭ་གྲང་གི་རྟགས་དང་བསྟན་ཏེ་ཚ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལྭ་ཀང་ཆེན་གང་ག་ཆུ་བསྒྱར་དང་། གུར་ཀུམ་ཆུ་འབེབས། གུར་ 
ཀུམ་ཆུ་བསྒྱར། བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱར་སོགས་འུ་སྐྱར་གྱི་ཐང་གིས་དབུལ་བ་དང་། ཉིན་གུང་ ' 
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ལ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་སྐྱ་རུ་བོངས་ལོག་ཅན་དང་། སྨན་ནག་ཚུ་སྨན་དང་ཉམས་ཡིག་གི་ 
ཝཾ་བའུ་གཅིག རྒྱད་ཀྱི་གི་ཝཾ་དགུ་བ་གང་རིགས་འུ་སྐྱར་གྱི་ཐང་གིས་དབུལ་བ་དང་། ད་གོང་ 
སོར་ཟླ་ཤེལ་ཆུ་བསྒྱར་སོགས་ཆུ་སྒྱར་གྱི་རིགས་ད་ང་འབྲི་ཡུགས་བོང་དཀར་བཅུ་བ། ཆུ་སྨན་ 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཐང་གིས་དབུལ་ལམ། ཚུ་སྨན་བདེ་བའི་འཁར་ལོ་ 
ད་ང་འབུ་སྐྱོགས་བདུན་པ་ལྟག་པ་སྤད་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། རྗེས་གཅོད་ཆུ་གསང་ 
ནྣམས་སུ་མེས་བསྡམས། གྲང་ཆུའི་རིགས་ལ་ཐོག་མར་ད་ ལེས་བཅུ་དྲུག་གཏང་། དེ་ནས་ 
ཆུ་བསྒྱར་གྱི་རིགས་དང་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་སོགས་གཏོ་ང་། ལྟག་པ་སྤོད་སྐབས་སེ་འབུུའི་ 
སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་། བདེ་བྱེད་སྙོམ་ལྡན། ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་ལྔ་བ་སོགས་གང་ཆུང་གཏང་། 
ཉིན་ཐུང་ལ་གུར་ཀུམ་ཆུ་བསྦྱར་དང་། བདེ་བྱེད་ཆུ་བསྒྱར། བདེ་བྱེད་ཀུན་ཕན། དྭངས་ 
མ་གནས་འཇོག དྭངས་མ་ཚུ་འདྲེན་སོགས་གཏང་། ད་གོང་མོར། ད་ལིས་བཅུ་དྲུག་དང་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ལིས་སྦྱོར་བའི་རིགས་དང་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་སོགས་གཏང་། གྲང་ཆུའི་སྨན་ 
ཀྱི་རི་གས་གཏོང་སྐབས་ཉི་དགའི་ཐང་གིས་དབུལ། འདི་ལ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་མི་འཕྲོད་ 
པས། སེ་འབྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་སྒ་ཏིག་དང་། བ་ཆུའི་ཁཌྣ། ཐར་ཉུའི་ཁཌ་བཅས་ཚད་ 
བཞིན་སྦྱར་བས་ཆུ་འདྲོངས་པར་གསུངས། སྩོང་བྱེད་ལ་ལི་ཤིའི་འཕྲུལ་བཤལ་དང་དུར་ 
བྱིད་བཅུ་གཉིས་པའི་རིལ་བུ་གང་རིགས་ཀྱིས་སྦྱངས་རྗེས་སྲེ་ལོང་བརྡ་ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་*་ 
པས་རླུང་སྣ་མནན། དེ་ལྟར་དག་པར་སྦྱངས་རྗེས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་ཐཟས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཐུངས་གསོ་བ་དང་། ཟུངས་བཟང་ཞིང་ན་དྭ་ལག་ལུས་ན་སྦྱང་བ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་དགོས། 
ཇེས་གཙོད་ལ་གོང་གི་ཆུ་སྨན་གྱི་རིགས་གང་འོས་སམ་ཡང་ཀ་རྐེམ་སྨན་ལ་རིན་ཆེན་སྱོར་བ་” 
དང་། ཐོད་སྦྱོར་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ལྡེ་གུ་སོགས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་ 
སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཆཚུ་ལ་མར་གསར་རན་ཙམ་བཏབ་པའི་ཐུག་པ་དང་གར་སླ་ 
རན་པའི་ཕྱེ་ཐུག་ལ་བ་མཛོའི་ཕྱུར་བ་རན་ཙམ་བཏབ་པའམ། # འབྲས་ཐུག་ཕྲན་བུ་གཏང་ 
བར་རུང་བ་དང་། རུལ་སྐྱར་དང་སྡོ་ངད་སོགས་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་དང་། ཆང་ 
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དང་]། སྐྱར་པོ། ཁེངས་བ། ཞོ་དར་ལ་སོགས་པ་སྤང་དགོས། ག སྤྱོད་ལམ་གནས་གོས་ 
སགས་དྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། རླན་གྲང་དང་བསེར་བུས་ཕོག་སར་མི་སྡོད་ཅིང་། རྟ་སོགས་ 
བཞོན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་རྡམས་འཇེམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ བར་ གསུངས། ང ད་པྱད་དུ། 
གྲང་ཆུའི་རིགས་ལ་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ། བཙོ་བརྒྱད་པ། པོ་གསང་ 
དྲ་བུས་མ་ནམས་སུ་མེ་བཙའ་བྱས་ན་དམུ་ཆུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། ། 


༣ ` 


བྱྱད་གཞི། 
དང་པབ། སླ་ཕབ། 


1. གོང་རྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་རྡམས་ཀྱིས་སྐྱ་ཐྲབ་ནད་སྐྱེད་པའི་གྱ་མཚན་གང་དག་ཡོད་། 
2. བཙས་ཐབས་ཀྱི་དང་པོར་རླུང བཅོས་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་གང་དག་ཡོད་། 
3. ཁ་ཟས་དང་སྨན་སོགས་ཡང་ཞིང་འཛུ་སླ་བ་བསྟེན་དགོས་པའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 


གཉིས་པ། འོར་ནད། 


1. འཾར་ན་ད་དུས་བསྐྱེད་དང་རྐྱེན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན། 
2. འོར་ནད་ལ་ནད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་གང་དག་ཡོད་། 
3, ཚ་འོར་དང་གྲང་འོར་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ད་ག་ཡོད་། 


གསམ་པ། དྱར་ཆ། 


1. ད་མུ་ཆུའི་ནད་ཀྱི་གྒྱུ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡོད། 
2. ད་མུ་ཆུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་་པའི་ཟས་སྤོད་ཀྱི་རིགས་གང་དག་ཡོད། 


རེ 


¬ ༠༦ 


ནད་པ་འཚ་འཆིའི་ཁྱད་པར་ལ་ད་ བྱེ་འབྱེད་བྱེད་སྟངས་གང་འདྲ་ཡིན། 
བྱེ་བྲག་ཆུང་གྱར་སོགས་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ཉགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན། 


, འཚོ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། 


ད་མུ་ཆུ་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ལ་གསོ་ཐ བས་ཀྱི་གནད་གཙོ་བོ་ རྣམ་པ་གཉིས་གང་དག་ཡིན། 


ས་འཅད་དུག་པ། ཏུག་ནད་གསོ་ག། 


ཚོ 

དེ་ཡང་དུག་ཅེས་པ་ད་ངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། _གནོད་པའི་ ལས་བྱེད་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་དང་དུག ཕན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བདུད་ཙི་དང་སྨན་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་བ་ 
ལྟར་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཙན་དུག་ཉིད་ 
བསྟེན་ཤེས་ན་གཉན་དང་ཚད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅི་དང་། 
ཟས་སུ་གྲགས་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱང་བསྟེན་ཉེས་སམ་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དུག་ཏུ་འགྱར་་” 
བ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟེན་ཤེས་མ་ཤེས་དང་གམས་མ་གོསས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
_ ལས་ཕན་གནནད་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱིན་པ་ནི་བྱ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། 
ཐམས་ཅད་དུག་དང་སྨན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་བ་” 
དང་གསཾ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་འདིར་བཙན་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་བ་འདི་དག་ལ་དུག་ཅེས་འདེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། «བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསུས་པ »ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདི་དག་ལ་ཚོ་དྲོ་ཚུབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་མད་ངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གོ་ 
ལྡོག་ཅིང་མི་མཐུན་པས་འཇཛོམས་ཤིང་། ལུག་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་དཀྲུག་པ་དང་ཚེ་དང་ 
གཟི་མདངས་སོགས་འཕྲོག་ཅིང་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དུག་ཅེས་བྱའ། །ཡང་ན་དུག་ 
གི་མེས་པོ་ལས་བྱུང་བའམ། སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་དུག་ཏུ་བཞག་སྟེ། དེ་མཐོང་འགྲ་ 
བ་སུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུག་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མི་རྒྱུ་བོང་ང་བཙན་དུག་སྦྱར་དུག་ 
དང་། ར་དུག་བསེ་ཤིང་ཐང་ཕྲོམ་ར་ཐུ་སོགས། །རྒྱ་བ་ཁྱི་སྨྱོན་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་དང་། ། 
སྲིན་བུ་བ་ཡི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཕྱེས་པའི་སྦྱར་དང་གྱུར་པའི་དུག །རང་ 
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བཞིན་དུག་དང་རགས་པར་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་། །ཝ་རགས་གོ་ནས་རང་ཁེའུའི་འོག་ཀུ་་ 
འཆད། །ཅེས་པ་སྟེ། དུག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེས་ན་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ཅེས་སམ། 
བརྟན་གཡོའི་དུག་ཅེས་རུ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་གཉིས་དང་། དེ་ལས་སྱེས་པའི་སྦྱར་དུག་ལ་ 
སོགས་པ་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་་ 
ནང་གི་ལེའུར་གཤམ་དུ་འཆད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


དང་པོ། ཕྱང་ཧུག 

སྐབས་འདེར་སྦྱར་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱར་ཙ་ན། ། 
དུས་དན་དབང་གིས་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད།  །དེ་དུས་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ 
དར། །རྐང་གཉིས་མི་ལ་དུག་གི་ཆན་པས་འདེབས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་བའི་དུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བྱས་མའི་དུག་སྟེ། དུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྫས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལྟན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ 
བྱ་བའི་ ལས་ཀྱིས་བསྒུབས་པ་ཡིན་པས་རྒ་སྦྱར་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མ་ཉགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། ཆུ་སྟེགས་རང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་ནམས་བསམ་ངན་ྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཉེ་དུག་གི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དར་ནས་** 
རྐང་གཉིས་མི་ནམས་ཀྱི་སྲོག་དུག་གིས་གཙོད་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ནང་གསེས་དྱབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་བསྐུར་བའི་རྟ་ལྔ་ཡུལ་རིགས་བཞི། །རྫས་རིགས་དྲུག་ 
དང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཉེར་གསུམ། །ལྡང་བའི་དུས་གསུམ་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་ལ་སོགས། །རྒྱས་ 
པར་མཆིས་ཀྱང་བློ་དམན་མགོ་འཁོར་རྒྱ། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཡུལ་རིགས་གང་དུ་ 
ཡང་། །རྫས་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་རིགས་མང་། །དེའི་ཕྱིར་རྱར་ཚུལ་ཉགས་ 
བཙོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་བའི་དུག་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པ་སྐུར་བའི་རྟ་ཡི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་ལཾ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ 
བ་བཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང། 
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ལྭ་བླ་སོགས་ལྡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་བ གསུམ་དང་། ཕྱིའི་ཤ་ལྦགས་ཀྱི་སྐྱི་ཆུང་ངམ་ 
མདངས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལྔ་བཅས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་་་” 
གྲངས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གསར་གློབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱར་ཐད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡུལ་དང་མི་རིགས་གང་དུ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྫས་རིགས་དྲུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་དུག་གི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་གསོ་ཐབས་སྟན་པ་ལ་སྦྱར་དུག་གི་གྱར་ཚུལ་དང་། ནད་རྟགས་དང་། བཅཾས་ 
ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
1 བྱར་ཧུག་གི་གྱར་ཁྱལ། 


ནད་འདི་དང་པོ་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་བབས། །དུག་དེ་དྭངས་མ་ལ་ཞོན་གནས་བཅས་ 
ཕྱིར། །གྒེག་སྒྱག་ཟས་ལ་འཁྲེན་པས་མ་ཞུའི་ཚུལ། །དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གན་ས་སུ་ཁྲག་ 
གྱར་པས། །མཆིན་པ་རོ་སྟོད་ན་གཟེར་ཐ་རྡམས་འཁུག །ཁྲག་ལས་ཤར་གྱུར་ཛྔོ་སྐམ་ཀོ་ 
ལེ་ར་ན། །ཤ་ལས་ཚིལ་གྱུར་ཤེད་མེད་གཉིད་མི་སོམས། །ཚིལ་ལས་ཆུས་པར་གྱར་པས་ 
སཾ་སེན་ན། །ཚིགས་གཞི་ཆུས་པ་ཁལ་ཐུར་ན་བ་ཡིན། །ནུས་ལས་ཀླད་གཞུང་རྐང་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། །མགོ་འཁར་ཉི་མ་མི་བཟད་རྐང་ནམས་འཁུག །སྒལ་ཚིགས་ཁ་བྱེ་ 
བཅིར་ན་ཕན་རྟམ་བྱེད། །ཀླད་གཞུང་ས་བོན་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཁུ་སྨིན། །སྐྱེས་པའི་ 
བཅུད་འཛག་ཆགས་པ་འཚར་བ་དང་། །བུད་མེད་ཟླ་མཛན་འབྱམ་མམ་འཁྱིལ་བར་ 
བྱེད །ས་བོན་དྭབས་མ་མད་ངས་བྷྱར་ཧྙིང་ལ་གན་ས། །མད་ངས་འཕྲོག་བརེད་ངེས་ 
རྩོས་ད་ང་སྙིང་མི་དགའ། །མདོར་ན་དྭངས་མའི་ཏ་ལ་དུག་ཞོན་པས། །ལུས་ཟུངས་ 
བདུན་དང་དྲི་མ་ཁུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ན་ད་སྟགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །' 
ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མའི་ 
དུས། །ངོས་བཟུང་བཅོས་དང་ཟཇྗེས་གཙོད་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ། །ཕྦྱོར་བའི་རིགས་ 
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དང་ལུས་ཀྱི་ན་ད་།ཁམས་དང་། །ཁ་ཟས་ར་ཡིས་བསྩྱར་བས་དོན་ལ་འབབ། །སྡོད་ཆུང་ 
ཆུས་ཞེན་རྩ་ཆུ་རྒྱག་པ་དང་། །ཤ་ལྦགས་ལ་སོགས་མ་ངེས་གར་ཡང་འབབ། །ཅེས་པ་ 
སྟེ དུག་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བསྐུར་བའི་རྟ་ཡིས་སྒོ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ 
མད་ངས་དང་ཅའི་གོ་སྣ་བུག་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོག་མར་ཞུགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ལུས་ 
ཐུངས་ལ་མཆེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་འཇུག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཟས་*" 
སྐོམ་ལ་སྐུར་བའི་རིགས་ནི་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་པོ་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ 
ཅིང་། དུག་དེ་ཉིད་དྭངས་མ་ལ་ཞོན་ནས་ནད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྒེག་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་ 
ཟས་ལ་འཁྲེན་པས་དང་པོ་མ་ཞུ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མཆིན་གནས་སུ་ 
ཁུག་ཏུ་གྱར་པས་མཆིན་པ་དང་རོ་སྟད་ན་ཞིང་གཟེར་ལ་ཐ་ནྣམས་འཁུག ཁྲག་ལས་ཤར་ 
གྱུར་པས་ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ་ཤིང་ཀོ་ལེ་ཞེས་ཁལ་བུར་ན། ཤ་ལས་ཚིལ་དུ་གྱར་པས་ཤེད་ 
མེད་ཅིང་གཉིད་མི་སྟོམས་པ་དང་། ཚིལ་ལས་ཆུས་པར་གྱུར་པས་སོ་སེན་ན་ཞིང་ཚིགས་གཞི་ 
དང་ཆུས་པ་ནམས་ཁལ་བུར་ཞེས་ཀ་ལེར་ན་བ་དང་། ཆུས་ལས་ཀླད་པ་དེ་ནས་གཞུང་བ་ 
དང་རྐང་དུ་འགྱར་བས་མག་བ་འཁར་ཞིང་ཉི་འད་མི་བཟོད་ཅིང་རྐང་གི་གནས་ནམས »༡༨༧༤༤༠༧ ( 
འཁྱུག་པ་དང་། སྒལ་ཚིགས་ཁ་བྱེ་ཞིང་བཙིར་ན་ཕན་རྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཀླད་གཞུང་ནས་ 
ཨ་བོན་དཀར་ད་མར་གཉིས་སུ་སྨིན་པས་སྐྱེས་པའི་བཅུད་འཛག་ཅིང་ཆགས་པ་འཚར་བ་་་ 
! དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འབྱམས་སམ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ས་བོན་གྱི་ 
དྭངས་མ་མདངས་སུ་གྱར་པ་སྙིང་ལ་གནས་པས་ཁུས་ཀྱི་མདངས་འཛྲོག་ཅིང་བརྗེད་ངེས་ཆེ་*་ 
ལ་སྨྱོ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མདར་ན་དྭངས་མའི་ཏ་། 
ལ་དུག་ཞོན་པས་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་"” 
གནས་ཀྱིས་བསྐྱར་བས་ནད་རགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཆུང་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་བ་ནམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པའི་ཕྱེར་ནད་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་" 
མཐའ་ཀུན་ཏུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཙས་ཐབས་རྗེས་གཙད་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། 


ཙྩྱར་བའི་རིགས་དང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་ཁ་ཟས་སྐོགས་སྐུར་བའི་ར་ཡིས་བསྒྱར་བས་*” 
འཇུག་སཱ་ནམས་སུ་གཅིག་ཉུ་མ་ངེས་པར་གར་ཡང་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
# 2. ནད་ཁགས། 

བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་ནམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ 
དང་། །རྫས་རིགས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མན་ངག་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟག་པ་དང་། །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། [མི་འཚོ་འཆེ་ལྟས་བརྟགས་ 
ལ་སྤང་བའོ། ] | 

‹1) ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་ 
ཉགས་འདུ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད། །ནང་རྟ་གས་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་སློང་རྐྱེན་གྱིས། ། 
ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་གསང་བས་ངེས་པ་བསྐྱེད་། །ད་ང་པོ་ནམ་ལངས་མ་ལབ་ཟས་མ་ཟོས། ། 
མཆིལ་མ་མ་དཀྲོགས་རང་ལུགས་ཆུ་གཙང་གླུག །ཁར་ལྡིང་དུག་མེད་ཞབས་སུ་སོང་ན་ 
ཡིན། །རྱྱ་ཆུ་ལ་བྱུགས་སྟེང་བཏབ་ཁལ་ན་ཡིན། །འཁར་གོང་མེར་བསྲེགས་སྟེང་དུ་ 
མཆིལ་མ་བླུག །བཅག་ པས་ནས་རེ་ནག་པོར་སོང་ན་ཡིན། །བ་མེན་ར་ན་ང་དྲི་ཆུ་ཆང་ 
བསྲེས་ བྱུག །བྱི་ཐུར་དཀྲུགས་པས་འཛའ་ཚོན་འདྲ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་བ་མེན་ར་ནང་དྲི་ 
ཆུ་བྱག །རི་བོང་སྨ་རས་དཀྲུགས་ཕས་ཚིག་ན་ཡིན། །ནད་པའི་དྲི་ཆུ་མུར་གོང་སྒྲ་བཅུག་ 
སྟེ། །ཞག་ལོན་ནང་བར་སྐམ་ཀྱོག་ཚིག་འདྲ་ཡིན། །ར་མེད་ (སླད་མེད) ད་ངུལ་ལེབ་སོ་ 
ནང་བཏོད་ལ་བཞག །ནང་བར་མདོག་ཉམས་ཕྱི་བ་ད་ཀའ་ན་ཡིན། [ཆང་ཁྱོར་གང་ 
-ད་ང་མིང་བདུན་སྲིང་གཅིག་མ། །འབྱུང་བྱའི་མཁྲིས་མཆིན་ཙན་དན་དཀར་བོ་སྩྱར། ། 
སྤོན་ལ་འཐུངས་ལ་མི་སྦ་ནང་བར་བལྟ། །ལྕེ་ཉིལ་རྐན་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣང་ན་ཡིན། །ཟ་ 
བྱའི་མདོངས་གཅིག་མར་གྲིེལ་ཁྱུར་མིད་བྱ། . །ནཾང་བར་ཆུས་བཀླས་མདོག་མ་ཉམས་ན་ 
ཡིན། ་ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བརྟག་ཐབས་དེ་དག་ནས། །རེ་གཉིས་དུག་རོ་རིང་པ་ལས་པ་ 
ད་ང་། །ཐ་མ་ཁ་འཐེན་མི་ལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །ཀུན་ཚང་ཡིན་ངེས་མིན་ཀྱང་ངེས་མེད་ 


ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་དུག་གི་ནད་དེ་ཉིད་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་ཕྱིའི་རཉགས་ལ་ 
| བཏྟེན་ནས་བརྟག་པ་ནི་འདུ་བ་གཞན་དང་སོ་སར་བྲལ་ཏེ་རྒྱབ་ཤ་བཅད་དགཀོས་པ་དེ་ཡིན་་་ 
ཡ། དེ་ཡང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནད་པའི་མཆིལ་མ་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། དྲི་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །ཁའི་དབུགས་ཀྱི་ཟླངས་པ་ལ་བརྟག་པ། ལྩེ་དང་སཾ་ 
རྙིལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་བརྟག་པ་སྟེ། ཕྱི་ཡི་བརྟག་ 
ཐབས་ལ་ནམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བཏག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱར་*་ 
དུག་གི་རྟགས་ཀུན་ཚང་ན་སྦྱར་དུག་ཡིན་ལ། གོང་དུ་བཤད་བའི་ར་གས་ལས་རེ་གཉིས་ 
ཙམ་ནི་དུག་རྣོ་ཏིང་བ་དང་ཐ་མ་།་འ ཐེན་པའི་ ཡི་ལའ ང་འབྱུང་ སྲིད་ པས་ཆ་ ཐམས་ཅད་་་་༠་ 
ནས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་བརྟག་ཕ་ལ་བཉེན་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་་༠་༠ 


ཞེས་པའི་དོན་ནོ ། 
(2) ནང་གི་བརྟག་པ་ནི། ནང་གི་རགས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ། །ཐ་ནི་ 
ལྕམ་དྲལ་གཏིང་ན་སྤོམ་པ་ད་ང་། །གཞན་ཡང་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཀྱང་ཆུང་། ། 


འགྱར་ལྡོག་མང་ལ་གདོན་གྱི་ཆ་འདྲ་ཡིན། _ །ཆུ་མདཾག་ནག་གམ་འཇའ་འོད་འཇྱུག་པ་ 
དང་། །རྙོག་ཅིང་དུགས་ལ་ལྕེ་མད་ངས་སྡོ་བ་ལ། །ལྕེ་དམར་ཁྱི་ལྕེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའ་མ། ། 
ཡང་ན་བད་མེད་བྱ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཆུ། །དམར་སང་སོང་དང་སོ་དང་སེན་མོ་གས། །ཕྱི་ཡུལ་ 
སྒུར་དང་ཐོར་ཤུ་མང་བ་འབྱང་། །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་མཛཾག་ལ་བ་རྟག་པ་སྟེ། [མ་ངེས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་ཀྱང་འཁར་བའི་སྣད། །མ་གྦྱར་ཨྲ་འོག་རླངས་བསུབས་ཞག་གཅིག་བཞག །ས་དཾ་ 
རིན་ཆེན་སྔ་ཡི་བྱེ་མའལ། །སྤལ་རྒྱབ་འདྲ་དང་ནག་སྙིགས་འཇའ་ཚོན་འོང་། །ཡང་ན་ 
དྭངས་སངས་དུག་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཟངས་ལ་བྱུག་ན་ནག་པོར་འགྲོ་ན་ཡིན། །ཡང་ན་ 
ལྕགས་སྣོད་ནང་བཏང་སྤྱི་བཾ་ཡི། །སླ་བཅུག་ཚིག་ན་ཡིན་བརྗེད་གཞན་ཡང་ནི། །མཁར་ 
གོང་སྲིན་མེད་ཆུང་བཅུག་མེ་ཡིས་བསྐོལ། །ཆུ་ཐིམས་མཅིལ་མ་བཏབ་པས་ནག་སོང་ 
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ངམ། །ཆཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འཐོར་ན་ཡིན་པར་ངེས། །དྲི་ཆུར་ཁྱིམ་བྱའི་ཟེ་ཁུག་བཏོན་ 
ཏེ་ཐུག །བོང་དཀར་བཏབ་པས་ནག་ཅུ་སོང་ན་ཡིན། །ཁམ་བུའི་མེ་ལ་ལཾ་ཕར་ངང་ཁག་ 
བླུག །བསྐོལ་བས་སྐམས་དང་ན་ད་པའི་ཨཆིལ་མ་བླྱུག །མེ་འབར་གོང་བུར་འདྲིལ་ན་ 
ཡིན་པས་ངེས། །ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སོང་བའི་ཟླ་གཅིག་ནས། གློ་ཆམ་མོད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ 
ཁམས་མི་བདེ། །ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། །གསུམ་ནས་གང་དུ་བབས་ 
པའི་གནས་དེར་ན། །བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་ཀྱེན་གྱིས་སློང་། །དེ་ཡང་སྦོར་བ་ 
ན་ད་།ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྟ། །བབས་སའི་ད་བང་གིས་རྟགས་ལ་ངེས་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་འདི་རྣམས་འབྱུང་། ཟས་ལ་བྲོ་མེད་སྱིད་སྐྱར་ཚིག་པ་ཐ། །ལུས་ལྕི་སྟབས་ 
| འཆོར་ཤ་སྐམ་ཁ་དོ་ག་སྔོ། །ལྕེ་འགས་བ་གྲུ་བརྩེ་ལ་སེན་རྩ་སྲིད་། །མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི་ 
ལ་གོམ་པ་འཁྱོར། །མགོ་དང་པོ་མཆིན་ཁ་འཁོར་རོ་རྒྱབ་ན། །ཤ་སྣ་འགུལ་འཕྲིག་རྐང་ 
པའི་ཌ་རྣམས་ན། །མེ་ཉི་བསིལ་གྲིབ་སྙེག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས། །རྔུལ་དང་ཚད་པ་ 
གཉིད་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། །མིག་འགྲེབ་ཁ་མངལ་གཡལ་དང་སྦིད་པ་མང་། །སྐབས་ 
སུ་འཁུ་སྒྱགས་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། །གསང་གནས་མི་ལྡང་སྐབས་སུ་སྙིང་མི་དགའ། །སྟཾད་ 
སྨད་ཡན་ལག་ཁེལ་བུར་ན་ཞིང་འཕོ། །མིག་འབྲས་སོ་དང་ན་བ་མགོ་བོ་གཟེར། ། 
མཇིང་བ་རེངས་དང་གྲེ་བ་འཛེར་བ་སོགས། །ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རགས་འབྱང་ 
སྟེ། །ཁ་སོ་རུས་པ་ན་བས་རླང་དང་འདྲ། །མིག་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ་བས་མཁྲིས་པ་འདྲ། ། 
འཇུ་དཀའ་སྒེག་སྐྱག་འཚིང་བས་བད་ཀན་འདྲ། །ཅ་འཁྱུག་རོ་སྟད་གཟེར་བས་ཁྲག་ནད་ 
འདྲ། །ཐ་འཕྲུག་སྦིད་ལ་བེམ་པས་ཆུ་སེར་འདྲ། །གྲང་ཤུམ་ཚིགས་གཞི་ན་བས་སླག་པོ་ 
འདྲ། །ཁྲག་སྦྱག་ཕོ་མཆེན་ན་བས་སྨག་པོ་འདྲ། སྟོབས་ཆུང་ཤ་ལྤྔགས་སྐམ་པས་ས་ 
བདག་འདྲ། །དེ་དག་སྦྱོར་ངན་ཐས་ཀྱི་ན་ལུགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་་དང་ཆུ་གཉིས་ 
བརྟག་མི་ཐུབ། །སྣ་ཚགས་ནད་སྣ་མང་ཞིང་འགྱར་ལྡོག་ཆེ། _ །ཐོས་ཀྱང་མི་ཕན་ཤ་ 
འབྲོས་ལས་སྟེབས་འཆོར། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཆམ་འདེབས་རསྙིང་མི་དགའ། །དོན་མེད་ 
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ན་ཞིང་བྱས་མེད་དར་རེ་དྲག །དེ་བདུན་ལྡན་ན་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཕན་གནོད་ 
བསྟེན་པ་ཉལ་བོ་རྟ་བོང་དང་། །ཉ་ཕ ག་ཤ་རུལ་དང་པོ་སྦྱར་བའི་རྟ། །གཏར་ཁྲག་ཚ་ 
བས་ལྡང་ན་ནང་ཉགས་ཡིན། །ནད་རགས་དེ་ནམས་ཚང་ན་མི་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ཡི་བརྟག་ཐབས་ཀྱིས་ནད་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ་ན། ནང་གི་ 
བརྟག་ཐབས་་ཆུ་ན་ལུགས་གོམས་པ་སོགས་ལ་བརྟག་པའི་སྒ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་དགོས་་ 
ལ། །དེ་ཡང་རེག་པ་་ལ་བརྟག་པ་ནི་ཙ་གྱུན་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཝ་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མང་ལ་ངེས་མེད་སྡོད་འཐེན་ལྱམ་དྲལ་སོགས་བྱེད་ན་དུག་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 

མཐོང་བ་ལྕེ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་ནི་ལྕེ་མདོག་ཁྱི་ལྕེ་དང་བྱ་ལྕེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ད་མར་ སང་དུ་སོང་བ་་ 
ད་ང་དྲི་ཆུའི་མདོག་ནག་གམ་ ཆྙོག་ཅིང་དུགས་པ་འཛའ་འོད་སོགས་ མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་་ 
ཀྱང་དྲི་ཆུ་འཁར་བའི་ སྣད་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་ཧུ་བླགས་ཏེ་ས་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་རླངས་ བསུབས་ 
བྱས་ནས་ནང་བར་བལྟས་པས་ས་ ཇོ་དང་ རེན་ ཆེན་ ཛྡོ་ཡི་ཕྱེ་མ་དངོས་སུ་ འོང་ངམ། ཤ་སྦྱོར་ 
ལ་སྦལ་གྒོང་འདྲ་བ་དང་ནག་སྙིགས་ དང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་འོང་། ཡང་ན་ཆུ་དེ་སྔར་བས་ 
དྭངས་སངས་པ་འདུག་ན་དུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། ཡང་ན་དྲི་ཆུ་དེ་ཟངས་སྩུམ་མེད་ ལ་བྱུག་ 
པས་ཟངས་མདག་ནག་པོར་འགྲོ་བའམ། ལྕགས་སྣད་དུ་དྲི་ཆུ་བླུག་ལ་དེར་ནད་པའི་སྤྱི་བའི 
སྒུ་བཅུག་སྟེ་ཞག་གཅིག་བཞག་པའི་ནང་བར་བྟས་ན་སྤྲ་དེ་སྐེམ་ཀྱོག་ཚིག་པ་འདྲ་བའམ། 

མཁར་གོང་སྲིན་མེད་ཆུར་བཅུག་ལ་མི་ཡིས་བསྐལ་ཏེ་ཆུ་ཐི མས་པ་དང་ནད་པའི་མཆིལ་མ་་་ 
བཏབ་པས་ནག་པོར་སོང་ངམ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་འཐོར་བ་དང་། དྲེ་ཆུར་ཁྱིམ་བྱའི་ཟེ་ 
ཁག་བླུག་ལ་དེར་བོང་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་པས་རྡག་ལྟ་བུར་སོང་བའམ། ཁམ་བུའི་མེ་ལ་ 
ལི་ཕོར་དུ་ཁུག་བླུག་པ་བསྐོལ་བས་ སྐམ་པ་ན་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བླགས་ན་མེ་འ བར་ཞིང་་༠་ 
ངས་བཟུང་བར་ བ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ན་ཝུགས་ཏེ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། དུག་ 
དེ་ཉིད་ཁང་དུ་སང་བའི་ བླ་བ་གཅིག་ནས་གློ་ཆམ་འོང་ ཞིང་ལུས་སྟབས་སྔར་བས་ཆུང་ངུར་་” 
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འགྲོ་བ་དང་། ཁམས་མི་ཐདེ་བ་སོགས་ཀྱི་མཛོན་ཚུལ་འབྱུང་བ་སོགས་ཟླ་རེ་རེ་སོང་མཚམས་ 
སུ་ན་ལུགས་ལ་འགྱར་ལྡོག་འབྱུང་།  དེ་འང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་ 
ཟས་ཀྱི་ཉ་ད་ང་། བབས་སའི་གནས་ཀྱི་དབང་ ལས་ནད་ར་གས་ངེས་པ་གཅིག་ཁ་ན་མེད 
ལ། འོན་ཀྱང་སྦྱར་བའི་དུ་ག་ནད་ཕལ་ཆེར་ལ་ནད་རྟགས་འདི་འདྲ་བ་ད་ག་འབྱུང་སྟེ། 

ཟས་ལྭ་བོ་བ་མེད་ ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྔར་བས་སྐམ་ལ་ཁ་མདག་སྔ་བ། ལྩེ་འགས་ཤིང་བ་སྲུ་ 
བཅེ་ལ་སེན་མོའི་ཆ་བ་སྲིད་པ། མགོ་བ་འཁོར་ཞིང་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད་ཅིང་གོམ་པའི་འགྲོས་ 
འཁྱོར་བ། མགཾ་ད་ང་པོ་མཆིན་གྱི་ཁ་འཁར་རཾ་རྒྱབ་སེགས་ན་བ། ཤ་སྣ་འགུལ་ཕྲིག་བྱེད་ 
ཅིང་རྐང་པའི་ཌ་སྣམས་ན་བ། མེ་ཧི་ད་ང་བསིལ་གྲིབ་འདོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་འདུག་མི་ 
ཙུགས་པ། རྡུལ་ད་ང་དྲོད་ཚད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་སིག་འགྲིབ་པ། ཟག་ཀྱི་བྲོ་བ་མི་ 
ཚར་ཞིང་གླལ་བ་དང་སྲིད་པ་མང་བ། སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྐྱཤ་བྱེད་ཅིང་དྲི་ཆུ་འཚག་ད་ཀའ་བ། 
གསང་གན་ས་ལྡང་ཡི་བཏུབ་ཅིང་། སྐབས་ཨུ་སྙིང་ཁམས་མི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ཡན་ལག་རྣམས་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འཕོ་འགྱར་ཕྱེད་པ། མོཾ་ཡི་བླ་མཚན་རུས་ལྟར་མི་ 
འོང་ཞིང་། ཝེའི་སྟེང་གི་བད་ཀན་ད་ག་པ། མིག་དང་ན་བ་དང་མགོ་བ་ནམས་གཟེར་ཞིང་ 
གྲེ་བ་འཛེར་བ་སོགས་གཅིག་ཊུ་མ་ངེས་པའི་ནད་ཏ་གས་སྣ་ཚགས་པ་ཞིག་འབྱང་ སྟེ། རླུང་ 
དང་མྲཁྲིས་པ་པད་ཀན་རྐྱང་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ན་ད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཏགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་ངན་ཟས་དུག་གི་ན་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མི་འགྱར་ 
བའི་ཉགས་ནི་ཅ་ཆུ་གཉིས་པོ་ལྭ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བས་བརྟག་མི་ཐུབ་ཅིང་། གོང་བཤད་ 
ལྟར་ན་ལུགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་ནད་སྣ་མང་ཞིང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁ་ཟས་མང་དུ་ 
ཟོས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ལུས་སྟོབས་འཚོར་བ་ད་ང་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ཞིང་ཆམ་པས་འདེབས་ལ་ 
སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ན་ཞིང་བཙོས་ཀ་གང་ཡང་མ་བྱས་ནའང་ད་ར་*” 
རེ་སྐབས་སྐབས་མུ་དྲག་པ་སྟེ་ཉ་གས་བདུན་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ངེས་པར་ཟས་དུག་ཡིན་པར་་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །སླང་རྐྱེན་ན་མ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི་ 
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ཉལ་བོ་བྱེད་པ་དང་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་བསྟེན་ནས་བང་གཏོང་བ་ཐགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་“" 
ཁམ་བསྟེན་པ་དང་། ཉ་ཕག་གི་ཤ་དང་དེ་མིན་པར་ཤའ་རིགས་རུལ་ཆུངས་ཅན་ཐས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་དང་པོ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཟས་ཀྱི་ཉ་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་ཇུང་བའི་གཏར་ 
ཁྲག་གི་ཚད་ མ་སྟེ་ཐུག་པ་བཏང་བས་ནད་ལྡང་ན་སྦྱར་བའི་དུག་ནད་ཀྱི་མི་འགྱར་བའི་༡་ 
སྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩ་ཆུ་དང་ན་ལུགས་གོམས་པ་སོགས་ཀྱི་གྡོ་དུ་མ་ནས་བཏ་ག་པས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རགས་ནམས་ཚང་བར་འདུག་ན་སྦྱར་དུག་གི་ནད་ ལས་མི་འགྱུར་ ཞིང 
གལ་སྲིད་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་གསང་བའི་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་སོ་” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) གསང་བའི་སྤོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། རགས་མེད་ངོས་མ་ཟིན་ན་གསང་བར་ 
བརྟག །ཆུ་ཆུང་བ་ཡི་ཚ་བར་ཉ་ཕག་ཤ །བཏབ་པའི་ཚད་མས་ལྡང་ན་ངེས་པར་ཡིན། ། 
རྭཀཀ་ཆུར་བྣས་སོད་ལ་ཁྱོར་གང་བཏང་། །བམས་འཁྲུགས་ལུས་ལྱི་ཕྲམ་སེར་།ྱེར་ན་ 
ཡིན། །རེ་རལ་བ་འོར་བཏ་བ་བཏང་སྙུག་ན་ཡིན། །ནམ་ཡུག་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྐྱེར་ 
ཤུན་ཕྱེ། །སྤྱི་ཞུར་ཁུས་དབུལ་འཁྲུ་སྒྱག་གཟེར་ན་ཡིན། །ཨ་རུ་སྤང་རྒྱན་སེ་ཀྐྱེར་བར་ 
ཤུན་ཐང་། །བཏང་བས་ཚིགས་གཞི་ཕྲན་ཚེ་ན་ན་ཡིན། །ཤུག་འབྲུ་ཤིང་ཊུན་ཟླ་ཅི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །བ་ཆུར་བཞྐོལ་བཏང་གར་བབས་ཟུག་ལྡང་ཡིན། །སེ་རྒན་འམ་པུའི་ 
ཐང་བཏང་ཆུར་བཙས་པས། །འདྲིལ་ན་དུག་ནད་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །གུན་ 
གྱིས་མ་ཏོགས་སུད་སྨན་བཏང་བས་གསལ། _ །སྤྱི་རྟགསྭ་ཕྱི་ནང་གསང་བས་ནད་ངོས་ 
བཟུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཉགས་དེ་ནམས་མི་ལྡན་པས་ 
དུག་ནད་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་བྱང་ན་གསང་བའི་བརྟག་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཆུང་བ་ཡི་ 
ཐུག་པར་ཉ་ཕག་གི་ཤ་བཏ་བ་སྟེ་བཏང་ནས་ནད་ལྡང་བ་དང་། ཡང་ན་རྩཀ་ཝ་ཆུར་བཝུས་ 
པའི་ཐང་བཏང་བས་སེམས་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ལྕི་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། རེ་རལ་ཐུན་ 
གཅིག་པའི་འོ་མ་ཕུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་རབ་སྐྱག་ཅིང་ཐ་མ་དང་ག་འགག་ 
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པ་ད་ང་། ཡུ་གུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤྱི་ཞུར་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་འཁྲུའམ་སྐྱག་གམ་ 
གཟེར་བ་སོགས་གང་ཆུང་འབྱང་བ་དང་། ཨ་རུ་སྤང་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཐང་བཏང་བས་ཚིགས་ 
གཞི་དང་ཕྲན་ཅེ་ན་བ་དང་། ཤུག་འབུ་སོགས་བ་ཆུར་བསྐོལ་བ་བཏང་བས་གར་བབས་ན་ 
ཐུག་ལང་བ་དང་། དགོང་མར་སེ་རྒོད་ཀྱི་བར་ཤུན་ད་ང་འོམ་བུའི་ཐང་བཏང་ཆུར་བཙས་ 
པས་ཆུ་བཅད་འདྲིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཏགས་གང་རུང་བྱང་ན་དུག་ནད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་༠༧ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། གོང་བཤད་བཏྟག་ཐབས་ཞུན་གྱི་མ་རྟགས་ན་སུད་སྨན་གྱི་རིགས་ཚོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བཏང་བས་གསལ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་དུག་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བཏག་པ་ལ་བསྟེན་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ན། ། 

(4) ཇས་རིག་ཕྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །དཕྱིག་དུག་ཤེད་ཆུང་ཤ་སྐེམ་ཇེ་ 
སྔར་འྲྲ། །ན་ཚ་མི་ཆེ་ཕོ་བར་ཟུག་ཅིང་གང་། །ཁ་ལ་གཡའ་ཐྲ་མཚན་མ་ལང་མི་ 
འསྱར། །སིག་སེར་སྔོ་སྒེག་ཞོ་ཟས་ཁྲག་ཊུ་འབྱང་། །རྡ་སྦྱར་ཕོ་བ་སྲ་ཁྱི་ཡན་ལག་་ 
པ། །གདོང་སྔོ་ཚ་ཚུལ་སྟན་ལ་གྲང་བར་ལྡོག །མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་མཆེར་རྟེང་དུ་སྤན་དུ་ 
འདྲིལ། །ཤ་སྦྱོར་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་མིག་སྲིན་དམར། །མིག་འགྲེབ་མིད་པ་ཉེབ་ལྭ་གི་བ་ 
འཛེར། །ཟླག་ཏུ་འཁྲུའམ་ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ། །མགོ་ད་ང་སྐེ་མཇིང་ཕྱི་ཤ་ནང་ཁྲོལ་ 
སོགས། གང་བཏང་དེར་བབས་ཁོལ་བུར་ན་བར་བྱེད། །ཐྲུ་སྦྱོར་གྱུ་ཞབས་གྲིན་བཞིན་ 
འཁུག་ཅིང་ན། །གྱུ་ཁྲག་འདྲེས་ཤིང་ནང་ཐ་གཟེར་བ་ཡིན། །ཅི་སྦྱོར་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ 
ཞིང་ངོ་ཤྭ་སྐམ། །མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཕུམ་སེར་ཁྱེར། །ཚ་བ་རྐྱེ་ཞིང་མིག་ 
འགྲིབ་མཆིན་དྲི་འཁོར། །ད་ངོས་ལ་སྦྱར་བ་ལྕེ་ད་ང་སེན་ཅྩ་སྦིད་། །མིག་འགྲིབ་སོ་ན་ག་ 
ལྩེ་མཆུ་འགས་པ་ཡིན། །སྔ་སྦྱོར་རུ་ཤིང་ན་ཞིང་ཆུ་བ་རེངས། །ལུས་གྲང་སྙིང་འད་ར་སེམས་ 
འཕྱོ་འགྲོ་ན་འབུབས། །རང་གིས་ཚོར་བས་ཁ་མཆུ་སྐངས་སྟམ་བྱེད། [ཅེས་པ་སྟེ། 
ཛས་རིགས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ཞི་དབྱིག་དུག་ཅེས་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ན་ཁུས་ཤེད་ཆུང་ཞིང་ཤྭ་གམ་ལ་ཁ་མདག་རིམ་པས་ཇེ་ཝར་འགྲོ་བ་དང་། ་ན་ཚ་སི་ཆེ་ཞིང་ 
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ཕོ་བ་སྒེར་དུ་ཐུག་ཅིང་གྲང་བ་དང་། ཁ་ལ་གཡའ་དྲི་བྲ་ཞིང་མཚན་མ་མི་ལྡང་ལ་མིག་ 
མདོག་སེར་ཞིང་སྲོ་སླེག་བྱེད། ཞོ་འཐུང་ན་ཁུག་ཏུ་འཁྲ། རྡཾ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཕོ་བ་སྤཾ་ 
ཞིང་ལྱི་ལ་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་དང་། ཉར་སྣང་ཚ་བའི་མཛོན་ཚུལ་སྟན་ལ་དོན་དུ་གྲང་བར་ 
ལྡོག་པ་དང་། མཆིན་མཁྲིས་དང་མཆེར་བའི་སྟེང་སྤན་དུ་འདྲེལ། ཤ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
ཕོ་མཆིན་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་ཞིང་མིག་འགྲིབ་ཅིང་མིད་པ་ཉེབ་པ་སྟེ་དམ་ལ་གྲེ་བ་འཛེར་བ་*"” 
དང་། ཁྲག་ཏུ་འཁྲུའམ་ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ལུ། མགོ་དང་སྐེ་མཇིང་སོགས་ཤ་རིགས་གང་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་གནས་དེར་འབབ་ཅིང་ཁོལ་བུར་ཞེས་ཀོ་ལེར་ན། སུ་སྦྱར་ཏེ་སྟག་གི་སླ་ 
ར་སགས་སྤུ་རིགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཞབས་ཨུ་སྲིན་བུ་བཞིན་འཁུག་ཅིང་ན་བ་དང་། 
བྱུ་ཁྲག་འདྲེས་ཞེས་པ་གྱྱ་མ་ཁྲག་གིས་ཟོས་ཤིང་ནང་ཅ་ཆེན་ པོ་གང་ཡོད་གཟེར། ཅི་སྦྱོར་ 
ཞེས་དུག་རིགས་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསུས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཤ་སྐམ་ལ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ནམས་ན་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་ 
འགྲེབ་ལ་མཆིན་དྲི་འཁར་བ་ཞེས་ཁང་དུ་འཁྲིལ་ཉམས་བྱེད། བང་ང་སོགས་དུག་རིགས་ 
དཛས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ལྕེ་དང་མཆུ་འགས། སྔོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་རུ་ཤིང་ཞེས་ལས་ཀྱི་རུས་ 
སྒྲོམ་སྒལ་ཚིགས་སྒྲོག་ཆུས། དཔུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་པའི་ཆུས་སྒོམ། དཔྱི་ནས་རྐང་ 
པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རུས་སྒོམ་རྣམས་ན་ཞིང་རྐང་ལག་གི་ཆུ་བ་རེངས་པ་དང་། ལུས་གྲང་ 
ཞིང་སྟིང་འདར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་འཛྱོ་ཞིང་འགྲོ་ན་འཐུབས་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ 
ནའང་ཚར་བས་ཁ་དང་ྱར་སྤངས་སྟམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ། ། 

(5) གཞན་ཡང་མན་ངག་རྫས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཡུང་བ་གུ་གུལ་ནད་པའི་སྲིན་ 
ཁུག་བླུག །སེ་ཁྱུག་སོང་ན་གཅན་གཟན་སུུ་ཡི་དུག །དྲི་ཆུ་སླ་ངར་བསྐོལ་ལ་ཤེལ་བསྐྱར་ 
བས། །ཕྱེད་ནག་སོང་ན་དེ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས།༩ །ཟླ་ངར་དྲི་ཆུར་ནད་པའི་མཆིལ་ 
ཨ་བྱུག །ཨ་རུ་བཏབ་ལ་ནག་རིལ་སོང་བ་ན། །རྨ་བའི་གོང་དུག་ཏྱི་ཁག་ལི་སྡེར་ནང་། ། 
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བསེ་རུ་བོང་ང་དཀར་བཏ་བ་དྲི་ཆུ་བླུག །དཀར་པོར་གང་ན་རི་བོ་མཁྲིས་དུག་ཡིན། །ཟུ་ 
མོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་མན་དྲི་ཆུའི་ནང་། །སྐྱེར་ཁན་ཆུ་དང་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བླྱག །ནག་རིལ་ 
སང་ན་བྱང་ཁྲའི་དུག་དུ་ཤེས། །ཕག་ཁྲག་ནང་དུ་སེར་ཐིག་ནད་པ་ཡི། །དྲི་ཆེན་བསྐྱར་ 
པས་སེ་རིལ་སང་བ་ན། །སྦལ་ནག་ཀླད་པའི་དུག་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཏ་བོང་ཤ་ད་ང་ 
ནད་པའི་དྲི་ཆེན་སྐམ། །ཟ་བའི་མཁྲིས་པ་སོ་ང་བག་ཙམ་བཏབ། །སོལ་བ་ཉར་སོང་ 
རིན་ཆེན་ད་བིག་གི་དུག །སྐྱེར་མེར་བྲག་སྤོས་བསེ་ཆུ་ཡུང་བ་བླ། །བཏབ་པའི་དུད་བ་ 
` སྣར་བདུགས་སྣ་ཁུག་ནི། །སྔ་ད་མར་བྱང་ན་ཇྫི་ཡི་དུག་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མན་ངག་སྟེ་དན་ཉེ་བར་སྟན་པའི་ཐབས་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་དུག་ནད་བརྟག་པ་” 
ནི། ཡུང་བ་དང་གུ་གུལ་ནད་པའི་སྲིན་ལག་གཏར་བའི་ཁྲག་དང་སྦར་བས་སེ་ཁྱག་ཏུ་སོང་ 
ན་གཅན་གཟན་གྱི་སུ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་ཡིན་ལ། ནད་པའི་དྲི་ཆུ་གླ་ངར་བསྐོལ་ལ་དེར་ 
ཤེལ་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱར་བག་ཤེལ་དེའི་ཕྱེད་ནག་པར་སང་ན་དེའང་གཅན་གཟན་གྱི་སུ་དུག"༤ 
: ཡིན། སླ་ངར་དྲི་ཆུ་དང་དེར་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བླག་པར་ཨ་ཆཱའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ནག་ ་ 
འིལ་དུ་སོང་ན་མ་བའི་སྷ་ང་དང་སྩྱར་བའི་ དུག་ཡིན། ཁྱི་ཁྲག་ལི་སྡེར་དུ་བླུགས་ལ་དེར་བསེ་ 
ཅུ་དང་བོང་ང་ད་ཀར་པོའི་ཕྱེ་བཏབ་པར་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བླུགས་པས་དཀར་པོར་སོང་ན་རི་་ 
བོང་གི་མཁིས་པ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་ཡིན། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པའི་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེར་ཁན་སྦངས་པའི་ཆུ་དང་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་བྱུགས་པས་ནག་རིལ་དུ་སང་ན་བྱང་ཏྲ་དང་“” 
སྦྱར་བའི་དུག་ཡིན། ཕག་ཁྲག་ནང་དུ་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་དང་ནད་པའི་དྲི་ཆེན་ ཤྱི་དུ་མ་བུ་ཞིག་ 
བསྐྱར་བས་སེ་རིལ་དུ་སོང་ན་སལ་ནག་གི་ཀླད་པ་དང་སྦྱར་བའི་དུག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏ་བོང་གི་ཤ་དང་ནད་ པའི་དྲི་ཆེན་སྐམ་ལ་དེར་རླ་བྱའི་མཁྲིས་པ་དང་སྒོ་ང་བགྲ་ཙམ་བཏབ་་ 
པས་ཤ་ད་ང་ ་ྲི་ཆེན་་སཱ ལ་བ་ ལྟར་སོང་ན་རིན་པ་ཆེའི་རིགས་ ལ་སྦྱར་ བའི་དབྱིག་དུག་ད་ང་། 

སྐྱེར་བའི་མེ་ལ་བྲག་སྲོས་དང་། བསེ་རུ་དང་། ཡུང་བ་དང་] པ་བླ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
བཏ་བ་ལ་དུ་བ་ནད་པའི་སྣར་བདུགས་པས་སྣ་ཁྲག་སྔ་ད་མར་དུ་འཛག་ན་ཆུང་གི་རྫི་ལ་“ˆ 


བྱ 


བཟྐུར་བའི་དུག་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(6) བབས་སའི་གཞས་ཀྱི་བརྟག་པ་ནི། བབས་སའི་བརྟག་པ་རཉིང་བབས་ལྕེ་ལྡིབ་ 
ཅིང་། །ཤེས་པ་འཛྱོ་ལ་རྫུལ་ཆེ་ཤུགས་རིང་བྱེད་། །གློར་བབས་གློ་མང་སྣ་འགགས་གྲེ་བ་ 
འཛེར། །མཆིན་བབས་མིག་ན་མཁྲིས་སྐྱག་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཆེར་བབས་མཆུ་འགས་ 
སྦ་ཞིང་གཡོན་ངོས་གཟེར། །མཁལ་བབས་རྐང་བཤལ་ཆུ་སྲི་རྣ་བ་ཐུར། །སྡོད་དུ་ཆུང་ 
ན་གླེག་སྐྱག་ཐས་མི་འཐུ། _ །སྱྱ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་ཚ་འགྱུར་འཁྲུ་བ་ཡིན། །ཤར་བབས་ 
འགུལ་འཕྲིག་གྲིམས་ཆུང་པགས་པ་སྔེ། །རྩར་བབས་རྩ་རྣམས་འཕྲིག་འཁྱུག་སྦིད་པ་སྟེ། ། 
ཆུ་བ་ལ་བབས་བཤུལ་རེངས་ཡན་ལག་འཁུམས། །རུས་བབས་སྒལ་ཚིགས་ལ་སོགས་རུས་ 
ཀུན་ན། །ཚིགས་པ་སྤངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་འོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དུག་ནད་ 
དེ་བབས་གའི་གནས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ལ་བརྟག་པ་ནི་དུག་ནད་དེ་སྟིང་ལ་བབས་ན་སྲ་བ་ལྡིབ་” 
ཅིང་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འརྱོ་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་ཆུལ་ཆེ་ཞིང་སྲིད་པ་མང་ལ་ཤུགས་རིང་ 
འབྱིན། གློ་བར་བབས་ན་སྣ་འགགས་ཤིང་གཡའ་བ་སྟེ་སྐྱི་བུན་ན་མ་སྦིད་པ་འབྱུང་བ་ 
ད་ང་གློ་ལུ་ཨང་ཞིང་གྲེ་བ་མཛེར་ལ་སྐྱིགས་བུ་མང་། ་མཆིན་པར་བབས་ན་མིག་ན་ཞིང་མིག་ 
གི་མད་ངས་ཉམས་ཏེ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ་དང་། མཉྱིས་པ་ཕྱྱག་ཅིང་མཆིན་དྲི་གཟེར་བ་ 
དང་མཚོག་མ་ལྱི་ལ་ཁ་ཆུ་འཛག མཆེར་བར་བབས་ན་མཆུ་ན་ལ་སྲོ་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཅིབ་ཐུང་ 
ན་བ་དང་། སྡ་བུག་ཧར་ལ་གདངས་པ་དང་། གྲང་ན་ཕོ་མཆེར་འགྱིང་ཞིང་ཚ་ན་ཕོ་ 
མཆེར་འགྱང་འགྱང་ན་བའོ། །མཁལ་མར་བབས་ན་མཁལ་ནྒེད་གྲང་ཞིང་མཁལ་ཅ་འཁྲིད་ 
པ་དང་། ཀང་པ་འདེགས་ཚེ་ལྱི་ལ་དྲི་ཆུ་འཚག་དཀའ་ཞིང་ན་བ་ཞུར། རྣོད་དྲུག་པོ་གང་ 
ཅུང་དུ་ཞུང་ཞ་སྒེག་སྒྱག་བྱེད་ལ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་གྱུ་ལོང་སྦོ་འཁྲོག་དང་ཚ་འགྱང་འགྱང་་་ 
བྱེད་ཅིང་འཁུ་བའོ། ྦ །ཤར་བབས་ན་ཤ་སྣ་འགུལ་ཞིང་ཕྲིག་ཕྲིག་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་གྲིམས་ཆུང་ 
བ་སྟེ་ཚིགས་ཚད་ལ་པགས་པའི་མདོག་སྔེ་བ་ད་ང་། ཙརཿབབས་ན་ཚ་རྱུད་གྲིམས་ཤིང་ཅ་༼ 
ནམས་འཁྲིད་འཁྱུག་སྲིད་པ་འབྱང་] ཆུ་བར་བབས་ན་བཤུལ་ཤ་རེངས་ཤིང་ཡན་ལག་ 


འཁུམ། ཆུས་པར་པབས་ན་སྒལ་ཚིགས་སོགས་ཚིགས་པ་ན་ཞིང་མཉེས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད་ 
ཅིང་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཀྱིེ་།ཁ་འཁོར་ ངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་དང་]། ཆུས་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་་ཕཾ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བཤད་ མ་ཐག་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སའི་ནད་ཉགས་ནམས་ནད་གཞན་དང་འཁྲུལ་*” 
བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་་" 
ཏགས་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན 
ནོ། ] 

(7) སྤང་བླང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཏག་ཐབས་དེས། ། 
ངོས་ཟིན་གསོ་བར་རུང་ད་ང་མི་རུང་ན། མི་ཐུབ་འཆི་ལྟས་ཤ་ཟད་མུར་གོང་རྡིབ། །དང་ 
ག་འགགས་སམ་ཟས་སྐོམ་ཟས་ཚད་སྐྱག །ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ལུས་སྟོབས་ཟད་། ། 
འཐུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ་དང་ཛམ་པ་ཐུང་། _ །གནས་ཚྔར་སྒངས་དང་སྱོ་དུག་སྨན་མི་ 
ལེན། །ནང་ཁྲོལ་ནུལ་འཁྲུ་གསོན་ཁྲག་འཁྲུ་སྒྱག་བྱེད། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་མི་འཚོ་སྲང་ 
ཞེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་བརྟག་ཐབས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཁྱད་པར་སྦྱོར་ངན་འདི་ 
ཤིད་བརྟགས་དཀའ་བས། །གོང་བཞིན་ལེགས་ཉགས་གསོ་ཅུང་ནམས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱར་དུག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བརྟག་ཐབས་ལ་བསྟེན་ནས་གསོ་རུང་ 
བ་དང་ཡི་ཆུང་གི་ཁད་པར་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་སྣང་མི་སྡང་ལ་བརྟག་པ་དེ་ཡིན་ ཞིང་། 
དེ་ཡང་བཙོས་ཀྱང་ཡི་ཐུབ་པའི་འཆི་ལྟས་ནི། ཤ་ཟད་ཅིང་མུར་གོང་རྡིབ་པ་དང་ཟས་ལ་་ 
དང་ག་འགགས་སམ་ཟོས་ཚད་སྐྱག་པ་དང་། ཌྩེ་དང་སཾ་ཉིལ་སེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཀྲག་ 
མདངས་ཤར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཟད་པ་དང་། ཁུས་ཡོངས་མུ་འབྲུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ་ 
པ་དང་དབུགས་ཇམ་པ་ཐུང་ལ་གནས་ལྔ་ཞེས་པོ་བ་དང་བང་གཞུང་ཚིགས་པ་བརུ་དྲུག་༡” 
པའི་མད་མཆིན་གསང་འདུས་སོ་གསུམ་སྟེ་ལྔར་སྒངས་པ་དང་། དྲན་པ་སྨོ་ལ་སྨན་གང་ 
ཡང་མི་ལེན་ཞིང་། ནང་ཁལ་རུལ་བའི་ཁྱ་བ་འླཐུ་བའམ་གསན་ཁཱག་དྲི་མ་མནམ་པ་འཁྲུ་སྐྱག་ 
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བྱེད་ པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་ལྡན་ན་ནད་པ་དེ་མི་འཚོ་བས་གས་བ་བཙམ་པར་མི་བྱ་ལ། 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་མེད་ཅིང་གསོ་བར་ ཅུང་བ་ནམས་ནི་འབད་་་ 
པས་གསོ་བར་བྱ་ད་གོས་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
3. བཙས།་ཐབས། 

བཅོས་ཐབས་བསྡུ་བསད་སྦང་དང་ཆིག་ཚོད་སྨན། །ཕྱི་རྗེས་བཅད་དང་རམ་པ་ལྔ་ 
ཆུ་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱར་བའི་དུག་གི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལ་བྱེར་བ་སྡུད་པ་དང་། 
གཉེན་པོས་བསད་པ་དང་། ཐཕྩུང་བྱེད་ཀྱིས་ནད་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟུངས་ངན་ 
ཞིང་ནད་རིང་བའི་རིགས་ལ་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཚོད་བྱ་ཐབས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱི 
རྗེས་བཅད་པའི་ཐབས་ དང་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྡུས་ཉེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) དེ་འང་སྲུད་བྱེད་ལ་གྲངས་མང་ཡང་། སེ་རྒོད་བརྒྱད་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཐེངས་ 
འགའ་བསྟེན་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་བདུན་གྤྱར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་གིས་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ 
དབུལ་ལ་གཏང་། ཉིན་ཁ་ཤས་ལ་ནད་བབས་དང་བསྟུན། གཙོ་བོ་སུད་སྨན་ལ་ཐང་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་ཡང་ཡང་གཏང་། འདུས་རྟགས་སུ་ལུས་ལྱི་ཞིང་སྒྱིད་པ་སྐྱར་ལ་དང་ག་འགགས་པ་ 
དང་། ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཕོ་བ་ཚ་རུབ་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། འདུས་རྟགས་སླེབས་ནས་སྲུད་སྨན་ 
ཐལ་མི་ཆུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བསྡུས་ཧ་ཅང་དྲགས་ན་དུག་ལུས་ལ་སླར་འགྲམ་པར་ 
འགྱུར་བས་སོ། ། 


-ཐ༠ག༠༠༦ 


ལྡེང་ཁུ་བས་ཕུལ་ན་སྦྱར་བའི་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཡང་ན་མང་སྤྱོར་ཆེན་མོ་ཚད་བཞིན་ 
སྦྱར་བ་བཏང་ན་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པའི་དུག་ནད་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་འཛོམས་ཤིང་། 
གབ་ཚད་དང་ཉིངས་ཚད་ཀྱི་རེགས་གཏིང་ནས་འདན་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་སྨན་་"” 
` མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
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(3) སྦྱང་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དུག་གི་ནད་འདི་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱང་བྱེད་བསྔགས་” 
ཤིང་ཕུད་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཐུན་བཞིའམ་ལྔའི་བར་དུ་བསྟེན་པ་ལས་རིང་བའི་སྔན་འགྲོ་སོགས་༡ 
འདིར་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། ཁྱས་དངྭ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་རྗེས་དངོས་གཞིའི་སྨན་ཀོ་ཁ་བཏུ་དུས་ 
དང་བརུང་ལུགས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོག་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་འཕྲུལ་བཤལ་སྒོང་-༡ 
སྐོགས་བདུན་ད་གུ་སོགས་ནད་པའི་ཐོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔོན་མ་ཞུ་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་བཏང་ 
སྟེ་མགཾ་མ་ཇུག་ལོག་ལ་ཉལ། འདི་དུས་སུ་ཁོང་དུ་གཟེར་འཁྱུག་ཅིང་གྱྱུ་ལོང་འཁྲོག་པ་དང་ 
ལུས་འདར་ཞིང་ད་ངངས་པ་སོགས་ན་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ལ། དེ་འང་དང་པོ་ 
ནད་སུད་པས་ལུས་ཁུན་ན། བར་བུ་ནད་གསོད་པས་ཕོ་ལོང་གི་གནས་ཨུ་ཞུར་འཁྲཾག་ 
འབྱུང་། ཐ་མར་ནད་ཐུརའ་དུ་འཁྲུ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྦྱོང་མ་ཕིགས་ན་སྨན་ 
ཐུན་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐུན་བོངས་བསྐྱེད་། མིད་པའི་མོན་ཁྲེ་ཚོས་པའམ་ཤུན་པ་བུད་ 
ན་དུག་ནད་དག་པའི་ཉགས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནད་འདི་དག་པའི་རྟགས་ལ་ལྕག་ལས་ནད་ 
འཁྲ་བའི་གྒྱན་ཆད་འགྲོ་བར་བཤད། སྦྱར་དུག་གི་ནད་དེ་ལུས་ལ་རྱི་ལྟར་ཞེན་ཞིང་རིང་ན་ 
ལུས་ཆུངས་ཞན་པར་གསར་བཅུད་ཀྱིས་ལས་ཐུངས་གསོ་ཞིང་ཡང་ཡང་མ་ད་ག་བར་དུ་སྦྱང་། 
སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ཚ་གྲང་གི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དབང་རིལ་ཉེར་ཝྔ་སོགས་ནད་བབས་དང་ ` 
བསྙན་ཏེ་གཏོང་། དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ནད་མ་ཐོན་པ་ད་ང་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ལུས་ཐུངས་ 
ལ་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པར་རྒྱར་པའི་རིགས་ཟུངས་ཀྱིས་ཐུབ་ན་འདུས་རགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་* 
སུད་སྨན་བསྟེན་ལ། འདུས་རྟགས་ཐོན་ནས་ཁྲས་དང་བསྐྱ་མཉེ་སོགས་བྱས་རྗེས་སྣ་སེལ་ 
བཏང་། དངོས་གཞི་དུར་བྱིད་བཅུ་བའི་བཤལ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་གསུམ་བཙོ་ལྔ་བཅུ་ 
བདུན་སོགས་ལུས་ཟུངས་དང་ནད་རོབས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ལ་སིངས་པོའི་ལྱག་གིས་བརྐུལ། 
འཐུ་བའི་ཤུགས་ཆུང་ན་སླར་ཡང་རིལ་བུ་བསྐྱར་ལ་གཏང་། དེ་ལྟར་བཏང་བས་དུག་ 
ངེགས་རང་མདོག་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་། གང་ལ་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ར་མ་ཤམས་པ་དང་། ལོ་ 
དང་ཟླ་བ་ཅི་ཙམ་སོང་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། དུག་ནད་དེ་དག་པའི་ཉགས་སུ་ 
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༠ |གག,༠6་ 


ཕྕག་ཉིད་རྐྱང་བ་འཁུ་བར་འགྱར་བས་དེ་དུས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསིལ་དྲོད་འཇམ་པས 
བཅད་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཉུ་ཡུན་རིང་ཞིང་ལུས་ལ་ཞེན་ཆེ་བའི་དུག་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྡུ་ 
བསད་སྦྱང་བ་ནད་པའི་ཐུངས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐྱར་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱར་སྐར་རེའི་བར་དུ་ 
ལུས་ཐུངས་གསོ་བ་གཅེས། ྦ 

(4) ཐུངས་ངན་ཞིང་ནད་རྙིང་བའི་རིགས་ལ་བསྡུ་བསད་ཆིག་ཆོད་བྱ་དགོས་པས། 
དེ་ལ་གྱུད་ཆེན་གྱི་ཨ་རུ་ཧི་ཤུ་བ་བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་ཕུལ་ན་བསུ་བསད་ཆིག་ཚད་བྱེད། ཡང་། 
ན་བྱང་ལུགས་བསེ་ཆུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་།མཁྲེས་སྦྱར་གྱི་རེགས་དང་། དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའི་ 
རེང་དུ་བབས་སའི་གནས་དང་རྫས་ཀྱི་རིགས་གང་དག་ལ་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོས་ཁ་བསྒུར་ཏེ"*་ 
བཏང་ན་དུག་ནད་གསར་རྟིང་དང་ཚད་ཉིང་རིགས་སུད་གསོད་བྱེད། དུག་ནད་དེ་སྲིན་ 
དང་བསྡོངས་ན་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཕག་ཁྲག་བསྣན་ལ་གཏང་། མདོར་ན་ནད་ 
འདི་ཉིད་བཙས་པའི་གྱུད་ རིམ་ཁོད་དུ་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ཁྲག་སོགས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་་ 
གཉེན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤ་པགས་དན་སྡོད་སོགས་གནས་གར་བབས་ལ་རང་རང་ 
གི་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་ནམས་སྤྱི་སྨན་གང་རིགས་ཀྱི་རྟེང་གྲོགས་སུ་བསྡེབས་པ་དང་། ཁྲ་ 
གཉན་ན་མ་བསྣོན་མའི་ནད་གང་བྱུང་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོ་གང་དགོས་བསྟེན་ལ་བསལ། 
, གཞན་ཡང་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་། བཅོས་ཉེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནད་ 
གཞུག་ཕལ་ཆེར་སྐན་ད་ང་དམུ་ཆུའི་ནད་དུ་འགྱར་མང་བས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བཙོས་་* 
ཐབས་དང་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། ཿ 

(5) ཕྱི་རྡེས་བཅད་པ་ནི། ཙང་ཞི་རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ་དང་། ཉ་ཕག་ 
དང་བཤུལ་ཆག་གི་ཤ་དང་། དེ་སིན་རུལ་སྐྱར་གྱི་རིགས་དང་གང་ལ་སྒྱར་བའི་ཟས་ཀྱི་ཉ་ 
སོགས་ཁ་ཟས་དང་། ཉ་རྒྱུག་པ་དང་ཆགས་སྤྱོད་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལོ་དུས་སུ་བསུང་ 
དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱར་བའི་དུག་གིས་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་མི་ནུས་པར་ངེས་སོ། | 


གཉིས་པ། གྱར་ཧུག 


རུར་པ་ཡི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག་གི་ནད། །དེ་ལ་རྱྱུ་རྟགས་གསོ་བ་ནྣམ་གསུམ་ལས། ། 
ཞེས་བ་སྟེ། གྱར་བ་མི་འཕྲོད་པའི་དུག་ནད་བཤད་པ་ལ། གྱར་དུག་འབྱང་བའི་རྒྱ་དང་། 
དེའི་ནད་ཉགས་དང་། གསཾ་བའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

1, རྒྭ། ། 
ཅ་ན་གཉིས་ཏེ་ར་བབ་མི་འཕྲད་དང་། །བངས་མ་མ་ཞུ་ཐུངས་ཨུ་མ་སྨིན་.ཛཾ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་རྱྱར་དུག་དེ་འབྱང་ བའི་རྒྱ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་ 
པ་དང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་ཟུངས་སུ་མ་སིན་པའོ། ། _ 

(1) ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་ཆང་གསར་ཞོ་མ་ལངས། །སེར་ཤ་ཡུངས་དཀར་མར་ལ 
བཛོས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོ་དང་འོ་ཆློན་དང་། །ལ་ཕུག་སྒོག་སྐྱ་ཡུངས་དཀར་ 
ལོ་མ་འམ། །ཏ་དང་སྒོ་ང་འབྲུ་མར་སོ་མ་འམ། །ལ་ཕུག་རྣམས་སུ་མི་འཕྲོད་དེ་དག་ 
རྣམས། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་འམ། །བསྲེས་ཏེ་ཟོས་སམ་ལྷན་ཅིག་ཟོས་པ་ཡིས། ། 
མི་འཕོད་ནུས་པ་འཐབས་པས་ཉེས་པ་འཁྲུུགས། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་ 
པ་ནི་ཆང་གསར་ཏེ་ཆང་ལངས་མ་ཐག་པ་དང་། ་ཞོ་མ་ལངས་པ་གཉིས་མི་འཕྲོད་པ་དང་། 
སེར་ཤ་ཞེས་སྲང་ཤ་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ལ་བཛོས་པ་མི་འཕྲོད་ཅིང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་སྙོ་ 
{ ང་ཞོ་རྣམས་མི་འཕྲོད་པ་ནི «༦བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ®དང་། «འཚོ་བའི་མདོ»དང་། «བཤད་་ 
པའི་རྒྱད་ཆསོགས་མཐུན་ལ། འོ་མ་རླན་པའི་རིགས་དང་ལ་ཕུག་མཉམ་དུ་ཟ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་སོག་སྐྱ། འཾ་མ་དང་ཡུངས་དཀར་ལོ་མ་རྗེན་པ་མཉམ་དུ་ཟོས་པ་ནམས་ 
མཛེ་དུག་དང་། དེ་བཞིན་འོ་མ་དང་ཉ་ཤ་མཉམ་དུ་ཟ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་གྒོ་ང་གཉིས། 
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ཉ་དང་འབུ་མར་སཾ་མཁམ། ཉ་ཤ་ད་ང་ལ་ཕུག་རྡམས་མཉམ་དུ་ཟ་བ་མི་འཕྲད་པའི་དུག་ 
ཀུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། «ཟླ་ཟེར»ལས། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་སྔ་ངད་ནི། །ཟོས་ནས་འོ་མ་ 
སྤད་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ངད་རྗེན་པ་ཟོས་ན་འོ་མ་སྲང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྡ་ངད་ཅེས་པ་འདིས་ནི་ལ་ཕུག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སློས་པ་ལས་འདི་ནི་རྗེན་པར་ཟ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྔར་. 
ཚད་མའི་སྡེ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་སྨོས་པ་ཞི་ཚོད་མ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྗེན་པར་ཟོས་ན་འོ་མ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚོད་མར་བྱས་པའི་རྗེན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་ ; 
བཙོས་ནས་ཁུ་བ་བཅིར་བ་དང་། སྣུམ་ལ་སོགས་ཕ ལས་བཛེས་ཏེ་ཚོད་མར་གཡོས་སུ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འོ་མ་མི་བཏུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ 
«འཚོ་བའི་མདོ»ལས། ཉ་དང་འོ་མ་ལན་ཅིག་ཟོས་ན་གཟེར་ལ་གནོད་ཅེས་དང་། ཉ་ 
དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་གཉིས་ལྙན་ཅིག་ཟོས་ན་སྒན་དུ་འགྱྱར་ཞེས་འདིར་བསྟན་གཙོ་བོ་ཡུལ་*”” 
བབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ལ་མཛད་པར་གསུངས་ལ། ༦ཟླ་ཟེར»ལས། ཉ་ཤ་ 
དང་ནི་ལ་ཕུག་དང་། །ཟླན་ཅན་ཤ་དང་མོན་སྲན་ཏྲའུ། །སྦང་ཙི་འོ་མ་མྱུ་གུ་ཅན། ། 
པདྨའི་རྩ་བ་ལ་ཕུག་གོ །བུ་རམ་དང་བཅས་མི་འཕྲོད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དེ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དྲང་ 
སྲོང་ཙ་ར་ཀས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་འགྱར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་ 
འཕྲལ་ལམ་དུས་བྱིས་ནས་སྲོག་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ནྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་མ་སྨིན་པར་ཕྱི་མ་ཅིག་ཤོས་་༡*་ 
ཟོས་པའམ། ཡང་ན་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་སམ། ལན་ཏུ་ཟོས་པས་ངོ་བོ་མི་འཕྲོད་པ་དེ་དག་ 
ནུས་པའི་བཏེན་གནས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དགྲ་གཤེད་དུ་གྱར་པས་འཐབས་ནས་བཏེན་་ 
པ་ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་ཏེ་རྟེན་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་་” 
པའི་དོན་ནོ། ། 
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(2) ཡང་ན་མི་འཕྲོད་ཁ་ཟས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་གོམས་དུས་མིན་ང་བོས་འཇུ་ 
དཀའ་བས། །མ་ཞུ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་ཏེ་ར་མིག་བྱེར། །ལུས་ཐུངས་བདུན་ 
པོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་བྱེད་། ཌོ །ཅེས་པ་སྟེ། ཡང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་འདྲིས་གོམས་མེད་པ་ད་ང་། . ཕང་ན་ཟས་ཀྱི་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ད་ང་། ངོ་བོས་འཇུ་དཀའ་བ་གྱོང་རླན་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་བསྟེན་པས། མེ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་རྩགས་བཞུ་དྭངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཤུགས་ཉམས་ཏེ་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་མར་རྱ་མིག་ནམས་སུ་བྱེར་བས་ལུས་ 
ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མད་ངས་མཚག་གི་བར་སྔ་མ་ས་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲིབས་བྱེད་སང་- 
ནས་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། བ ཤད་མ་ཐག་པའི་གྱྱུ་གཉིས་པོ་ནི་གྱར་དུག་འབྱུང་བའི་རྱར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པ་བཤད་པའི་གྱྱད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དང་། «བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོ་བསུས་པ»ལས། མདུན་གྱི་རུང་དང་མ་ཞུ་གྲང་།། 
ཡུལ་ཚུས་གདོན་ཟས་ཉིན་གཉིད་ཉལ། །ལུས་ཐུངས་གནོད་པར་བྱས་པ་ནས། །དེ་བས 
གནོད་པའི་དུག་བཅས་བཤད་། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


2, ནད་ཁགས། 


གྱར་པ་མི་འཕྲོད་པའི་དུག་ནད་ཀྱི་རགས་བ ཤད་པ་ལ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་ནད་ཏགས་*་” 
གཉིས། / 

(1) སྤྱི་རྟགས་ནི། དེ་རྟགས་ར་ནི་ཕྲ་ལ་གཏིང་ན་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་ད་མར་ 
རམ་སྨྱག་ལ་ཀུ་ཡ་ཆད་། །ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམ་མིག་འགྲེབས་མགོ་བོ་ན། །སྐབས་གུ་ལུས་ 
བརྩེ་བྲང་རྒྱབ་ཙིབ་ལོགས་གཟེར། །སྤེག་ཅིང་ཁོང་སྲོ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་ན། །ཚིགས་ 
གཞི་ན་ལ་རྐང་བོལ་གསུས་ཤ་སྲོས། །མི་འཕྲོད་ཐས་ཟོས་འཁྲུ་འམ་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གྱར་པ་མི་འཕྲོད་པའི་དུག་ནད་ཀྱི་སྤྱི་ཏགས་ནི། ཅ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་ 
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འཕར་ཞིང་། དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་རམ་ཡང་ན་སྨྲག་ལ་ཀུ་ཡ་ཆད་པ་དང་། | ཤ་མདོ་ག་སྔ་ 
ལ་སྐམ་ཞིང་མིག་འགྲིབས་ལ་མག་བོ་ན་བ་དང་། སྐབས་སུ་ལུས་བཟེ་བ་སྟེ་སྤྱི་བུན་བྱེད་ 
ཅིང་། བྲང་རྒྱབ་ཅིབ་ལོགས་ནམས་གཟེར་བ་དང་། སྒེགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཁང་བ་སྦོ་ལ་ཁ་ 
ཟས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཟས་ཟོས་ཇྗེས་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་རྐང་པའི་ 
བོལ་དང་གསུས་ཤ་སྤོས་པ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁྲུ་བའམ། ཡང་ན་སྐྱག་ 
ཚུལ་སྟན་པ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་ནད་ཉགས། མདོར་ན་ཕོ་བ་གྲང་ལ་མཆིན་པ་ཚ། །རུང་ལྡན་ 
སྤོ་སྒེགས་མགོ་འཁར་མཁྲིས་པར་ལྡན། །ཁོང་ཚ་འཁྲུ་དང་ཁྲག་གིས་གཟེར་འཁྱུག་བྱེད། ། 
བད་ཀན་ཁུས་ལྩི་མགོ་ན་འཇུ་དཀའ་འཁྲེན། །ཆུ་སེར་ལྡན་པས་གཡོ་སྒྲངས་ཚིགས་གཞི་ 
ན། །སྣ་ཚོགས་ནད་རགས་འབྱུང་བས་བརྟག་པར་དཀའ། །མ་ཏོ་གས་ཡོག་ཏོགས་རྱོགས་ 
ཉོགས་མ་ཡིན་པ། །ཕྲ་ཞིབ་སྒ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉོགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་རྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ ' 
མ་ཐག་པའི་སྤྱི་རགས་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་མདོར་དྲིལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། མི་འཕྲོད་ཅིང་ 
མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་ཕོ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ན་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བས་གང་ལ། མཆིན་པར་གནས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཁུག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་དང་ལྡན་ན་སྲོ་སྒྲིག་བྱེད་ 
ཅིང་མགོ་བོ་འཁར་བ་དང་། མཁྲིས་པར་ལྡན་ན་ཁང་བ་ཚ་ཞིང་འཁུབ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ 
ལྡན་ན་གཟེར་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་། བད་ཀན་དང་ལྡན་ན་ལུས་ལྱི་ཞིང་མགོ་ན་བ་དང་། ཁ་ 
ཟས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཟས་ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། ཆུ་སེར་དང་ལྡན་ན་ལུས་ 
གཡོ་སྒངས་བྱེད་ཅིང་ཚེགས་གཞི་ན་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་འགྱར་བ་དང་བཅས་པ་ལས ༧༠༠༠༠ 
ན་ད་རྟགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་གཉིས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བས་བརྟག་པར་་ 
དཀའ་སྟེ། མ་ཞུ་བ་དང་དུག་ནད་ཀྱི་ཉགས་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཞུ་དུག་ཐབས་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཚ་གྲང་ནོར་བ་དང་། འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
རགས་མ་ཡིན་པར་གྱུ་ཀྐྱེན་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློས་བརྟག་ཅིང་“” 
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དཔྱད་ནས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཏོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
-3 བཅས་ཐབས། 

བཙས་ཐབས་གཞི་བཟུང་བསྣུ བསད་སྦྱང་ཟས་སྤྱོད་། །ཅེས་པ་ལྟར། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ནད་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ལ་བསྟེན་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་པར་བྱས་རྗེས་ནད་བཙོས་*” 
པའི་ཐབས་ལ་གཞི་བཟུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། བསད་པ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། ཟས་ 
སྤྱོད་ད་ང་། བཅས་ནམ་པ་ཝྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(1) གཞི་བཟུང་བ་ལ། སེ་འབྲུ་བཞི་བའམ། ད་ལིས་བཞི་བ་གང་ཆུང་ཆུ་བ་སྐོལ་ 
ཚན་མོས་དབུལ། དེས་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་བེ་སྣབས་སྦྱང་ཞིང་ 
བུ་ག་གསོ་བ་དང་། གསོ་བའི་སྨན་ཟས་སྨིན་པ་སྟེ་འཇུ་ཞིང་། གསོ་སླ་བའི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 

(2) བསུ་བ་ལ་འོ་མར་ལན་ཚྭ་བྲ་བ་ཙམ་སྦྱར་བ་སྲོད་དང་། སྤོས་དཀར། ཕག་ 
ཁྲག སྟར་བུ། ཀ་ར་བཅས་སྦྱར་བ་ཐོ་རངས་བཏང་སྟེ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་བྱེར་བ་བསུས། 
འདུས་རགས་ཁོང་རྙོམས་ཤིང་ལུས་ལྩི་ལ་མཆིལ་སྣབས་མང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལེན་ན་འདུས་ 
ཉགས་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ནད་སྟབས་ཆུང་ན་འདི་དུས་སྦྱང་བར་བྱ། 

(3) ན་ད་སྟབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྲུད་སྨན་བཏང་བས་འདུས་ྟགས་ཐོབ་ན་་”""** 
གཉེན་པོའི་བསད་སྨན་གཏོང་དགོས་པས། རྒྱད་ཀྱི་གི་ཝང་བཙོ་ལྔ་བ་དགུང་གཉིས་བསྐོལ་ 
གྲངས་ཆུ་ཡིས་དབུལ་བ་དང་། སྲད་ད་ང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་གོང་བཤད་གཞི་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
གང་ཆུང་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་དབུལ། 

(4) སྲུད་སྨན་བཏང་བས་འདུས་རྟགས་ཐོབ་རྗེས་སྟད་སྨད་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་*” 
སྦྱང་དགོས། དེ་ཡང་ཐུར་དུ་སྦྱང་ན་བཙོ་བསྲེག་རྗེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་ན་རྒྱད་ 
ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཨ་ཆུ་སྐྱེར་ཤུན་སོགས་ཀྱི་ཁུ་བར་དུར་བྱིད་བཏབ་པའི་བཤལ་གྱིས་་ 
སྦྱང་། 
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(5) ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་ནི། དེ་རྗེས་ཁ་ཟས་ཉུང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
རྤད་ལ་བསྐོར། ཞར་བྱུང་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དང་མཇུག་སྡུད། ཀ ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། 
ནད་ཞི་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་སྡུད་བྱེད་བསྐྱར་ལ་བཏང་རྗེས་ར་ནས་སྱང་བ་དང་། ནད་ 
ལྟག་གཉེན་པོས་བསད་པར་བྱ་དགོས་པས། གོང་གི་སུུད་སྨན་དང་། བང་ཆེན་ཉིར་ལྔ་ 
གང་རུང་བཏང་། འདུས་རྟགས་ཐོན་ན་གོང་བཤད་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། དེས་ཀྱང་མ་ 
འབྱོངས་པའི་ནད་ལག་གསད་པ་ལ་ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་དང་། མན་ངག་བསིལ་སྩོར། གུར་ 
ཀུམ་བཅུ་གསུམ། ད་པའ་པོ་ཉེར་ལྔ། དབང་རིལ་ཉེར་ལྔ། གཡུ་རྟིང་ཉེར་ལྔ། རིན་ 
ཆེན་མང་སྦྱོར་སོགས་བབས་སའི་གནས་དང་ཉེས་པ་གང་ཤས་ ཆེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཟས་སྨན་་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ནད་དེ་ཉིད་ཚར་འགྲམས་ཤས་ཆེ་ན་གོང་གི་ལོ་སྦྱང་སྟེང་བྱང་བ་དང། སྡིག་ 
སྲིན། སྤོས་དཀར་བསྡེབས་པའི་ར་ལྟོ་སྦགས་མས་སྦྱང་། ཁ མཇུག་སྲུད་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། དྭངས་མ་གནས་ཁུ་མ་སྨིན་པའི་མ་ཞུ་དུག་ཐབས་དང་། སྨག་པོ་ 
བྱེར་བ་དང་། ཚད་པ་འགྲམས་པ་དང་། ཚད་པ་ཉིང་བ་དང་། འཁྲུགས་ཚད་ཉིང་བ་ 
དང་། རིམས་ཚད་ཉིང་བ་ནམས་ཀྱི་ཚད་རོ་ ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་སྦྱར་དུག་དང་ཆཚ་ 
མཐུན་པས་གསོ་ཐབས་ཀྱང་སྦྱར་དུག་དང་འཕྲུལ་ཞིང་ བཅོས་ ཅས་དགས་ ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ། ཤ་དུག 

ཤདུག་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཙོཾས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་དུག་གི་ནད་ཀྱི་བཙོས་ 
ཐབས་བཤད་པ་ལ། ཤ་དུག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཤ་དུག་གི་རྐྱེན་དང་། ནང་གསེས་ 
དབྱེ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ཉགས་དང་། བཙོས་པའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་ཝཱའི་སྒ་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


1, རྒྱ། 
དེ་གྱ་ཤ་རློན་བེམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ས་ལ་དུག་ཡོད་རླངས་པ་ཕོག་པ་ཡིན། 
ཞིས་པ་སྟེ། ཤ་རློན་ས་ལ་བེམ་པའམ་བམ་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུག་ཡོད་པའི་རླངས་པ་ཤ་ལ་ཕོག་པ་ནི་ཤ་དུ་ག་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
` “2. ཀྐྱེན། 
དེ་ཉིན་སྔ་ར་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། །བཙས་པའི་རཱག་མོ་རངས་པ་བསུབས་པ་ 
དང་། །དཀར་སྐྱར་ད་བྲེ་དང་ཉི་ཞུར་ཕོག་པ་དང་། །འབུ་དང་ཙམ་པ་སྔ་གསེབ་ལུས་པ་ 
ད་ང་། །བེ་ལོག་བཤན་པའི་ཁུག་གིས་ཕོག་པའི་རྐྱེན། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་དུག་ཏུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གྱི་དེ་ལས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཤ་ཌློན་དེ་ས་རླན་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། བཙོས་པའི་དྲོན་མོ་རླངས་པ་བསུབས་ཏེ་བེམ་པ་ད་ང་། འོ་མ་ 
སོགས་དཀར་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་གྱིས་ཕོག་པ་དང་། དྲ་བེ་ཞེས་བུད་མེད་ ཀྱི་ 
མངལ་ཁྲག་གིས་བགོས་པ་ད་ང་། གྲོག་ཆགས་སྲེ་མོང་གི་དྲི་བཏང་བ་ད་ང་། ཉི་ཞུར་ཕོག་ 
ཅེས་བྱེའུ་ཁོང་དུ་ཡོད་པའི་མ་ཤི་ནས་རོའི་ཁོང་བར་བྱེའུ་ཞག་ལྔ་ལུས་པའི་ཤ་ད་ང་། དྭ་བར་ 
ཉི་མ་ལོག་དུས་བཤན་པའི་ལག་པར་ཚ་བྱང་བའི་ཁྲག་ཤ་ལ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱེན་བྱས་ཏེ་“ 
ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། «རྫོང་འཕྲང་»དུ། 
དེ་ཀྐྱེན་དྲོད་བམ་ཉི་ཞུར་ད་བྲེ། །སྐྱར་ཁྲག་སྡོ་དང་མི་མ་ཡིན། །སྦུམ་སྟེ་ཤི་བའི་ ཤ་ལས་སཾ། ] 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 


3, འབྱེ་བ། 
དབི་བ་ཤྭ་དུག་ཤ་ན་ད་གཉིས་སུ་འདད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤ་དུག་གི་ན་ད་ལ་ནང། 


[10 


གསེས་དབེ་ན་ཤ་དུག་དང་། ཤ་ནད་ཅེས་ནམ་པ་གཉིས་ྱེ་ཚག་ཅེས་པའི་དོན་ན། ། 
_ 4. ནད་ཁྟགས། ྦ 

(1) སྤྱི་རགས་མིག་མི་གསལ་ཞིང་འབྲས་བུ་འདལ། །ཕོ་བ་སྲོ་འགྱར་གླང་ཐབས་ 
ན་བ་དང་། །མིད་པ་ཉེབ་ལ་སྐད་འཛེར་ཤེས་པ་ཟི། །མག་བོ་འཁར་ལ་རྐང་པ་གཏད་ཡི་ 
ཚུགས། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤ་དུག་ནད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
སྦྱི་ཏྟགས་ལ་མིག་མི་གསལ་ཞིང་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ནག་པ་ཚད་མ་ཟིན་པར་འདལ་བ་དང་། 
ཕོ་བ་ཐོ་འགྱར་གླང་ཐབས་ཀྱིས་ན་བ་དང་། ད་པ་ཉེབ་ཅེས་འབྱར་ཏེ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ 
འགྲོ་དཀའ་ཞིང་སྐད་འཛེར་ལ་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད་པ་དང་། མགཾ་བོ་འཁོར་ལ་རྐང་པ་གཏད་ 
མི་ཚུགས་པར་གོམ་པ་འཁྱོར་བ་སོགས་ཤ་དུག་དེ་གང་དུ་བབས་པའི་གནས་ཀྱི་ནད་རགས་་*་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ ྣ 

(2) བྱེ་བྲག་ཤ་ནད་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། །གཙོ་ཆེར་འཁྲུ་ཕྱྱག་སྲོག་ལ་ཉིས་ 
པ་ཆུང་། །ཞེས་དང་། ཤ་དུག་གྲེ་བ་འགགས་ལ་སྐད་མི་ཐོན། །ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་ཤེད་ 
བྲལ་མིག་མི་མཐོང་། །དེ་ནི་མོད་དུ་སྲོག་འཕྲོག་གསོ་བ་བསྒིམ། །ཟུག་མེད་སྒྱག་ཅིང་ཙ་ 
བདེ་འཆི་བའི་ཏགས། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤ་དུག་གི་ནད་ལ་ཤ་ནད་དང་ཤ་དུག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤ་ནད་ནི། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ན་བ་དང་། གཙོ་ 
ཆེར་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད་པ་ལས་སྲག་ལ་བསྡ་བའི་ཉེས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཤ་དུག་ནི་གྲེ་བ་འགགས་ 
ལ་ཤུགས་ཆེན་གྱི་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། ཟས་སྐམ་སགས་གྲེ་བར་མི་ཐར་ལ་ལུས་ཤེད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་བྱུང་ན་དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་སློག་འཕྲོག་པར་འགྱར་བས་ 
་ གྒས་བ་བསྒྲིམ་དགོས་པ་དང་། ལར་ ཤ་དུག་གི་ནད་ འདི་ལ་ན་ཐུག་མེད་ པར་སྐྱག་པ་བྱེད་ 
ཅིང་ཆ་ལ་ནད་མ་བབས་པར་བལྟ་ཚ་ནད་མེད་ ལྟར་གནས་པ་དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་འཚེ་བའི་ ༡༩ 
རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


[[/ 


5, འཙོས་ཐབས། 
བཙོས་ཐབས་དང་པོ་བསུ་སྦྱང་བསད། །བར་ དུ་གྲེ་འགགས་ཐ་མ་བླ་གཤན་བསལ། ། 
ཟས་ཕྱད་སྤང་བླང་བསྟེན་དང་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

(1) ཤ་དུག་གི་ནད་ལ་ད་ང་པོ་ཡུངས་པའི་ཆིག་ཐང་ལན་འགར་གཏང་། དེ་ནས་ 
སེ་རྒོད་ད་ང་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་བཅས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ན་དུག་དེ་ར་མི་འབྲོས་པའི་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་། 

(2) ཕྱང་བ་ལ། ཞུང་གཞི། སེ་རྒོད། སྐྱེར་ཤུན་བཅས་ཀྱི་ཐང་བཏང་རྗེས་གྱྱད་ 
ཆེན་གྱི་དུར་བྱིད་དྲུག་པས་སྦང་། 

(3) སྦྱང་རྗེས་ནད་རོ་ལུས་པ་བསད་པ་ལ། གསེར་མེ་དྲུག་ཐང་གཏོང་བའམ། 
སྐང་ཐོག་བདུན་ཐང་བཏང་ན་ཤ་དུག་གི་ན་ད་བསུུ་བསད་ཇིག་ཚོད་བྱེད། ཡང་ན་སྤྱི་སྨན་ 
བང་དམར་བདུན་པ་དང་། བོང་དཀར་ཝ་བ། ཀཾ་ཊའི་རིལ་བུ་སོགས་བཏང་ན་ཤ་དུག་ 
ད་ང་ཤ་ནད་འཇཾམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ན་ད་ཞི་ད་ཀའ་བའི་རིགས་ལ་གོང་གི་སུད་སྨན་ 
དང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གང་ཅུང་བཏང་ལ། གཉིན་པོ་ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མ་དང་། ཞི་གསེར། 
བཙོ་བཀླུ་ཟླ་ཤེལ། ཤ་དུག་གི་མང་སྦྱོར་སགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྨན་ནམས་ནད་རགས་དང་ 
སྦྱར་ལ་གཏ་ང་། ་, ྦ 

(4) ཤ་དུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་པ་ལ། ཆུ་གང་། སྤང་རྒྱན། དཀར་པོ། ཚ་ 
ལ་དུལ་མ། བོང་ང་དཀར་པོ། ཨ་ཇུ་སོགས་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་ཡང་གཏིག གསད་སྨན་གི་ 
ཝང་བརྒྱད་པ་གཏང་། 

(5) བླ་གཉན་མིག་ཚ་འགྲེབས་བྱང་ན་སྐྱེར་ཁཁ་བུག གློ་ལུ་མང་ཞིང་ལུད་པ་ 
འགགས་དཀའ་ན་རྒྱད་ཀྱི་རུ་ཏ་བཞི་བ་གཏང་། 

(6) ཁ་ཟས་ཕྱི་ཐུག་དང་། འབྲས་ཐུག བསྐོལ་གྲངས་བསྟེན་པ་དང་། ད་ཀར་ 
མངར་གྱི་རིགས་ད་ང་། ཤ་དང་ཆུལ་སྦྱར་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་རྡམས་སྤང་། གྲང་ 


}1⁄2 


ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གསར་འཇམ་དང་གག་སྐྱའི་ཆབ་མིག་གཏང་། 
(7) སྤོད་ལམ་ནི། དྲག་ཤཱལ་གྱི་ལས་དང་། ུ་བ་ད་ང་ས་རླན། སྐད་ཆེར་སླ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་དང་སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སོགས་སྤང་དགོས་སོ། ། 


བཞི་པབ། དངོས་ངུག 

དངོས་དུག་གྱུ་དང་ཡི་གྒྱའི་དུག་གཉིས་ནས། །སམི་རྒྱུ་སེ་ཤིང་གྱུ་བ་ཁྱི་དུག་གཉིས། ། 
དེང་སྐབས་དར་བས་རང་ལེའུར་གཤམ་དུ་འཆད། །འདིར་ནི་མི་གྒྱ་བོང་ནག་ཐང་ཕྲོམ་ 
དང་། །རྭ་སུ་གསུམ་སྟེང་གྒྱ་བ་སྦྲལ་སྲིན་བུ། །སྦང་དུག་བཅས་པའི་དུག་ལ་རྟགས་ 
བཙོས་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ། ད་ངོས་དུག་གམ་རང་བཞིན་གྱི་དུག་ནད་བཤད་པ་ལ། གྒྱ་བའི་ 
དུག་དང་མི་རྒྱ་བའི་དུག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མི་རྒྱ་བའི་དུག་ལས་སེ་ཤིང་གི་དུག་དང་། 
གྒྱ་བའི་ དུག་ལས་ཁྱི་དུག་གཉིས་ནི་ལེའུ་ཕྱི་མར་བཤད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་མི་གྒྱ་བའི་དུག་ 
ཅེས་བོང་ང་དང་། ཐང་ཕྲོམ་པའི་དུག་དང་། ཏ་སུུའི་དུག་གསུམ་དང་། ° ་གྱུ་བ་སྦུལ་ 
དུག་ད་ང་། སྲིན་བུའི་དུག་དང་སྦང་བུའི་དུག་ བཅས་ཀྱི་ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རོན་ནོ། ། 

1, གི་ཟླ'བཞི་ངུ ག་ནད་ཀྱི་ཁགས་བཙས། 

(1) ད་ང་པོ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱང་བ་བོང་ངའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཙོས་ནི། ཀྱང་བར་སོང་ 
ཏགས་ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ། །འགས་ཤིང་མདོག་ནག་མིག་འགྲིབ་ཁ་དབུགས་གྲང་། །མུན་ 
སོས་དྲན་ཉམས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་འགྱེལ། །ཕོ་བ་སྲོ་ཞིང་ཁོང་བ་གཏུབ་སྟམ་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་མི་རྒྱ་བའི་དུག་ལས་བོང་ངའི་རིགས་རྐྱང་བ་ཁོང་དུ་སང་བའི་རྟགས་ 
ལ། ཁྱེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ་བ་དང་། སེར་ག་འགས་པ་དང་། མནག་ནག་ཅིང་ཁའི་དབུགས་ 
གྲང་བ། - ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ན་མུན་པ་སྲོས་སྙམ་བྱིད་ པ་དང་། ( དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ 
འགྱེལ་བ་དང་། རྐང་ལག་ན་ཞིང་རེངས་ལ་མིག་འབྲས་བྱེན་དུ་ལྡཾག་པ་ད་ང་། ཕོ་བ་ཐཱ་ 
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ཞིང་ཁང་བའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་གྲིས་གཏུབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་རགས་ཡོད་ པ་ཡིན་* 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ཟླང་ད་མར་གསོན་ཁྲག་བླད་ལ་ཚུའི་ནང་དུ་སྦྱིང་ལ་སྟེང་ནས་ཆུ་” 
རྒྱན་བྱག་ན་དེ་ས་དུག་དེ་ཅ་རུ་མི་འབྲས་པར་ཕོ་བར་ འཛིན་ཅིང་། དེ་རྗེས་བུལ་ཏོག་སྐོང་ 
སྐོགས་གང་ངམ་དོ་ད་ང་། ཡུང་བ་མདོག་འགྱྱར་ཙམ་དང་། ཨ་རུ་གཅིག་བཅས་ཆུར་སྦྱང་ 
བ་བྱད་ན་འཕྲལ་དུ་སྲོག་སྟེར་བ་ད་ང་།] ནད་ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་དང་པོ་སྒྱགས་ཀྱིས་ 
དྲངས་ན་སྲོག་འཚོ་ཞིང་བཅོས་གླགས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་རྗེས་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བདུ་ན་ 
ད་ང་། བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ད་ང་། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོའི་རྩ་བ་ད་ང་མེ་ཏོག་གང་རིགས། ཨ་རུ་ 
གཅིག་གི་ཚད་ རེ་སྦྱར་བ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་སྤྱངས་པ་བཏང་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ། 
(2) ཐང་ཕྲོམ་པའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཙོས་ནི། ཐང་ཕྲོམ་ད་བང་བོ་འཁྲལ་ཞིང་ 
ནད་མེད་འཁྱོམས། །སྨ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་འདད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཐང་ཕྲོམ་པའི་རིགས་རྐྱང་བ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དཔང་བོ་ 
འཁྲུལ་ནས་རང་ཡུལ་ལོག་པར་འཛིན་ཅིང་མིག་སྔར་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། ནད་མེད་ 
ཀྱང་ལུས་སྟབས་འཚོན་པ། གམས་པ་གཏད་སར་མི་འགྲོ་བར་འཁྱོམས་ཤིང་འཁྱོལ་བར་ 
ཁྱེད་པ། སྨ་བ་འཆལ་ཏེ་གཏད་སོ་མེད་པ་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པར་འདོད་པ་སོགས་ 


ཀྱི་ནད་ཏགས་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བཅོས་ཐབས་ལ་མེ་ཏེས་ད་ང་། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ། བ་ཤ་ཀ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བྱས་ 
པ་ཞུན་མར་དང་སྱར་ཏེ་བཏང་ན་དུག་འཛོམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

_ (3) ཏ་མུའི་དུག་ནད་ཀྱི་རྟགས་བཙོས་ནི། རྟ་ཐུས་གང་རེག་སྤངས་ཤིང་རྫ་ཡོད་ 
སེམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏ་ཐུའི་དུག་ཅེས་པ་ར་ངང་གསེབ་ཀྱི་ཐུ་ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་ཁང་ 
བར་སོང་སྟེང་ཆང་རྐྱར་སོགས་བཏུང་ཞིང་ལུས་བྲེལ་བར་འཁྲུགས་ཞ་ཏ་སྤུ་རྣམས་འབུར་ | 
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ཧདུ་རེག་ཀྱང་སྐངས་པ་ད་ང་། གྲེ་བ་དང་མིད་པ་སོགས་གང་སྒངས་པ་དེར་རྨ་ཡོད་སྙམ་ 
སེམས་པའི་རུག་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཙོས་ཐབས་ལ་ར་སྤུའི་དུག་ལ་འབུ་མར་དང་། ཅི་མར་དང་། ཚིལ་བུ་དང་། 
ཕག་ཚིལ་བརྟེན་པས་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
2. རྒྱ་བའི་ངུག་ནད་ཀྱི་ཞགས་བཙས། 

(1) སྦུལ་དུག་ད་ང་སྲིན་བུའི་དུག་རྟགས་ནི། .སྦུལ་དུག་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིལ་ 
མཆེད་འདྲ། །སྲིན་བུ་ཚ་ཟ་སྐྲངས་ཤིང་ཤུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦུལ་གྱི་དུག་ནི་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུག་མཆེད་ པ་ཡིན་ཏེ «ཡན་ལག་བརྒྱད་པ>ལས། སྡུལ་གྱི་དུག་གིས་ཁྲག་ 
དག་ལ། །མ་བརྟེན་ལུས་ལ་གནད་མི་བྱེད། །ཁྲག་ནི་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཡང་། ། 
ཏིལ་མར་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡལ་གྱི་དུ་ག་གི་ཤུགས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་གྱི་བར་ལུས་ཟུངས་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། ། ! 
སྲིན་བུའི་དུག་ནི་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་བཞིན་ཚ་ལ་སྐྲངས་ཤིང་མཐའ་མཐོ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་་ 
འོང་བ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པས་ཤུ་བའམ་རྣག་ཏུ་འགྲོའོ། ། 

(2) བཅོས་ཐབས་ནི། སྦུལ་ད་ང་སྲིན་བུའི་དུག་ལ་བིལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ 
དྲི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་བྱུག་པས་སེལ། གུ་གུལ་བཞི་བ་ཁོང་དུ་བསྟེན། ཡང་ན་རྒྱུ་བའི་དུག་ 
ནད་ཀུན་ལ་རྒྱ་སྤོས་ལྔ་བ་གླ་ཅི་ད་ང་སྦྱར་ལ་བཏང་བས་རྒྱུ་བའི་དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། 
རྒྱས་པར་རྒྱུད་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

ྒ ཝ་པ། སེ་དུག . 

སེ་ཤིང་དུག་ལས་གྱུར་པའི་རེག་དུག་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སེ་དུག་གམ་རེག་པའི་དུག་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གས་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་སེ་དུག་དེ་གང་ལས་འབྱང་བའི་གྱུ་རྐྱེན་དང་། ` ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ 
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'ང་། དེའི་གསོ་ཐ བས་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ། 

རྒྱ་ཞི་པདྨ་ནག་པོ་གན་ མ་ཕྱོགས་སོགས། །ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འགའ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་སེ་ཤིང་དུག་ལས་གྱྱར་པ་སྟེ། །རྒྱ་གར་བལ་མོན་ཡུལ་དུ་ཆེས་དར་ཤིང་། ། 
གང་རེག་སྒངས་པར་བཤད་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སེ་དུག་གམ་རེག་དུག་ 
ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་བསྟན་པའི་བཤད་པ་མང་དག་་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ངོ་བོ་ནི་སེ་ཤིང་གི་དུག་ལས་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། སེ་ཤིང་དེ་ལ་ 
རིགས་དཀར་ནག་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས་ འདི་སེ་ད་མར་ རམ་ སེ་ ནག་ལས་མཆེད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་གནའ་དུས་རྒྱ་གར་དང་བལ་བོ་མོན་ཡུལ་སོགས་ སུ་ཆེས་ ཆེར་དར་ཞིང་དུག་དེ་ཉིད་གང་ 
ལ་རེག་ན་སྤངས་པ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


2. ནད་རྟགས། 


དེ་ཏགས་ཛ་ནི་སྦྱར་དུག་དུས་དང་མཚུངས། །ཆུ་ནི་ཚ་གྲང་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །འབུམ་པ་སྐྱ་སིབ་གཡའ་ཞིང་འཕྲུག་སྙིང་འདོད། །ཕྱུགས་པས་རྡག་ཆུ་འབྱང་ 
ཞིང་མ་ཆུ་མཆེད་། །ཤ་མད་ངས་ད་མར་ལ་གཟེར་འཁྱུག་ཚ་བཤལ་བྱེད། །མགོ་ལུས་ལྕི་ 
ལ་དབང་བ་འགགས་པ་དང་། །ཐ་མྭ་ས་དང་སྙིན་མ་བྱི་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེ་ 
དུག་གི་ནད་རགས་ལས་ཙ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་དུག་དང་ཆ་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། . དྲི་ཆུ་ལ་ཚ་ 
གྲང་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་མི་ནུས་པར་ཆ་ལ་ལར་ཚ་བ་ད་ང་། ལ་ལར་གྲང་བའི་རྟགས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ངེས་མེད་སྐ་ཚགས་པ་ཞིག་འབྱང་བ་དང་། མདག་རྩ་བོ་ཅན་གྱི་འཐུམ་ 
པ་སིབ་སིབ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་གཡའ་བ་ལྟེ་ཟ་ལ་འཕུག་སྙིང་འདོད་པ་དང་། ཕྲུགས་པས་ 
ནག་དང་ཆུ་སེར་འབྱང་ ཞིང་མཾ་རུ་མཆེད་པ་དང་། ཤ་མདངས་དམར་ཞིང་གཟིར་འཁྱུག་ 
ཅིང་ཚ་ཤར་བྱེད་པ། ྐ མགོ་དང་ལུས་ལྕི་ཞིང་དབང་བོ་འགགས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་དང་] 
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ཐ་མ་སྒྲ་ད་ང་སྨིན་མ་སོགས་བྱི་བ་སྟེ་ལུང་ བར་ འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞད་ཉགས་ཡོད་པ་ཡིན་༥༥༠ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


3. འཙས་ཐབས། 

བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་ཟས་དཔྱད་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྨན་ལ་དང་ 
པོ་སེང་ལྡེང་བཞི་ཐང་གཏང་། དེ་ནས་ཚ་གྲང་གང་ཤས་ཆེ་བ་རྩ་ཆུའི་བབས་དང་བརྟགས་ 
ལ། སུ་མུ་བཞི་སྦྱོར་དང་། དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་སོགས་གཏང་ཆོག 
མདོར་ན་ནད་འདི་ཉིད་བཅོས་པའི་གོ་རིམ་ནང་དུག་དང་རཚུ་སེར་འཕྲལ་ཞིང་བཅོས་དགོས་་ 
པར་བཤད། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་སྨན་པ་ཁ་སིར་མ་ཞེས་པ་ལས་བརྒྱད་པའི་གས་ཐབས་ཁང་ 
སྨན་དང་། བྱུག་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། རྒྱ་ན་ག་གི་ལུགས་ཀྱི་དངུལ་ཆུ་སྲེག་ཐལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་གང་རིགས་བསྟེན་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས་དེ་དག་གི་ ལྭག་ལེན་ ་ཞིབ་ རྒྱས་གཞུང་་་ 
གཞན་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས། དཔྱད་དུ་ལོང་ཚ་ཐོགེས་གོཏར་ལ་མཇུག་ཊུ་ཆུ་ 
ཚན་བསྟེན་ན་ཕན་པར་བཤད་དོ། ། 


ཇྱག་པ། ཁྱི་དུག 
རྒྱུ་བའི་དུག་ནད་ཁྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། | །རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་རྟགས་བཙོས་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན་། །ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་བའི་དུག་གི་ན་ང་ཚན་ཁྱི་དུག་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཅོས་ 
ཐབས་བཤད་པ་ལྭ་འྱི་དུག་དེ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་དུག་ཕོག་པའི་ 
རགས་དང་། བཅོས་པའི་ཐབས་ཉེ་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 


1. རྒྱ། 
གྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྔ་ཡས་ཐིམ་པའི་དུས། རྒྱུ་བའི་ནང་ཚན་ཁྱི་རྒྱ་མིག་བཞིར་ཐིམ། ] 
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དེ་ནས་མཆེད་པའི་ཁྱི་དུག་ཅེས་གྲགས་སམ། །ངོ་བོ་སྙིགས་དུས་བཏྲ་ཏ་ཡི་རེགས། ། 
ཤ་ཟ་འཕུང་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ནག་པོ་ཞེས། །ཁྱི་སྤྱང་སྙིང་ཞུགས་འགྲོ་བར་འཚེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་གྱུ་ཞི་དུག་ནད་སྤྱི་དང་འདྲཿབར་ དུག་གི་མེས་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ངོ་བོ་བཏྲ་ཏའི་ 
རིགས་ཁྱི་སྦྱང་གི་སྙིང་དུ་ཞུགས་པས་སྤྱོ་ནད་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


2. མཚགན་ཏིད། 
མཚན་ཉིད་ཁྱི་དེ་འོན་ལོང་ཁ་ཚུ་འཛག །བ་གད་ངས་མགོ་བོ་སྨད་ཅིང་མཇུག་མ་ 
ཕབ། །འཁྱོམ་ཞིང་རྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཆེ་བར་དུག་བབས་ 


རུགས་པ་དང་། །ད་བུགས་ལ་དུག་བབས་ཁ་རླངས་ཕོག་པའམ། །མིག་ལ་དུག་བབས་ 
མཐོང་ཡང་དུག་རྒྱའཾ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྱོ་ནད་བྱང་བའི་ཁྱི་དེའི་རང་བཞིན་ནི། ན་བ་ 
འོན་ཞིང་མིག་ལང་ལ་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། ཁ་གདངས་ལ་མགོ་བ་སྨད་ཅིང་མཇུག་མ་ 
ཕབ་པ་དང་། ལུས་འཁྱོམ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མཆེ་བར་དུག་ 
བབས་པས་རྒྱུགས་པ་དང་། ད་བུགས་དང་མིག་ལ་དུག་བབས་པས་ཁ་རླངས་ཕོག་པའམ་ 
མཐོང་ཡང་དུག་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
3, ནད་རྟགས། 
བརྟག་ཐབས་དུག་ལྡན་མི་ལྡན་ཚབས་ཆེ་ཚུང་། །ལྡང་བའི་དུས་དང་འཚོ་བ་དཀའ་ 
སླ་བཅས། བདུན་དུ་ཡོད་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱི་དུག་དེ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་དུག་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ཐབས་རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་ནྣམ་པ་བརུན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་”” 
ཡིན་ལ། འདིར་དེ་ནམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྟག་པ་ཤུང་ངུའི་སྒོ་ནས་མཚན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
(1) དུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟག་པ་ནི། །དེ་ཡི་སོས་ཟིན་རྟགས་ལ་རྨ་གསར་དུས།། 
སྤངས་མདོག་སྨག་ནག་མི་སུག་ར་རི་དང་། །སླངས་ཤིང་མ་ཡི་ནང་དུ་མེན་བུ་ཆགས། ། 
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འབར་འབུར་ཀྱང་ཀྱོང་ཅན་ད་ང་ཁུད་པར་དུ། །ཁྱི་ཡི་མཚུལ་བ་ལ་སོགས་དབྱིབས་ལྡན་ ྦ 
དང་། །ཡང་ན་ཁྲག་མེད་སུ་གུར་འདུག་པ་དང་། ཆུ་བཀླུས་འོ་མ་བླགས་ན་མི་ཆགས་ 
དུག །ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་བརྟག་པ་ལས་རྨ་ཅན་ན་མ་སོས་ཟིན་ 
པའི་རིགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། མའི་སྐངས་ མདོག་སྨྲག་ལ་མཐོང་ན་ཡ་ང་བས་མི་སྲུག་ཅིང་ 
རྨའི་མདོག་དྭ་གུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་ མདག་སྣ་ཚོགས་པའི་ར་རིས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
མོ་དེ་སྐངས་ཤིང་ནང་དུ་ཤ་ཏྲེབ་བུ་རོའི་མྨེན་བུ་འདྲ་བ་ཆགས་པ་དང་། ནང་དུ་འབར་ 
འབུར་དང་ཀྱང་ཀྱོང་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཁྱི་ཡི་མཚུལ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་། 
ཡང་ན་མ་ཁར་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐུ་གུ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། མ་དེ་ཆུས་བཀླུས་དེ་ 
ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས་ན་མི་ཆགས་པ་སོགས་ནི་དུག་དང་ ལྡན་པའི་ཉ་ཊ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
(2) གཞན་ཡང་ཚྫ་མེད་ ཀྱང་།ཁ་ཟླངས་སོགས་ཀྱིས་དུག་ཕོག་པའི་རྟགས་ནི། དུག་དེ་ 
ཕོག་རགས་དང་པོ་མགོ་བོ་ན། །ཁ་དང་གདོང་བ་དམར་ལ་ལུས་ཀུན་བརེ། །གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད་ཅིང་མི་དད་ཆུང་བ་འོང་། །བར་དུ་རྒྱས་རྟགས་ཁློ་ཚིག་རེག་མི་ཐུབ། །ཆུ་ནང་ 
འབབ་དང་ཟིང་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱང་། །ཆྩེ་དང་མཚུལ་བ་རིང་སོང་སྣང་བ་སྐྱེ། །བ་ 
མ་སྨིན་ཏགས་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། །མིག་རྩ་ནག་གམ་སྲིན་མཛུབ་སེན་ར་སེ། །སྤྱོ་ 
ཞིང་འབོག་ལ་མེ་ལོང་ཆུ་མཐོང་དངངས། །ལུད་པ་དཀར་པོ་ཞ་ཤི་མགྲོན་བུ་འདྲ། ། 
ཡང་ན་སྨྱག་ནག་སྤྱག་ཅིང་མིག་མི་འཛུམ། །སོ་མདོག་སེར་ལ་ལྕེ་རིང་ནག་ངམ་ཅན། ། 
ཆུ་མདོག་དམར་བོ་མི་འགྱར་དྲི་ཆེན་ནག, །ཏྱི་སྐད་འབྱིན་ལ་མི་ལ་ཆུག་སྟངས་དང་། །སྡད་ 
ལུགས་ལ་སོགས་ཁྱི་སྱོད་ཇི་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ར་མེད་ཀྱང་ཁྱི་དུ་ག་དེ་ཕོག་པའི་ 
ཏགས་ནི། ཐོག་མར་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ཁ་གདོང་གི་མདོག་དམར་བོར་འགྱུར་ཞིང་ལས་ 
ཡོངས་བཅེ་བ་དང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མི་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་འབྱང་། བར་དུ་ན་ད་ ' 
སྟེབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོ་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་ཟླ་ལ་རེག་མི་བཟོད་ཅིང་ནད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ ༤༠༠༠༠ ›* 
ཆུའི་ནང་འབབ་པ་ད་ང་རིང་བུའི་ནང་དུ་སྡོད་པ་དང་ལྕེ་དང་མཚུལ་བ་རིང་བོར་སོང་སྙམ་*” 
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པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐ་མར་་ནད་སྨིན་ནས་ཤུགས་རྔེགས་པའི་རྟགས་སུ་སྙིང་ཁམས་ 
སི་བདེ་ཞིང་མིག་ཅ་ནག་ངམ་དང་། སྲིན་མཛུབ་ཀྱ་སེན་ཅ་སྔ་བ་ད་ང་། དྲན་པ་སྱོའམ་ 
ཡང་ན་འབོགས་པ་དང་། ཆུ་ད་ང་མེ་ལོང་སོགས་མཐོང་ན་དངངས་པ་དང་། ལུད་པ་ 
དཀར་པོ་ཞོ་ཤིའམ་མགགོན་བུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། ཡང་ན་སྨག་ནག་སྐྱག་ཅིང་མིག་མི་འཛུམ་ 
ལ་སོ་མདོག་སེར་ཞིང་ལྕེ་རེང་ལ་ལྕེ་མདོག་ནག་ངམ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ད་ང་] དྲི་ཆུའི་མདོག་ 
དམར་བ་མི་འགྱུར་ལ་དྲི་ཆེན་ནག་པོ་འབྱང་། སྤྱད་སྟངས་ཁྱི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། མི་ལ་ 
མུག་སྟངས་བྱེད་ཅིང་སྡད་ལུགས་དང་འཐུང་ལུགས་སོགས་ཁྱི་སྤོད་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་ཊ"" 
སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) གསོ་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་རིགས་ཆུང་དང་ཏྱི་དཀར་དཀའ།། 
དེ་བཞིན་མའིས་མི་ཁྱི་ད་མར་བད་ཀན་མིར། །།ྱི་ནག་འདུས་མིར་ཁྱི་རྒྱ་ལ་སཾགས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་ཆུགས་དང་མི་ཕོ་ལ། །ཅྱི་མོས་ཚུགས་དང་མོ་ལ་ཁྱི་ཕཾས་ཆུགས། ། 
གསཾ་བ་དཀའ་འོ་དེ་ལས་ལྡག་པ་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱི་དུག་དེ་གསོ་བ་དཀའ་མླའི་ཁྱད་ 
པར་བཏག་པ་ནི། མི་རིགས་ཆླང་གི་མི་ལ་ཁྱི་དཀར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲེས་མིར་ཁྱི་ 
དམར། བད་ཀན་སི་ལ་ཁྱི་ནག འདུས་པའི་མིར་ཁྱི་རྒྱ་བོའམ་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུས་ཆུགས་པ་ 
ལས་ལྡཾག་པའི་རིགས་ནི་གས་བ་སླ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

4. བཙོས་ཐབས། ¬ 
དང་པོ་མ་གསར་བའི་དུས་ཨུ་མ་ནས་ཇབས་རས་ཁག་དྲང་ལ། མ་ལས་སར་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་གོང་ནས་རས་འཇག་གིས་དམ་པོར་སྡེམས། ཟ་དེ་ཞག་ལོན་ན་ཚྩགས་ཀྱི་ཏེ་ལ་ 
བས་བསྲེག དེ་ནས་ཞུན་མར་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་བཙོད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་བྱུག་པའམ། ཡུང་བ་སྐྱེར་བ་བོང་ང་གླ་རི་རྣམས་ཞུན་མར་སྦྱར་བས་བྱུག་ལ། 
དེ་སྟེང་ཏ་གསེབ་ཛྔ་ནག་གི་སྦངས་ན་དང་སྦྱར་བས་རྨ་ལ་འཇིབས་བྱ། བར་དུ་ཁྱི་དུག་མང་ 


120 


སྦྱོར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཉིན་དགུང་ཆང་གིས་དབུལ། ཡང་ན་གི་ཝང་བཅུ་བདུན་པ་ 
དང་། དཔའ་བོ་བཅུ་བ་དང་། གླ་ཅི་ཟེད་ཙམ་བསྣན་པའི་འབུ་སྨྱོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གཙང་གིས་ 
ཕུལ་ན་ནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མཚོག་ཏུ་བཤད། གཞན་ཡང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་བ་དང་། 
ཐར་ནུ་གླ་ཅི་ནམས་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་གསོ་ཐབས་སྱད་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། | 


སྦྱད་གཞི། 


དང་པ། བྱར་ཧུག 


1. དུག་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། 

2. སྦྱར་དུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན། 

3. སྒྱར་དུག་གི་གྱར་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན། 

4. བཉག་པའི་སྒ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་དགེ་བ་གང་དག་ཡིད་། 
5. སྤང་བླང་གི་ཁྱད་པར་དང་བཙོས་ཐབས་ནམ་པ་ལྔའི་ངོ་བ་གང་ཡིན། 


གཉིས་པ། རྒྱར་དུག 
. གྱར་དུག་གི་གྱྱའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། 
. གྱུར་དུག་གི་ནད་ཏགས་ནད་རིགས་གཞན་དང་མི་འྲ་ས་ཡོད་དམ་མེད། 
, བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མི་འགྱར་ བའི་སྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
, བཙོས་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྔ་ངོས་བཟུང་། 


རྫ ༦) 1༡9 ༡༤༧ 
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༠ ཁ& ༠ 8ཁ རྡ!“ 


-855 ༩༢ 


=> ༠ 


1. 


གསུམ་པ། ཤ་དུག 


ཤ་དུག་གི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ངོས,བཟུང། 
ཤ་དུག་རྐྱེན་གང་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
ཤ་དུག་དང་ཤ་ནད་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར། 
ཤ་དུག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གའི་ཁྱད་པར། 


བཞི་པ། དངས་ངུག 


མི་རྒྱུའི་དུག་ལས་བོང་ང་རྐྱང་བ་ཁོང་དུ་སོང་ཉགས། 

ཏ་ཨུའི་དུག་ནད་ཀྱི་ཉགས་གང་ཡོད་། 

སྦྲུལ་དུག་ལུས་ལ་མཆེད་ པ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
སྦུལ་དུག་གི་ཤུགས་དང་པོ་ནས་བདུན་ པའི་བར་ཡུས་ལ་ཁྱབ་ པའི་རྟགས་གྱུད་དུ་ཐུར་བལྟ་བྱོས། 
རྒྱུ་བའི་དུག་རིགས་སྤྱིའི་སྨན་གང་ཡིན། 


ལཝྔ་པ། སེ་ཧྱག 
སེ་དུ་ ག་གི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། 


སེ་དུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་ངོས་བཟུང་། 
སེ་དུག་གི་ནད་ཀྱི་བཙཅོས་ཐབས་གཙོ་བོ་གང་འཛིན་དགོས། 


- ` ངྱྱག་པ། ཁྱི་དུག 


ཁྱི་དུག་དེའི་མཆེད་ས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
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2, ཁྱི་དུག་བསྟག་པའི་ཐབས་རྡམ་པ་བ དུན་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་། 
3. སོས་ཟིན་པའི་མ་ལ་བསྟེན་ནས་དུག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བརྟག 
4. ཁྱི་དུག་གསོ་བ་དཀའ་ཟླའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་སྟངས་གང་ཡིན། 
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སྭ་འཅད་གཏུན་པ། དོན་ལྡཞི་ནད་ཞག་ཏ། 


དང་པོ། སིང་གི་ནད། 
གྱུ་དང་དབྱེ་བ་ཏྟགས་དང་བཙཾས་ཐབས་བཞི། །ཞྲེས་པ་སྟེ། . སྟིང་གི་ནད་ལ་གྱུ་ 
དང། དབབེ་བ་དང་། ནད་ཉགས་དང་། བཅོས་ཐབས་བཞིའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ་སྐྱེན། 
གྱུ་ནི་མྱ་ངན་སེམས་འཁུགས་ཡིད་མི་བདེ། །ཏོ་ཆག་གཉིད་ཆག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། གྱུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ། ཉྱེན་མྱ་ངན་དང་སེམས་ 
ལས་ཆེ་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པས་ཡིད་གདུང་བ། ལྟེ་ཆག་པ། 
གཉིད་ཆག་པ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ། འཇིགས་སྒག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ལས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་སགས་ཀྱིས་སིང་གི་ནད་ནམས་བསྐེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ན། ། 
2, , གབྱེ་ཁ། | 
དབྱེ་བ་ཉིང་འབྱོས་སྙིང་གཟེར་སྙིང་ཚད་ད་ང་། །སིང་ཆུ་ཏིང་འཐིབས་སྙིང་གི 
སྲིན་བུ་དང་། །ཁ་ལེ་ནག་པ་ཞེས་བྱ་བདུན་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་སྙིང་ནད་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྙིང་འཕྱོས་ན་ད་ཀྱི་བཙོས་ཐབས་གསལ་བར་བསྟན། །ཞེས་པ་ 
སེ། དབབེ་བ་ཏིང་འཛཾས་དྲང་། ཉིང་གཟེར་ད་ང་། ཉིང་ཚད་དང་། ཉིང་ཆུ་དང་། 
ཉིང འབིབས་དང་། སརིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། རྟིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་བཅས་བདུན་ཡོད་ 
པ་ལས། ་འདིར་སྟིང་ནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་འཛྱོས་ཀྱི་ན་ད (མན་གྱད་ལས་སྙིང་ 
ཚད་དང་ཉིང་གཟེར་བླངས་ནས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཡོད) བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དེན་ན། ། 
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3, ནའ་ཁགས། 

(1) སྙིང་འགྱོས་ནད་ཀྱི་རྟགས་ནི། སྙིང་འཕྱོས་ནད་དེ་མགོ་ན་བརྗེད་ངེས་ཆེ། | 
ཤེས་པ་འརྱོ་ཞིང་དོན་མེད་སྙིང་མི་དགའ། །རེས་འགའ་མ་དྲིས་པར་ཡང་མུ་ཅཾར་སྨ། ། 
རེས་འགའ་དྲིས་ཀྱང་དེ་ཡི་ལན་མི་འདེབས། །མི་སྙན་ཚིག་གིས་དང ངས་ཤིང་ཤུ་ཡིས་ 
འདེབས། །དབུགས་ཐུང་གཉིད་ཆུང་སྙིང་ཉིད་སྟང་སྟམ་སེམས། །རཾ་སྟོད་ཁེངས་ཤིང་ 
ཁྱད་པར་དཀར་ནག་མཚམས། །ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ན་ཞིང་ཚིགས་ཁ་ཆེ། །ཐུ་ན་ 
ལུས་ཀུན་ཐུག་ཅིང་དྲན་མེད་བརྒྱལ། །མ་བཙོས་རྙིང་ན་སྙིང་ཆླང་སྱྱོན་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྟང་འཛྱས་ཀྱི་ནད་འདཾ་ནི་མགོ་ན་ཞིང་བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
འཕྱ་ལ་ཛཾན་མེད་པར་མི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་འགའ་མ་དིས་ཀྱང་འཐྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
གཏམ་མུ་ཙར་ཏེ་ཚོལ་བར་སྨྲ་བ་དང་། རེས་འགའ་དྲིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་པ། མི་ 
སྟན་པའི་ཚག་ཐོས་པས་དང་ངས་ཤིང་ཤུ་ཡིས་འདེབས་པ། དབུགས་ཐུང་ལ། གཉིད་ཆུང་ 
བ། སྙིང་སྟང་བར་སེམས་པ། ཛྭ་སད་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་མདུན་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་། - རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ན་ཞིང་ཚིགས་ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས་འབྱང་། ནད་འདི་ 
ཚབས་ཆེར་ཕྱུར་ཚེ། ལུས་ཀུན་ལ་ཐུག་ཆེ་ཞིང་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའང་འབྱང་སྲིད་པ་དང་། 
པ་བཙོས་པར་རིང་ཚེ་ཉིང་ཆླང་སྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) སྟིང་ཚད་ཀྱི་ནད་རགས་ནི། སྟིང་ཚད་ཚ་བ་རྱྱས་དང་འཁྱིལ་བ་གཉིས། ། 
རྒྱས་པ་གྱོས་འཐིབས་མིག་དམར་རོ་སྟད་གཟེར། །སྙིད་འཆུ་སྣ་སྐམ་བྲང་རྒྱབ་མི་བཏང་ 
འདྲ། །ཚ་བ་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་བ་ཚ་མྱག་བྱེད། །སྙིང་འཕར་གླི་ཡིས་གཏུབས་སྟམ་ལྕེ་སྐམ་ 
ཐུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙེང་ཚད་ཀྱི་ནད་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚ་ 
བ་རྒྱས་པའི་སྟགས་སུ། ཚ་བས་གྱོས་ཤིང་འཐིབས་ཏེ་མིག་དམར་ལ་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་ 
དང་། སྙིང་གཅུས་པ་ལྟར་འཆུ་སྙམ་དང་། སྣ་སྐམ་ཞིང་བྲང་རྒྱབ་ཏུ་མེ་བཏང་བ་འདྲ་བ་ 
འབྱུང་། སུ་དྲག་རྒྱུས་འཕར་བ་དང་། ཆུ་མདཾག་དམར་སེར། ལྕེ་གཞུང་དུ་ལྕེ་དྲེགས་ནག་ 
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པོ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །སིང་ལ་ཚ་བ་འཁྱིལ བའེ་རྟགས་སུ། སྙིང་ ལྟག་པར་ དུ་ཚ་མྨྱག་ 
བྱེད་ཅིང་སྙིང་འཕར་ཏེ་གྲིས་ གཏུབས་ སྙམ་སེམས་ཤིང་དྲན་ཤེས་མི་བརྟན། ཤེས་པ་འཁྲུགས་ 
པ། ལྩེ་སྐམ་ལ་ཐུང་ངདུར་ འགྱར བ་ཡིན་ཏེ། «༦བླ་བའི་རྒྱལ་པོཟ) ལས། སྟོད་གཟེར་ཕྙིང་ 
གཅུ་མྱོས་ཤིང་འཐིབས། །མིག་རྩ་ དམར་ཞིང་མིད་པ་འགགས། །སྣ་སཱོ་སྐམ་ཞིང་སྣ་ 
བུག་ཚ། །བྱད་དང་མིག་ཕམ་ཁྱི་བ་དང་། །གཉིད་ཆེ་བྲང་དང་སོག་བར་གཟེར། ། 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། 

(3) སྙིང་གཟེར་གྱི་ནད་རྟགས་ནི། རྙིང་གཟེར་ནད་ལ་རླང་གཟེར་ཁྲག་གཟེར་ 
གཉིས། །མགོ་འཁར་རྟོད་གཟེར་ཇམ་པ་ཐུང་ལ་ཆེ། །མིག་ཚུ་རྒོད་ཅིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ 
ཚུབ། ྦ །ཀྲག་གཟེར་ལྕེ་སམ་ཕུར་བ་བཙུགས་ལྟར་གཟེར། །འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་རྔམ་ 
རྒོད་ཞེ་འཁུན་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྙིང་གཟེར་གྱི་ནད་ལ་ཆུང་གཟེར་དང་ཁྲག་གཟེར་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རླང་གཟེར་གྱི་ནད་ཉགས་ནི། མགོ་བོ་འཁར་ཞིང་རོ་སྟད་ 
གཟེར་བ་དང་། ཇམ་པ་ཐུང་ལ་ཆེ་བ། མིག་ཚུ་རྒོད་ཅིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ཆུབ་པ། མའི་གྱུ་ 
བ་ཞན་ལ་སྟོང་ཤས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྲག་གཟེར་གྱི་རྟགས་ནི། ལྕེ་སྐམ་ལ་ན་ 
ཟུག་ཕུར་བ་བཙུགས་པ་ལྟར་གཟེར་བ་དང་། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཇྔམ་པ་རྒོད་ 
ལ་ཞེ་འཁུན་བྱེད་པ་འབྱུང་། སྙིང་མགྱོགས་པོར་གཡུགས་པ་ད་ང་ཕྲག་པ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ 
,མདུན་ཁ་ཕྤོད་དུ་ན་ཞིང་། དཔུང་བ་གཡོན་ནས་མར་བརྒྱད་དེ་ན་བ་ཡིན་ནོ། ། 

4. བཅོས་ཐབས། 

(1) སྙིང་འཕྱོས་ཀྱི་ནད་བཙོས་པ་ལ། ལྟན་ཐབས་ཨ་གར་བཅུ་བ་འདི་རྩོས་བྱེད་ 
ཆང་གིས་ཕུལ་ན་སྙིང་ནད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་འཛྱོས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ཞིང་། ཧིང་ 
ཀུན་བཅུ་བཞི་སྨྱོ་བརྗེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས། སྙིང་བཤལ་ལ་ཐར་ཆུ་ལྔ་བ་ཆང་གིས་ 
ཕུལ་བས་སྦྱང་བ་དང་། ཨ་གར་བརྐྱད་པའི་སྟེང་འབྲོང་སྙིང་། གོ་ཡུ། ལི་ཤི་བུ་རམ་ 
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སྦྱར་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་སྨན་མར་ནི་ཕྱི ་ 
བྱུད་ལྟར་ཟ་ཞིང་བྱག་པ་དང་འཇམ་ཅིར་གཏང་། ཛྭཱ་ཏི་དང་ཁ་ཅུ་ཚཱས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
སྨན་མར་སོགས་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན། 

ཨན་སྟོང་དང་། ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནམས་ 
མེ་ཡིས་བསྲེག་དགོས། ཆླང་གསང་ནམས་སུ་བསྐ “ཉེ་བྱ་ཞིང་། དྲཾད་བཅུད་ལྡན་ 
པའི་ཟས་སྐམ་བརྟེན་ཏེ་དྲ་བའི་གནས་ཨུ་འདུག་པ་དང་། གཉིད་མང་པོ་ལག་སྟེ་སྟན་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་བཙོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) སྙིང་ཚད་ཀྱི་ནད་བཙོས་པ་ལ། སྙིང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པར། ག་བུར་བདུན་ 
པབ། ག་བུར་དགུ་བ། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་། རྙིང་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པ། ཙན་ 
དན་སུམ་ཐང་། འཕྲུལ་ཐང་། ཀོ་བྱི་ལྔ་ཐང་སོགས་གང་ལ་གང་འཕྲོད་གཏོང་དགོས། 
ཏྙིང་ལ་ཚ་བ་འཁྱིལ་བར། ཞོ་ཤ་མུམ་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་ནས། མན་རྱུད་ག་བུར་ལྔ་ 
བ་གཏོང་བ་དང་། སྲག་འཛིན་ནོར་བུ། ཉིག་ཏའི་སྨན་མར་སོགས་བསརྟེན་དགོས། 
དཔྱད་དུ། མཐོང་ཚ། སྡོད་ཀ། ལྩེ་འོག་གི་རྩ་རྣམས་གཏར་དགོས་སོ། ། 

(3) སྙིང་གཟེར་གྱི་བཅོས་པ་ལ། ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ་། ཀོ་བྱི་བཅུ་གསུམ། ཨ་ 
གར་བརྒྱད་པ། སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག ཀོ་བྱི་ལྔ་ཐང་སོགས་གང་ཆརུང་གཏང་། ཆུང་་ 
གཟེར་ལ། ཛྭཱ་ཏི་གོ་སྟོད་སིང་ཞོ་ཤའི་ཐང་གཏོང་བ་དང་། ཛྭ་ཏི་བདུན་པ། ཨ་གར་ 
བརྒྱད་པ། ཨ་གར་ཤི་ཤུ་སོགས་བསྟེན་དགོས། དཔྱད་དུ་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་། སྐེ་སྟང་། ཚིགས་པ་བདུན་པ་རམས་མེ་ཡིས་བསྲེག་དགོས། ཁྲག་གཟེར་ལ། 
སྙིང་ཞོ་ཤ སླེ་ཏྲེས། ཨ་རུ་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་རྗེས། འབྲོང་ཚྩེ་ཨར་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་ཙན་དན་དྲུག་པ། ཨར་ནག་བདུན་པ་ནམས་གཏོང་དགོས། ཁྱད་པར་སྙིང་ནད་ 
བརྒྱལ་གཟེར་ཅན་ལ་ཨར་བརྒྱད་སྟེང་དུ་གླ་ཅི་བསྣན་པ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན། དཔྱད་དུ་ 
ཛིགས་པ་དྲུག་བདུན་ནམས་མེ་ཡིས་བྲཾག་དགོས་ཤིང་། ངལ་གསོ་བཟང་པོ་བྱེད་པ་དང་ 


12? 


. དུ་བ་དང་ཆང་རག་སྤང་བར་ཡིད་འཛེག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། གྲོ་བའི་ནད། 
གསོ་ཐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཏགས་བཙོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བའི་ན་ད་ཀྱི་གསོ་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་། བཅོས་ཐབས་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1, རྒྱ་ཀྱེན། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཆུ། །རུལ་སྐྱར་ཟོ་མར་ཚྭ་དང་དུ་བ་དང་། ། 
ཆམ་པ་འགྲམས་ད་ང་དྲག་ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་ཆླུང་། མཁྲིས། 


བད་ཀན། ཁྲག ཆུ་ཤོར་སོགས་དང་། དེ་རྐྱེན་ཤ་ལ་སོགས་པ་རུལ་བ། ཚང་ལ་སོགས་ 


པ་སྐྱར་པོའི་རིགས། ཟོ་མར་དང་ཚྭ་རིགས་ཟོས་པ། དུ་བ་འཐེན་པ་དང་ཆམ་པ་འགྲམས་ 
པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
- ˆ 2, འབྱེ་བ། 

དྭབྱེ་བ་ཐང་པོ་སྐྱ་རྦབ་ཚ་བ་ད་ང་། ཆུ་ཤར་ཐེས་པ་ག་གཙོང་སློ་བྲོས་དང་། ། 
_བུང་ཚང་ཅན་ད་ང་ནམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདི་ར་ཐང་པོ་གློ་རྒྱས་ཐེས་པོ་ 


དང་། །ཟློ་གཙོང་བཞི་བཤད་ཟླ་རྣག་གཤམ་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་ནད་ཆུང་ 


ལས་གྱར་པ་ཐང་པོ་དང་། སྐྱ་ཐབ་གཉིས། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་གློ་ནད་ཚ་བའི་རིགས། 


བད་ཀན་ལས་ གྱུར་པ་ཆུ་ཤོར་དང་ཐེས་པོ་གཉིས། ཁྲག་ལས་ གྱུར་པ་གློ་གཙོང་ད་ང་གློ་ 


རྒྱས་གཉིས། གཞན་ཡང་བུང་ཚང་ཅན་སོགས་ནྣམ་པ་བརྒྱད་གྱུད་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས། 


འདིར་གློ་ནད་གཙོ་བོ་ཐང་པོ་དང་། གློ་རྒྱས། ཐེས་པོ། གློ་གཙོང་བཞི་དང་། གཤམ་ 


དུ་གློ་རྣག་བཅས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


3,' ནད་ཁགས། 

(1) གློ་ནད་ཐེང་པོའི་ནད་རགས། དེ་ལ་རུང་གློ་ཐེང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཝུ། །འགོག་ 
དཀའ་ལྦུ་གསོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུང་གློ་ཐེང་པོ་རྒྱན་དུ་ལ་ཞིང་ 
ལུད་པ་འགོག་དཀའ། ལྦུ་བ་གསཾག་པ། དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མུ་གློ་ལུ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) གློ་རྒྱས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ནི། གློ་རྒྱས་མིག་ད་མར་ལྕེ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་སྨྲག ། 
སྐད་འཛེར་སྟོད་བརྒྱངས་རྔམ་རྒོད་ཁུད་པ་དམར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་རྟགས་སུ། 
མིག་དམར་ཞིང་ལྕེ་མཆུ་མཁུར་ཚོས་སོགས་སྨག་པོར་འགྲོ་བ་དང་། སྐད་འཛེར་ལ། རོ་ 
སྟད་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ན་བ་དང་། དབུགས་ཐུང་ཞིང་རྔམ་པ་རྒོད་ལ། ལུད་མདོག་དམར་ 
བོར་འོང་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

(3) ཐེས་པོའི་ནད་རྟགས་ནི། ཐེས་པོ་ལུད་པ་ས་ལྡོང་མང་དུ་ལུ། །གྱེན་ལ་ 
དབུགས་ཐེག་རོ་སྟད་ཡྩི་ལ་ཁེངས། །ཡུད་པ་ཐོན་རྗེས་ཅུང་ཟད་བདེ་སྙམ་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཟླ་ནད་ཐེས་པོ་ནི། ལུད་པ་ཛྔ་ལྔེང་ཅན་ཙོ་སྦིན་འདྲ་བ་མང་དུ་ལ་ཞིང་། ཕྱེན་ 
ལ་དབུགས་ཇམ་པས་ཐེག་ཅིང་ར་སྟད་ལྕི་ལ་ཁེངས་པ་དང་། ཁུད་པ་ཐོན་རྗེས་སུ་ཅུང་ཙམ་ 
བདེ་སྟམ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(4) གློ་གཙོང་གི་ནད་ཉགས་ནི། གླ་གཙོང་ཤྭ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་འགུལ་མི་ནུས། ། 
བྱི་ལའི་མགུལ་འདྲ་ཟས་སྙན་ཕན་སྐྱེད་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གླ་གཙོང་གི་ནད་འདི་ནི་ 
ལུག་ཀྱི་ཤ་རིམ་གྱིས་སྐེམ་ཞིང་། ཤེད་ཆུང་དུ་འགྲོ། འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་བྱི་ 
ལའི་མགུལ་འདྲ་བར་ངར་ངར་ཟེར་ཞིང་། ཟས་དང་སྨན་ལ་འཇེམ་བཅོས་གང་བྱས་ཀྱང་ 
' ཐན་སྐྱེད་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

4. བཅས་ཐབས། 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 41) སྤྱི་བཅོས་ལ། སྲོ་ལོ་བདུན་པའི་ཐང་ལན་འགའ་ 
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བཏང་ནས་ནད་ གཞི་ཡང་པའི་རིགས་ལ་རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་དང་ལྔ་བ། རུ་ཏ་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་གང་རིགས་དང་། ནད་གཞི་ལྕི་བའི་རིགས་ལ། ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་དམར་པོ་གསུམ་ 
ཐང་གིས་ད་བུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ་། བསེ་རུ་བཅུ་གསུམ། བསེ་ཆརུ་ཉེར་ལྔ་། 
ཟློ་ནད་སྤྱི་འཛོམས། ཙན་དན་བཙོ་ལྔ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྲོ་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོགས་སྨན་ 
གང་འཕྲོད་བསྟེན། གཞན་ཡང་རླང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཨ་གར་སོ་ལྔ་ལྟ་བུ། མཁྲེས་ 
གློ་ལ་ཤིང་མངར་བདུན་པ། བད་སྲོ་རྒྱུན་དུ་ལུ་བ་ལ་རྒུན་འབུམ་བདུན་སྟེང་ཙོང་ཞི། འབྲི་ 
མོག ཊྭ་སུ་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་དབུལ། ལྡན་འདུས་གློ་ནད་ལ་གཡའ་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་དང་། 
སྲོ་ལོ་བདུན་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་གཞུང་བཞིན་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། སྲ་ལེའི་སྨན་མར་དང་ | 
གླ་བའི་སྨན་མར་གང་ཟབ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། - 

ཁ་ཟས་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་རིགས་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། ཟས་ཚ་སྦྱར་སྒོག་བཙོང་དང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་རུལ་སུངས་དང་ཐབ་གཞོབ་དུ་བ་སོགས་སྤང་དགོས། སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་བསྟེན་ 
ཏི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འདུ་བ་འཁུགས་པ་ནམས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་དུ་ཚ་ 
བ་ཚོགས་ནས་གཏར་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གློ་ར་གཏར་མི་ཆུང་བར་རག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས། དང་པོ་རུ་ཐུང་དང་དེ་ནས་དྲུག་མགོ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏར་དགོས་ 
ཀྱང་། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་ངན་ཁྲག་གི་འདོན་ཚད་སོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་དོ་སྣང་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) ཕླཾ་ནད་བྱེ་བྲག་གི་བཙོཾས། ཀ བློ་ནད་ཐེང་པོའི་བཅོས་ལ། ལི་ཤི་དྲུག་པ། 
ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། བདུད་ི་འཆི་སོས་སོགས་དང་། སྤང་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་མངར་གསུམ་ཁུ་ 
བའི་ནང་དུ་ཏིང་ཁྲོལ་བྱས་པ་ནངས་ནུབ་གཉིས་ཀར་གཏོང་དགོས། འབྲས་གསུམ་སྨན་ 
མར་ལྭ་ཛཱ་ཏི། ལི་ཤི། ཤིང་མངར། རུ་ཏ་ནམས་བཏ་བ་པའི་སྨན་མར་ཞག་ 
གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཡུད་པ་འགོག་དཀའ་ན་སྟར་བུ་ལྔ་བ་སོགས་བསྟེན་ 
ད་གོས། དཔྱད་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་བསྲིག་པ་ད་ང་མཛོ་མོའི་འོ་མ་དྲོན་མོ་ 


130 


དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཤ་ཆང་གསར་ལ་འཇམ་ཞིང་བཅུད་ལྡན་ 
གྱི་ཁ་ཟས་རིགས་བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ གློ་རྒྱས་ནད་ཀྱི་བཙོས་ལ། གློ་ཚད་རུན་ 
སེལ་དང་གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ་བསྟེན་དགོས། ལུད་པ་དམར་ཤས་ཅན་ཡོད་ཚེ། དམར་པོ་གསུམ་ ° 
ཐང་དང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་ཐང་ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་། ཐང་དེས་ཅན་ 
དན་བཅུ་གཅིག་དབུལ་བའམ། ཅུ་གང་དགུ་བ་དམར་གསུམ་ཐང་གིས་དབུལ་ནས་ཡུན་ 
དུ་བསྟེན། ཅིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུང་བའི་རིགས་སྨག་པོ་བྱེར་སྲིད་པས། སྨུག་པོའི་ཁྲག་བཤལ་ 
བཅོས་ཐབས་གལ་ཆེ། ཁྲག་ཏུ་བརྡོལ་ན་སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྲན་མེ། གུར་ཞུམ། 
དོམ་མཁྲེས་རྣམས་ཚོས་ཁུས་དབུལ། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ད་ང་མཚན་མོ་ལུ་བ་ལ། ག་བུར་ 
བདུན་པ་ད་ང་གྲོ་ཁོ་བདུན་པའི་ཐང་གཏོང་། ཁྱད་པར་ད་མར་པོ་འབྱམས་པ་ལ། ཨ་སྐྱར་ 
དམར་པོ་གསུམ་ག་བུར་བཅས་པའི་བསུས་ཐང་གྲང་མོ་ལན་འགའ་བསརྟེན་ཏེ། བི་ཇའི་ 
མཚལ་ལུད་ཁ་སྡོམ་དང་ཨ་རུ་བརྒྱད་པ། ཙན་དན་བཅུ་བ། སྐེམ་སྨན་གྱི་རིགས་ལ་མགྲོན་ 
ཐལ་ལྔ་བ་དང་། མདོངངས་ཐལ་ལྔ་བ་སོགས་གང་འཕྲོད་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོས། དཔྱད་ 
དུ་ཙེ་ཆུང་དང་དྲུག་འགོ་མང་དུ་གཏར་བ་དང་། རོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན་ནས། ཟས་སྐམ་ 
བསིལ་བ་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་རིགས་རྔམས་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ག གླ་ནད་ཐེང་པོའི་བཙོས་ལ། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒུན་འབུམ་བདུན་པ་གཏོང་བ་དང་།, 
རི་ཤོ། སྤྱང་ཚེར། དུ་ར་བྱིད་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་བཏབ་པའི་ 
སྒྱགས་ཀྱིས་དྲངས་རྗེས། སྟར་བུ་ལྔ་བ་བཏང་སྟེ་ལྱད་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་དགོས། གཞན་ 
ཡང་ཤུ་དག་དྲུག་པའི་རིལ་བུ་བསྲེག་པའི་དུད་པ་ལག་ལེན་བཞིན་རུབ་པ་དང་། ཛོང་ཕྲང་, 
གི་ཀ་སང་ཝ་བའི་དུད་པ་སར་བདུག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བསྟེན་ནས།_ གློ་སྐྱགས་སུ་ 
འཇུག ཕོ་བ་དང་སློ་སྦུབས་ཀྱི་བད་ཀན་ནམས་སྦྱངས་ཤིང་། ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་བསྟེན་ 
བཅུག་ནས། ཁྱད་པར་རླང་གི་གྲོགས་དང་ལྡན་ཆེ་བའི་འཾ་མ་དྲོན་མོ་བཏུང་ན་མཚོག་ཏུ་ ཁ; 
ཕན་ནོ། ། ང གློ་གཙོང་གི་ན་ད་ཀྱི་བཅོས་ལ། ཨ་ཀྲོང་མཁན་པ། བུལ་ཏོག་རྣམས་ 
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ཆུར་བཙོས་པའི་བཅིངས་ལུམས་སམ། དེ་འི་སྨན་ཆུ་བསྲས་ཤིང་ཚ་གྲང་གི་བབས་ལ་བལྟས་ 
ནས་སྨན་གྱི་ཁ་བསྒྱར་བཏང་ཞིང་ལུམས་བསྟེན་པ་དང་། ལུད་པ་འདྲེན་པར་ སྟར་བུ་ 
པའུ་དང་། གྲློ་རྣག་བག་རེ་འབྱང་བའམ་ན་ད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟན་ནས་ཇུ་གང་ཉེར་ལྔ། 
བསེ་རུ་ཉེར་ལྔ། ཟངས་ཐལ་ཉེར་ལྔ།, ཟངས་ཐལ་བརྒྱད་པ། ཅུ་གང་བདེ་བྱེད། རིན་ 
ཆེན་མང་ཕྱོར་ནམས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསར་བཅུད་ལྡན་པའི་ཁ་ཐས་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྟེན་ད་གོས་ཤིང་། ཝ་དང་རེའུ་ཞོ་འཐུང་གི་གློ་བ་དང་གློ་བ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ 
གྒྱུན་བསྲིང་དུ་བསྟེན་ན་ལེགས། བ་ཡི་འོ་མ་གློ་གཅོང་དང་གློ་བཛྡེལ་ལ་ཕན་པས་རྒྱན་དུ་ 
བསྟེན་དགོས་ཤིང་། གྲོ་ཆང་དང་ཡོཾས་ཆང་། སྲ་ལོ་ཀ་རས་བསིངས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
བསྟེན་དགོས། ཚ་སྐྱར་སྒོག་བཙང་རུལ་ཨུངས་ནམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
དང་། འཐུ་བ་འཁུག་པ་ནམས་སྲང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། | 

[ཟྱར་བཀོད] ཚཱ་ནད་བྱང་འ་གི་ནད། | 

གླྭ་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བུང་ཚང་ཞེས། །ངོ་བོ་གློ་ནྟག་ཡོད། ཅེས་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་གློ་ནད་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་བུང་ཚང་ཞེས་པའི་ནད་དེ་ངོ་བོ་གློ་ཚད་གློ་རྟག་གི་ནད་ 
དུ་གྱར་པ་ལ།  མཚོན་བྱེད་བུང་བའི་ཚང་དུ་སྦང་བསགས་པ་ལྟར་གློ་རྟག་ཡོད་པའི་ནད་ 
དུ་ གྱར་པ་ ཡིན་ཞེས་ པའི་དོན་ ཡིན་་ལ། | ནད་ཀྱི་ རྐྱེ ན་སྤྱི་ད་ང་ འདྲ་བས་ འདིར་ མ་སྨོས་ 
སོ། ། ', 

1, ནཞ་ད་ཉགས། 

རཾ་སྟད་སྐུར་ལ་གཉའ་ཆག་མིག་སྦིན་སེར།་ །ལུས་གཅུ་གར་ཡོད་ ངོས་ཀྱི་ད་པུང་བ་ 
བཤལ། །གཟེར་རིགས་དཔྱད་མི་ཚོགས་ཤིང་ཟ་ཟི་མང་། །མགོ་ན་གདོང་བ་རྔུལ་སྣུམ་ 
ལུས་སྤྱི་ལྩི། །གློ་ཆུང་མང་དུ་འོང་ཞིང་གློ་སྙིང་འདེག །སྐད་ཀྱི་གད་ངས་བཅག་སྐབས་ 
སུ་བག་རེ་འཁྲུ། །ཤ་མདོག་སྔ་ལ་ལྕེ་རྙིལ་སེན་མོ་དཀར། །ཡུད་པ་ཤེའུ་རུལ་དུད་ཁུ་ 
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ནག་ཏུ་འབྱང་། །ཡང་ན་སྔོན་པོ་ལྦུ་བ་ཅན་གྱི་གསེབ། །ཉཌ་མིག་ལྟ་བུའི་ནྣག་ད་ང་ 
འདྲེས་ནད་ལུ། །ངེས་མེད་དཀར་སེར་ཙན་དམར་ལུ་ཡང་སྲིད། །ཀུན་ཀྱང་དྲི་ང་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་ཚར། །མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་སྒངས་ལ་སྐྲ་འདབ་འདར། །བཀྲག་ 
མདངས་འཚོར་ཞིང་གསར་དུས་ཆུ་སྦོམ་ལ། །རྟིངས་ནས་ཕྲ་ཐུན་གྲིམས་ཤིང་གཏིང་ན་ 
འདར། །རཆུ་ནི་ད་མར་སྨག་དྲི་ཟླངས་ཆེ་བ་ལ། ལྔང་དང་ཀུ་ཡ་འོང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། ། 
མགོ་མཇུག་དམར་བས་ཚ་བ་སངས་མི་སྲིད། །དེ་ཀུན་ཚང་ན་ནག་ཡོད་ངེས་པའི་ཉགས། 
ཞེས་པ་སྟེ། རོ་སྟད་མདུན་རྒྱབ་ན་ཞིང་། སྙུར་ལ་གཉའ་ཆག་པ་ད་ང་། མིག་སྦིན་སེར་ 
བ། ལུས་ཕུང་གཅུ་སྟབས་ཅན་དུ་འགྱར་ཞིང་རྣག་གར་ཡོད་ ངོས་ཀྱི་དཔུང་བ་བཤལ་བ་ | 
དང་གཟེར་རིགས་འབྱུང་བ། ཟ་ཟི་མང་བ། མགོ་ན་བ། གདོང་བ་རྡུལ་ཞིང་སྣུམ་པ། 

ལུས་ཁམས་ལྱི་ལ་གློ་ཆུང་མང་དུ་འོང་། གློ་སྙིང་འདེགས་པ་དང་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་མར་ ཁཀ 
ཆག་པ། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། ཤ་ མདག་ སྔོ་ལ་ལྕེ་ ཉིལ་ དང་ སེན་ མོ་ སམས་ ( 
སྐྱ་བ། ལུད་པ་ཤ་རུལ་དང་དུད་ཁུ་འདྲ་བ་རྡག་བཅས་འབྱུང་། ཡང་ ་ན་ཁུད་པ་སན་” 
བོཝུ་བ་ཅན་གྱི་གསེབ་ཅུ་ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་རྣག་དང་འདྲེས་ནས་ལུ་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་ད་ཀར་སེར་ཙན་དམར་ལྟ་བུ་ལུ་སྲིད་པས།  དཀར་པོ་གློ་ཕྲུགས་ནས་བྱང་བ་གསོ་ཟླ་ 
བའི་རིགས་དང་། ཙན་ད་ན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཚད་རྟགས་ཆེ་བ་བར་རྣག་གི་རྟགས་དང་། 
དམར་སེར་ཅན་ཟླ་རིགས་ཀྱི་ཏགས། ཤིན་ཏུ་ད་མར་བ་གློ་ཆའི་རྟག་གི་ཏགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ཀུན་ཀྱང་ཚད་རགས་ཆེ་སྐབས་རྡག་དྲི་ང་བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཚོར་སྲིད། ནད་པ་ 
ཁག་ཅིག་གི་རྟགས་ལ་མིག་ལྕིབས་དང་རྐང་བོལ་སྒང་ས་པ། སྒྲ་འདབ་འདར་བ། ཅིབ་ 
གཟེར་བྱེད་ཅིང་དབུགས་བསགས་པ་དང་རྔམ་པ་ཐུང་བ། ལྕི་ད་ཀྱིལ་ མདོག་ སྐྱ་བ། ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲག་མད་ཇས་འཆོར་བ་སོགས་འབྱུང་། གློ་རྡྣག་གསར་ བའི་ དུས་ ཨུ་རྩ་ རྒྱད་ ཐྤམ་པོར་ 
འཕར་བ་དང་། ཉྙིངས་པར་གྱུར་ནས་ར་ཕྲ་སུན་གྲིམས་ ཤིང་ གཏིང་ན་ འདར་ བར་རྒྱུ་བ་ ཡིན། 
དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་སྨྱག་འཆར་ ཞིང་། དྲི་རླངས་ ཆེ། སྐབས་སུ་ལྡང་ ཤས་ ཊཡོད་ ལ་ཀུ་ ཡ་ 
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སྤིན་པ་འདྲ་བ་འང་། གླ་ནག་གི་ཆུ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཊུ་དམར་ཤས་ཆེ་བས། ནད་ 
འདི་ཚ་བ་སངས་དཀའ་བའི་ཉགས་ཡིན་ལ། དེ་ཏཀུན་གྱི་ཏགས་ཚང་ན་ནག་ཡོད་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ; 

` ཐེ་ཚོམ་བརྟག་པ་ཨ་བྱག་བསྲུས་ཐང་ནི། །ཡང་ཡང་བླད་པས་ཆུ་སྲིན་འདྲ་དང་ 
གར། །འགྱུར་ན་ཡོད་རགས་དེ་ལས་གཞན་ན་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེ་ཚམ་ 
སྐྱེ་སྲིད་ན། ཨ་བྱག་གདུས་བའི་ཁྭ་བ་ཡང་ཡང་བླད་པས། དྲི་ཆུའི་རྟགས་སྲིན་འདྲ་བ་ 
_ དང་། གར་བ། ཅུང་ཞིག་གར་བ་ནམས་རིམ་བཞིན་ནག་ཆེ་ཆུང་གི་རགས་སུ་ངོས་འཛིན། 
ལུད་པ་རིགས་དྲུག་གིས་དབྱེ་ན། དཀར་བ། སེར་བ། སྲ་བ། ནག་པ། 
ཙན་དམར་ཤེའུ་རུལ་འདྲ་བ། དུད་ཁུ་ཁག་རུལ་ལྟ་བུ་སོགས་འབྱང་བའང་རིམ་བཞིན་ཇེ་ 
ཏྱེའི་ཏགས་དང་། དེ་ཡང་ཡུད་པ་དང་པོ་ཞུང་བའི་གྲས་རྗེས་སུ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིགས་ལྱི་བ་དང་། དང་པོ་ལུད་པ་མང་ཡང་རྗེས་ནས་ཇེ་ཞུང་ཇེ་ཤུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
རིགས་ནད་ཡང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

2. བཅོས'་ཐཁས། 

 ཐོག་མར་གློ་ནད་སྦྱི་ལྟར་བཙཾས། དེ་ནས་ཟླ་ནག་འདྲེན་པ་དང་སྐེམ་སྨན་བཏང་བ་ 
ལ། བདུད་ཅི་འཆི་གསོ་དང་། བསེ་ཆུ་ཉེར་ལྔའམ་ཉེར་བདུན། ཟངས་ཐལ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ད་མ་ཞེ་གསུམ། ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་སོགས་དམར་གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ་བ་བཅས་ནད་ 
ཉགས་བསྟུན་པའི་སྦྱར་བ་གང་འཕྲོད་གཏོང་། དེ་རི་རེས་སུ་རུ་ར་བརྒྱད་པའམ་ལྔ་བ། 
འཇམ་འདྲེན་རིག་པའི་ལྱགས་ཀྱུ། ° བ་ཡག་བཅུ་བ་སོགས་ལག་ལེན་བཞིན་འདྲེན་གང་ 
ནིགས་བྱ་བ་དང་། འབྲང་ཅེའི་སྤང་རྒྱན་གསུམ་པའི་བསུས་ཐང་ལྟ་བུས་གྲོ་ནག་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན། དེ་ལྟར་ནྣག་འདྲོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཁུག་དོན་པ་ཡིན་ན།'_ འཕྲི་མོག་ཝ་བའི་ 
བསུས་ཐང་བསྐལ་བ་བཏང་ ནས་ཅ་ཁ་མ་ཞིང་། བ་ཡག་དྲུག་པ་རྟ་བོང་འོ་དྲཾན་གྱིས་ 
 བཏང་ན་ཟློ་རག་གི་རེགས་གང་ལའང་ཕན་སྐྱེད་ཆེ་བ་འབུང་། ནག་འདྲོངས་ཐག་ཚོད་ 
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པའི་ཚེ་སྨན་འཕྲོ་བཞག་ཚོག གཞན་ཡང་སོ་ཆ་དྲུག་པས་སྱག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོང་ 
རོས་དྲུག་པ་དང་ཤུ་ད་ག་དྲུག་པའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཁོང་སྨན་ད་ང་དུད་སྨན་སྤེལ་ 
ལ་བཏང་བས་ཟླ་ནག་སྐྱག་པར་ཕྱེད་ཀྱང་ཚོག་ལ། ཐུར་འདྲེན་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ་ནག་ 
བཤལ་བཏང་ནའང་ལེགས། ལག་ལེན་བསུས་པ་བྱེད་ན་བ་ཡག་འབྲས་བུ་དང་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་ 
པོ་ཀ་ར་བཏ་བ་པ་སྦྱར་བར་ མཚེ་ལྡུམ་བསྡུས་ཁུས་སྨན་ཏ་བྱས་ནས་བཏང་ ན་གློ་ཐྦུབས་ཀྱི་*"" 
ནག་འདྲོངས་པ་དང་། རྣག་གཞུག་ལེགས་པར་མ་ཚོད་ན། འོ་མར་ཤིང་ཚ་དང་དོམ་ 
མཁྲིས་བཏབ་པ་ཅུང་ཟད་བཏང་བས་རྡག་དོན་པ་ངེས་ཅན་ཡིན་ལ། མཇུག་ཏུ་སྐེམ་ ་ 
སྨན། ཟངས་ཐལ་ཉེར་གཅིག་པ་སྦང་གི་ལྡེ་གུས་བསྒྲིལ་ནས། ཉིན་རེར་སྲད་ད་ང་སྔ་དྲའི་ 
ཉུས་སུ་བསྟེན། ལུད་པ་ཞུང་དུ་སོང་བ་དང་། ལུད་མདོག་འགྱར་བ། ཟུངས་ད་ང་ལྡན་ 
པ་ནམས་འཚོ་སླ་བས། རེའུ་གློ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུས་གློ་གསོ་བའི་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
བྱའཾ། ། ྒ 

དཔད་དུ་གོ་མང་འབུད་ལ་སྒང་ཆ་གཏར་བ་དང་། གློ་བ་བུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ནད་ 
ལ། དྲུག་མགོ་གཏར་བ་དང་། གློ་ཐོན་དཀའ་བ་ལ་ཆུ་ཐུང་གཏར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ 
གསང་ནམས་སུ་མེ་ཡིས་བསྡམ་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །རུ་ཆུའི་ཚ་བ་བྲི་ནས་ཡུན་ལོན་པ་ལ། 
གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོ་ཀ་རས་བསིངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། གླ་བ་དང་དགོ་བའི་ཤ་སོགས་ཤ་གསར་ 
བ་དང་། བ་ཡི་འོ་མ་སོགས་བཅུད་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ནྣམས་བསྟེན། ཚ་སྐྱར་དང་ 
རུལ་བའི་རིགས། སྒོག་བཙོང་དང་རྙིང་བའི་རིགས་སོགས་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ནྣམས་ 
འཛེམ་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་དང་དུ་བ་འཐེན་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོགས་སྤང་ནས། མཁའ་ 
ཆུང་གཙང་སར་སྡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གློ་བ་གསོ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་དམར་གསུམ་སྨན་མར་ 
ད་ང་། ད་མར་གསུམ་འོ་མར་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་གཅེས་ 
སོ། ། ` 


གསུམ་པ། མཆེན་པའི་ནད། 

རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་ཏགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའི་ 
མཆིན་པའི་ནད་ལ་རྒྱ་དང་། དབྱེ་བཾ་དང་། རྟགས་དང་། བཙོས་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. རྒྱ་ཀྱེན། 

རྒྱུ་ནི་ཚ་སྐྱར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ནི་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཁྲག་སོགས་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། རོ་ཚ་སྐྱར་སོགས་མཆིན་ཁམས་ལ་གནོད་་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་། ཁུད་པར་ཤ་མ་ཚེས་པ་སོགས་དང་།༼ཚང་སྐྱར་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ། སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ] ་ 

.2, འབྱེ་བ། 

ད་བྱེ་བ་ལེབ་རྒན་རྒྱས་དང་ལྡེམ་བུ་དང་། །དུག་ཐབས་ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་འོར་ལུངས་ 
དང་། །ཁ་ཝལུད་གཞུང་རེངས་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་དང་། །མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ་མཆིན་ 
དྲི་དཀར་ཤོག་དང་། །གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར་ནད་དང་བཙུ་གསུམ་ཚ། །མཆིན་རླང་ 
མཆེན་ཆུད་རླན་གྲང་གླང་དགུར་དང་། །གྲང་སྲོས་ལྔ་བགྲང་བསྡོམས་པས་བཙོ་བརྒྱད་ 
གསུངས། །སྐབས་འདིར་མཆིན་ཚད་སྤྱི་ཡི་རཉགས་བཅོས་དང་། ་།ཁྱད་པར་ལྡེམ་བུ་ 
དུག་ཐབས་འོར་ཆུངས་གཉིས། །མཆིན་ནད་གྲང་བའི་ནད་དང་ལྔ་རུ་བསྡུས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྒྱད་དུ་མཆིན་ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེབ་རྒན་རྒྱས་པ་དང་། ལྡེམ་བུ། དུག་ཐབས། 
ཆུ་ཤོར། རྐུན་བུ། འོར་ལུངས། ཁ་ལུད། གཞུང་རེངས། མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ། 
མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ། མཆིན་དྲི་དཀར་པོ། མཆིན་དྲི་ནག་པོ། མཆིན་ན་ད་ཅ་བྱེར་བཅས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་མཆིན་ནད་ཚ་བའི་རིགས་དང་། མཆིན་ཆུང་དང་། མཆེན་རྒུད། རླན་གྲང་། 
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ཕླང་དགུར། གྲང་སྲོས་ལྔ་དི་མཆིན་ནད་གྲང་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ 
དབྱེ་བ་བཙོ་བརྱད་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཙ་ཆེ་བ་མཆིན་ནད་ཚ་བའི་ཉགས་བཙས་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལྡེམ་བུ་དང་། དུག་ཐབས་དང་། འོར་ཚུངས་གཉིས་དང། མཆིན་ 
ནད་གྲང་བ་བཅས་ནད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

3. ནད་ཆྟགས། 

(1) མཆིན་ནད་ཚ་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ཉགས་མཆིན་ནད་ཚ་བ་མཆིན་སྟེང་ 
གཟེར། །མིག་དམར་མཆིན་པ་རྒྱས་སྙམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །གདོང་རྩུམ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ 
ཀན་ཆ་མཐོ། །ཆུ་མདག་དམར་ལ་དྲི་མནམ་རླངས་པ་ཆེ། །ཆང་འཐུང་མེ་ཉིས་དྲོས་ 
ན་ལྷག་པར་ན། །ལྕེ་སྐམ་ལུས་པོ་གྱོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། །དེ་ནམས་མཆིན་ནད་ཚ་བའི་ 
སི་འགྱར་ཏགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་འདིའི་ཐོག་མར་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་སོགས་ཆ་བའི་ 
ཏགས་སྟན་ཞིང་། དེ་ནས་མཆིན་སྟེང་གཟེར་བ་དང་། མིག་སྦིན་དམར་པོ་ཆགས་པ།' 
མཆིན་པ་ཆེར་རྒྱས་བྱུང་སྣམ་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ། གདོང་སྩམ་ཞིང་སྣ་ཁུག་འཛག་ 
པ། གཡས་ཀྱི་ཀན་རྱ་གྲིམས་ཤིང་མཐོ་བར་འཕར་བ། ཆུ་མདོག་ད་མར་རམ་སེར་ལ་དྲི་ 
མནམ་ཞིང་ཟླངས་པ་ཆེ་བ། ཆང་འཐུང་བ་དང་མེ་ཉིས་དྲས་ཚེ་ཉག་པར་ན་ལ། ལྩེ་སྐམ་ 
པ། ལུས་པོ་གྱོང་ཞིང་ཕྱི་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་རགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་མཆིན་ནད་ཚ་བ་མི་ 
འགྱར་བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ་ 

(2) མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུའི་ནད་རྟགས་ནི། མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ་ན་བ་མི་ཚོར་བར། ། 
གཉིད་མེད་།ཁོང་སྙོམས་ལུས་ལྕི་ཟ ས་མི་འདོད། །བྲག་འབྲོས་ཤ་ད་ང་ཆུས་པ་ཁད་ཀྱིས་ 
སྐེམས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་འདི་ལ་འཕྲལ་དུ་ན་བ་མི་ཚར་བར་ན་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
སྙམ་ཀྱང་། གཉིད་མེད་ཅིང་ཁང་སྟོམས་པ་སྟེ་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ལུས་ལྩི་བ། ཟས་མི་འདད་ 
ཅིང་ཁྲག་འབྲོས་ཤ་དང་ཆུས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཞེས་ཆ་ཆ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐམ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ‰ 
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(3) མཆིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ནི། དུག་ཐབས་མིག་ད་མར་གདོང་སྡ་ 

ཡྱིབ་སྟེང་ཐུག །ཕོ་མཆིན་གང་རྙམ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་རྟ། །བུན་སྐ་མ་བོལ་གཡོ་མུར་ 
ྤྨ ( 

གོང་མཐིལ་བཞི་སེར། །གཞུག་ཏུ་མཆིན་པ་འདུར་ནས་དྭད་ཁུར་ལུ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
འདིའི་རྟགས་ནི་མིག་ད་མར་ཞིང་། གདོང་བ་སྡོ་ལ་ྱིབ་སྟེང དུ་ན་ཐུག་འབྱུང་བ་དང་། 
ཕོ་མཆིན་གང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ལ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱད་པར་ དུ་ 
ན་བ་ད་ང་། བུན་སྐམ་ལ་བོལ་གོང་གཡོ་བ་སྟེ་སྐྲངས་ཤིང་། མུར་གོང་དང་མཐེལ་བཞི་སེར་ 
པོར་འོང་། ཡུན་ལོན་ཚེ་གཞུག་ཏུ་མཆིན་པ་ཆུལ་ནས་དུད་ཁུ་ལྟ་བུར་ལུ་བ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་འོང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

(4) མཆིན་ནད་འོར་ཚཆུངས་ཀྱི་ཉགས་ནི། འར་ཆུངས་གཉིས་ལས་ མཆིན་ཁྲག་ 
ནྐེད་པར་ལུངས། །རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་འགུལ་ན་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །རྐང་ལུངས་གཡས་ 
ཀྱི་ད་ཕྱི་སྦིད་སྐམ་ཁལ་བྱེད་། །ཀེད་པ་ཚ་ལ་ཆུ་རྒྱས་ན་བར་འོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་མཆིན་ཁྲག་རྐེད་པར་ཚུངས་པ་དང་རྐང་པར་ལུངས་པ་གཉིས་ཡོད་པས། མཆིན་ཁྲག་ 
རྐེད་པར་ཞུངས་པ་ནི། རྐེད་པ་འཁོར་ནས་ན་ཞིང་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཟུག་ཆེ་ 
ལ་གཟེར་བ་ཡིན། མཆིན་ཁྲག་རྐང་པར་ཆུངས་པ་ལ། གཡག་ཀྱི་ད་ཕྱི་མགོ་སྦིད་ཅིང་ 
སྐམ་ཁོལ་བྱེད་པ་དང་། རྐེད་པ་ཚ་ལ་ཆུ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་བར་འོང་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ་ 

€5) མཆེན་ནད་གྲང་བའི་ཉགས་ནི། མཆེན་ནད་གྲང་བ་མ་ཞུ་བད་ཀན་རླང་། | 
| སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་གྲང་རྟགས་ཁེ་ན་སྟེ། | །ཕོ་མཆིན་འདྲེས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ན་ལ་འཛྱོང་། ། 
གཡལ་མང་མཆི་མ་འཛག་ཅིང་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། །ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་དུས་ན་ 
ན། །ཤེད་ཆུང་དང་ག་མི་བདེ་གདོང་བ་སྐྱ། །དེ་ཉགས་ལྡན་ན་མཆིན་ནད་གྲང་ 
བར་ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆིན་ནད་གྲང་བའི་རིགས་གྱར་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་ 
དང་། ཆུང་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་སོགས་ཀྱི་ནད་ལ་གྲང་རྟགས་ཁོ་ན་སྟན་ཞིང་། ཕོ་མཆིན་ 
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འདྲེས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་ལ་འཕྱོང་བ་དང་། གཡལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མཆི་མ་འཛག་ 
ཅིང་སྐྱིགས་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ། ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་མཆིན་པ་ན་བ། ལུག་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་བ་དང་ཟས་ལ་དང་ག་མེད་པ། གདོང་ 
མདོག་སྐྱ་བོར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མཆིན་ནད་གྲང་བ་ཡིན་པར་་་་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
4, བཅཙས་ཐབས། 

€1) མཆིན་ནད་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པ་ལ། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།' བྲག་ 
ཞུན། བ་ལེ་ཀ བ་ཤ་ཀ གུར་ཀུམ། ད་མ་མཁིས་བཅས་ཝགས་སྡད་དུ་བསྐོལ་བའི་བསུུས་ 
ཐང་ངམ། བྲག་ཞུན་སུམ་ཐང་སོགས་གཏང་། མཆིན་ཚད་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ། ཕྱི་རྒྱུད་ 
མཆིན་ན་ད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་དང་། འབྲིང་ལ་དེ་སྟེང་ཙན་དན་བསྣན་པའི་ 
བརྒྱད་པ། ཚ་བ་ཆེ་བར་ག་བུར་བསྟན་པའི་ག་བུར་དགུ་བ་སོགས་གཏང་། མཅིན་པར་ 
གཉན་ཚད་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་གི་ཁྱུང་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཞུང་ཤས། གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད་པ་སོགས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་གཏང་། གཞན་ཡང་མཆིན་ཚད་གཅོག་པར 
ཐང་བཏང་ཇྗེས་གི་ཝང་དགུ་བ་དང་། གུར་ཀུམ་བདུན་པ། གི་ཏིག མན་ངག་བསིལ་ 
སྦྱོར་སོགས་མཆིན་སྨན་གང་འོས་གཏང་ཚོག་ལ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་བར་གི་དགུ་དང་གུར་ཀྐུམ 
བདུན་པའི་སྟེང་བ་ལེ་ཀ་བརྒྱད་པ་སྦྱར་བ་བསྐོལ་གྲངས་དབུལ། ཚ་བ་འཇགས་ཀྱང་ཟས་ 
ཀྱི་དང་ག་ཞན་པ་དང་། མཆིན་པའི་ན་ཟུག་མ་ཚག་པ་ལྭ་བ་ཤེལ་བདུད་ཅི་མ་དང་། 
གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་བཏང་ན་ལེགས། གྲོད་པ་བཤལ་ན་བྲག་ཞུན་དགུ་བ་སོགས་འབྲེལ་ 
' ཡོད་སྨན་སྦྱོར་ནམས་གང་འཚམ་གྱིས་གཏང་ཚོག དཔྱད་དུ་ཆུ་ཐུང་དེངེ་མཆིན་མཁྲིས་ 
འདོ་མས་ཅ་གཏར་དགོས། གཏར་དང་ཁྱད་པར་སྙེད་པའི་སྨན་གྱིས་བཅོས་ན། སྱ་ཆུ་ 
ཉེར་ལྔ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཚབ་ཇུང་ངོ་། །ཟས་ཚ་སྐྱར་དང་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ 
དྲག་ཤུལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། | 
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(2) མཆིན་ན་ད་ལྡེམ་བུའི་བཅོས་ལ། མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་བཏང་ནས། ཨ་ཆུ་བཅུ་ 
བའི་ཐང་ཁུས་བ་ཞིང་། གསཡུ་རིང་ཅུར་ིས་དང་བྲག་ཞུན་ལྔ་བའི་ཕྱེ་མ་ནངས་ནུབ་ལྟག་ 
པ་སྤད་ལ་རྒྱན་དུ་བསྲིངས། ཕོ་མཚཾན་གསཾ་བའི་སྨན་བླ་ཤེལ་བདུད་ཅི་མ་དང་། ཞི་གསེར་ 
བཅས་གཏང་བ་དང་། ཁོག་པ་སྲོས་པ་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་སེམས་མི་བདེ་བ་བཅས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་དྲུག་པ་དང་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་སོགས་གཏང་། སྐབས་རེར་བཤལ་སྐྱགས་བྱུང་ན་ཐང་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་བྲག་ཞུན་དགུ་བ་སོགས་གཏང་ད་གོས་སོ། ། 

(3) མཆིན་ན་ད་དུག་ཐབས་ཀྱི་བཅོས་ལ། གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་ནམ་གི་ཝང་ 
དགུ་བ་གཏང་ཞིང་། གསེར་ཕུད་བསུས་ཁྱར་བུལ་ཏོག་བཏ་བ་པའི་སྐྱགས་ཀྱིས་དྲངས་ 
ཇྗེས། གཡུ་རྙིང་བདུན་པ། སྙི་བའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། སུམ་ཅུ་ཏིག སེང་ལྡེང་། ཤིང་ཚ་ 
བཅས་པའི་ཐང་གིས་ད་བུལ། ཡང་ན་གཉན་ཚད་གཅོག་པ་དང་དུག་ཐབས་ཞི་བར། གི་ 
ཝང་དགུ་བ་དང་། གི་ཏིག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། གི་ཁྱུང་། .„ མན་ངག་བསིལ་ 
.སྦྱོར་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ནད་རགས་དང་མཐུན་པར་གཏ་ང་མཁས་པ་བྱ་*" 
དགྲོས། 

,(4) - མཆིན་ནད་འོར་ཆུངས་ཀྱི་བཅོས་ལ། འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཕྱེ་མ་ཞག་འགའ་ 
བསྟེན་པ་དང་། - དམར་པོ་གསུམ་ཐང་གཏོ་ང་། ཨ་རུ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བ། ˆ ཨ་ཆུ་ 
བཙ་བརརྒྱད་སོགས་གཏོང་། དྭ་པད་དུ་ཚ་ཤས་ཆེ་དུས་བྱིན་གཞུག་དང་ལོང་རུ་གཏར། 
རྗེས་སུ་གྲང་ཤས་ཆེ་དུས་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་བསྲེག་ཐབས་ལྟར་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ། ཚ་བ་ 
སངས་ན་ཁ་ཟས་གསར་བཙུད་དྲོད་ལ་འབད་དགོས་པ་དོང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
སོགས་སྨང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁུ (5) མཆིན་ནད་གྲང་བའི་ནད་བཙཅོས་པ་ལ། འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ་མཆིན་སྨན་་ 
སེའུ་ནམས་ཀྱི་བསྐོལ་ཐང་གཏང་བ་དང་། སེ་འབུ་བཞིའི་སྟེང་གུར་ཀུམ། བྲག་ཞུན། 
ད་ལེས། པྲི་ཡང་ཀུ་བྷསྣན་པའི་བྱཧད་པ། སེ་འབུབ་བྱཅུ་པ། སེ་འྱབ་བྱབ་གཉིས་པ། 


. . (40 


ཅུ་གང་བདེ་བྱེད། བླ་ཤེལ་བདུད་ཅི་མ་སོགས་ནད་རྟགས་དང་བསྟན་ནས་གཏང་བ་དང་། 
ཐོ་མཆིན་ཆུ་སྱྱར་སྨྱག་པ་ལ་ཙོང་ཞི་དྲུག་པ། ཕོ་མཆིན་མཆེར་ཆུང་ཅན་ལ་རུ་ཏ་བཞི་སོགས་ 
གཏོང་ལུགས་རིག་པས་འཕྱལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་དུ་མཆིན་གསང་མེ་ཡིས་ 
བསྡམས་པ་དང་། ༥ ཟས་ཚྭ་སྐྱར་ཅན་སོགས་དང་། སྤྱད་ལམ་ཆུང་ལྡང་བ་དང་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་པའི་རིགས་ནྣམས་སྲང་བར་བྱའོ། ། 


༩ 


བཞི་པ། མཆེར་བའི་ནད། 


དེ་ནས་མཆེར་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །ད་བྱེ་བ་ཉགས་བཙོས་ལྔ་ཞེས་པ་སྟེ། 
མཆེར་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན། ད་བྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ལྔས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དན་ཡིན་ལ། འདིར་གྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཞིས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ; 1, ཨྒྱ་རྐྱེན། 

མ་ཞུའི་རྒྱུ་ལ་རླན་གྲང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། མ་ཞྭ་བའི་རྒྱུ་ལ་རླན་གཤེར་ 
ཆེ་བའི་རིགས་དང་། བསེར་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གོས་སོགས་ཆེར་མེད་པར་གྲང་བ་སྟེ་ 
འཁྱགས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

2. འབྱེ་བ། 


དབྱེ་བ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཆེར་ནད་ལྔ་། །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཚ་གྲང་ 

ླ 
གཉིས་སུ་བསྡུས། 'ཞེས་པ་སྟེ། མན་ངག་རྒྱད་དུ་མཆེར་ནད་ཚ་བ་དང་། ཁག་ཕྲཾས། 
མཆེར་རླུང་དང་། མཆེར་བའི་བད་ཀན་དང་། མཆེར་རྒུགས་བཅས་ལྔ་ཡོད་ལ། སྐབས་ 


ˆ [4] 


འདིར་མཆེར་ནད་ཚ་གང་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རྡ་ན་ནོ། ། 


3. ནད་རྟགས། 
ཟླ 


སྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 

༥1) སྤྱི་ཏགས་ནི། སྤྱི་རྟགས་ཆུ་མདོག་ལྡང་ཞིང་ལྕེ་ར་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
མཆེར་ནད་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ལ་དྲི་ཆུའི་མདོག་ལྔང་ཤས་ཅན་འབྱུང་ ཞིང་།] ལྩེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། ྒ 
(2) བྱི་བྲག་གི་ཏགས། ཀ མཆེར་ནད་ཚ་བའི་ནད་ཉགས་ནི། བྱེ་བྲག་ཚ་བ་ 
ཆང་འབུང་དྲཾས་ཚེ་གྤོ། །ལྩེ་ཁྲ་དབུགས་རྒོད་མཆུ་དང་གདོང་བ་སྨག །རྐང་ལག་སྲིད་ཅིང་ 
གཡོན་གྱི་ཅིབ་ཐུང་གཟེར། །ཁོང་ལྕི་ཞེ་འཁུན་བྱེད་ཅིང་མ་མཆུ་འྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆང་འཐུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕོ་མཆེར་གཉིས་སྦོ་བ་དང་། ལྕེ་མདོག་སྔེ་ནག་དང་ཁྲ་བོ་སོགས་ 
འབྱུང་བ། ད་བུགས་རྒོད་ལ་མ་མཆུ་དང་གདོང་བ་སྨག་པོ་འབྱུང་། རྐང་ལག་སྦིད་པ། 
དྭགྱི་དགུར་དཀའ་བ། གཞོགས་གཡོན་གྱི་ཅིབ་ཐུང་གི་ཐད་དུ་གཟེར་འབྱང་བ། ཁོང་བ་ 
ཕྱི་ཞིང་ཞེ་འཁུན་བྱེད་པ།, མ་མྱཆར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་ཚྱེ་ལ་ར་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ 
. .སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། ཁ མཆེར་ནད་གྲང་བའི་ཉགས་ནི། མཆེར་ན་དྭ་གྲང་ 
བ་ཞུར་འཁྲོག་འཇུ་རྟོབས་ཆུང་། །ཕྱི་ས་མི་ཐུབ་མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །གྲང་དང་་ 
ད་གོང་དུས་སྲོ་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁོང་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ 
འཇུ་བའི་སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་ས་སྟེ་དྲི་ཆེན་སྡོམ་མི་ཐུབ་པར་འཚོར་བ། མྱཆུ་ལ་ 
བད་ཀན་ཆགས་པ། འཁྱགས་ཏེ་གྲང་བའི་དུས་དང་ད་གོང་དུས་སུ་ཁོང་བ་སྦོ། གཞོགས་ 
གཡོན་གྱི་ཅི་བ་ངོས་གཟེར་བ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4, འཙེས་ཐབས། 


(1) སྤྱི་བཅོས། ཀོ་ལ་བཙ་བརྒྱད་བསྐོལ་གྲངས་དབུལ་བས་མཆེར་ནད་ཚ་གྲང་་ 
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མེད་པར་འཛོམས་པ་དང་། མཆེར་ནད་གློ་ལུ་ཅན་ལ་གངས་ཐིག་དང་གི་ཝང་གཉིས་ཆང་ 
དང་ སྦྱར་བ་བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་པ་ནངས་མ་གཉིས་སུ་བཏང་ལ། སྨན་ཞུ་ཇརྫུལ་འདོན་བྱས་པས་ 
ཕན་པ་ཡིན་ན། །དཔྱད་དུ་མཆེར་གསང་མེ་ཡིས་བསྲེག་ལ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ 
བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) མཆེར་ནནད་བྱེ་བྲག་གི་བ ཅོས་ལ། ཀ མཆེར་ནད་ཚ་བའི་བཅོས་ལ། ཅུ་གང་ 
བདུན་པ། ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ག་བུར་དགུ་བ་བཅས་ཀྱིས་མཆེར་ཚད་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ་སེལ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེར་ནད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་དང་། མཆེར་ནད་་ 
སེལ་བའི་ཨ་རུ་བདུན་པ་གང་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཙན་དན། ག་བུར། བདུད་ཅི་ལོ་མ་སྐབས་ 
སྦྱར་བསྟན་ཏེ་གཏང་། རྒྱད་ཀྱི་ཀོ་ལ་བདུན་པ་དང་ཀོ་ལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཀོཾ་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ཚ་བ་འཇགས་ཀྱང་མཆེར་བ་ན་བ་དང་ཁག་པ་ཐོས་པར་ཨ་ཞི་དང་ཀོ་ལ་བྱཅཅུ་ 
དགུ་སོགས་གཏང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་དུ་རུ་ཐུང་གཡོན་པ་དང་། ཏ་མཐུར། 
སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་སོགས་གཏར་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁ མཆེར་ནད་གྲང་ བའི་བཅོས་ལ། 
།རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་བ་དང་སེ་འབྲུ་བཞི་བ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱང་ལྔ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་བསྟན་ཏེ་གཏང་ 
བ། བད་རླང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལིས་དགུ་བ་གཏང་བ་དང་། འོག་རླང་རྒྱ་དཀའ་ན་ཨ་ཞི། 
གསེར་ཞི། ཀོ་ལ་བཅུ་དགུ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། དབང་ལག་གེ་སར་གསུམ་བུ་རམ་ 
དང་སྦྱར་བ་བསྟེན་པས་མཆེར་ཁམས་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔད་དུ་མཆེར་སྟེང་དང་ 
ྒ མཆེར་གསང་ཁ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲིག་གོ །ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་དགོས་ 
ཤིང་། ཆང་རག་གཏན་ནས་འཐུང་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཧོ། ] 


ཝ་པ། མཁལ་མའི་ནད། 


མཁལ་ནད་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཏགས་བཙཾས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་ཁམས་དྭངས་ 
མའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་མཁལ་མའི་ནད་ལ་གྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས། བཙོས་ཐབས་ 
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བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
གྒྱུ་རྐྱེན་བརྡབས་དང་མི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏེག །རླན་སྟེང་འདུག་ད་ང་ཆུ་ཡི་ལས་བྱས་ 
དང་། །པང་མཚོངས་འཆུས་དང་དཀར་མངར་ཟས་བསྟེན་དྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཏ་ལྟ་ཐུས་བརྡབས་པ་དང་། མི་ཐེག་པའི་རིགས་ཁུར་བ་དང།བཏེགས་པ། རླན་གཤེར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ལས་བྱས་པ། བང་བ་རྒྱགས་པ་དང་མཚོངས་ 
པཔ། ཅ་འཆུས་པ་ད་ང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ། རཾ་མངར་ཅན་གྱི་རིགས་ཟོས་དྲགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ཡིན་ཞིས་པའི་དན་ནཾ། ། 
ི 2. འབྱེ་བ། 
དབེ་བ་མཁལ་ཆུང་མཁལ་གཙོང་འར་ལུངས་དང་། །མཁལ་ཚད་ཆུ་ཤོར་འགྲམས་ 
སུམ་དར་རྒན་བརྒྱད། །རྒྱས་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་རུ། །མཁལ་ཚད་་ 
' འགྲམས་ཆུངས་མཁལ་གྲུམ་རྣམ་བཞིར་བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱད་དུ་མཁལ་རླང་དང་། 
མཁལ་གཙོང་དང་། འོར་ུངས་དང་། མཁལ་ཚད་ད་ང་། ཆུ་ཤོར་དང་། མཁལ་ 
འགྲམས་དང་། མཁའལ་གྲུམ་དང་། དར་རྒན་ཏེ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་གསུངས་མོད། སྐབས་ 
འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དྭབྱེ་བ་མཁལ་ཚད་དང་། མཁལ་འགྲམས། མཁལ་ཆུངས། མཁལ་ 
གུམ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
| 3, ནའ་ཁགས། 
(1) མཁལ་ཚད་ཀྱི་ཉགས་ནི། དེ་རྟགས་མཁལ་ཚད་ཆང་འཐུངས་འགྲོ་འདུག་ 
ན། ཆུ་ཁ་ཚ་ཞིང་ཤ་རུས་བར་ན་འཁྱུག །ཅེས་པ་སྟེ། མཁལ་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆང་ 
འཐུངས་པའི་དུས་དང་། འགྲོ་འདུག་བྱས་པའི་ཚེ་ན་བ་དང་། གཅིན་པ་གཏོང་དུས་ 
ཆུ་ཁ་ཚ་ཞིང་། ཤ་རུས་ཀྱི་བར་ལ་ན་ཚ་འཁྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ར་གས་འབྱང་ཞེས་པའི་དན་ 
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ཡིན་ནོ། ། 

(2) མཁལ་འགྲམས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ནི། མཁལ་འགྲམས་བྱེར་རྒྱས་ཆུངས་པ་ནམ་ 
པ་གསུམ། །སྟད་དུ་བྱེར་ན་ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ན། སྐེ་བསྒྱུར་མི་ཤེས་སྙུར་བོར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། །བར་དུ་རྒྱས་ན་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞིང་ན། །དྲཔི་སྟེང་འབྲེལ་མཚམས་ཙ་ 
ནག་སྤོ་ཞིང་གཟེར། །གློ་དང་སྲིད་པ་བྱུང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཚིགས་པ་ཁ་ཕྱེ་རྐེད་ 
པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ། །སྨད་དུ་ཆུང་ན་རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་སྦིད། །བཟླ་སུལ་བྱིན་ཨུལ་ཕུས་ 
མོའི་ཚིགས་མཚམས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་འདིར་བྱེར་རྒྱས་ལུང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྟད་ 
དུ་བྱེར་ན་ལྟག་པའི་ཆུ་བ་གཡས་གཡོན་ན་བ་དང་། སྐེ་གཅུ་བསྐྱར་མི་ཤེས་པ། མགཾ་སྒུར་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། བར་དུ་རྒྱས་ན་ མཁལ་ རྐེད་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། དཔྱི་མིག་གི་ 
ཚིགས་གཞི་དང་དྱཔི་མགོའི་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནག་སྤོ་གཟེར་དང་། ཁྱད་པར་གློ་དང་ 
སྦིད་པ་བྱུང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ན་བ། ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་སོགས་ཁ་བྲལ་ཏེ་རྐེད་པ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱས་ | 
ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། སྨད་དུ་ཞུང་ན་རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཤ་སྦིད་པ། 
བཟླ་སུལ་དང་བྱིན་པའི་ཌྭ་ཨུལ། པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་སོགས་ན་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

(3) མཁལ་ནད་འོར་ཚུངས་ཀྱི་རྟགས་ནི། འོར་ཆུངས་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཟ་ 
འཕྲུག་བྱེད། །འགྲོ་འདུག་བྱས་ཚེ་ཕུས་མོ་བོལ་གོང་སྒངས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁལ་མ་དང་ 
རྐེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་ཞིང་། ལུས་ལ་ཟ་འཕྲུག་མང་དུ་འབྱང་བ་ དང་། འགྲོ་འདུག་མང་ 
པོ་བྱས་ཚེ་ཕུས་མོཞམ་བོལ་གོང་སྐྲངས་པ་སོགས་འང་ ཞེས་ པའི་ དོན་ནོ། ། 

(4) མཁལ་གྲུམ་གྱི་ནད་རྟགས་ནི། མཁལ་གྲུམ་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ན། ། 
བླ་དང་སྲིད་པ་བྱུང་ཚེ་དཔྱི་མིག་ཐུག །སྒལ་བ་རེངས་ཤིང་མཇིང་བ་བསྒྱར་མི་ཤེས། ། 
ནམ་སྟོད་ན་ཞིང་ནམ་ སྨད་བདེ་བར་ཚོར། །ཆང་ ད་ང་ དོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་ཚ་བ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལུས་སྨད་ ཐམས་ཅད་ན་ ཞིང་། ཁྱད་པར་ གྲོ དང་ སྦིད་་ 
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པ་བྱུང་ཚེ་དཔྱི་མིག་ཏུ་ཟུག་གཟེར་དང་། སྒལ་བ་རེངས་ཤིང་མཇིང་བ་གརུ་བསྐུར་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ནམ་བྱི་སྟད་ལ་ན་ཞིང་ནམ་སྨད་ལ་བདེ་བར་ཚར་ལ། ཆང་འཐུང་བ་དང་། 
ཤ་སོགས་དྲོད་བརུད་ཀྱི་ཟས་ཟོས་རྗེས་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། ི 

4. འཙེོས་ཐལས། 

(1) སྤྱི་བཅོས། གོ་ཡུ་བདུན་པ་དང་གོ་ཡུ་བརྒྱད་པ། གོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད། ཨ་རུ་ 
བཅུ་དང་བཅོ་བརྒྱད། པད་རག་མདོག་ལྡན་སོགས་མཁལ་ནད་ཚ་གྲང་གི་ནད་རྟགས་དང་ ] 
མཐུན་པར་གང་འཚམས་ཀྱིས་བཅོས། དཔྱད་དུ་ལོང་ཙ་གཏར་བ་དང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི 
བསྲེག ཁྲག་རྱང་གང་ཤས་ཆེ་བ་རིག་པས་དཔག་པ་དང་། ཚ་གྲང་གང་ཡང་རྗེས་སུ་ཆ་བ་ 
ལྔའི་སྨན་མར་བསྟེན་པ་དང་། ཟས་ད་ཀར་མངར་ཆུལ་སུངས་སེགས་སྤང་ནས་དྲོད་བཅུད་ 
བསྟེན་པ། སྤྱོད་ལམ་ཡང་རླན་གྲང་ཆུ་ཡི་ལས་ཀུན་སྤང་ནས་སྐམ་སར་དལ་བར་འདུག་ 
པ་དང་། གཟེ་ཆང་དང་ཟན་ཆང་སོགས་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། བ | 

(2) བྱེ་བྲག་གི་བཅོས། ཀ མཁལ་ཚད་ཀྱི་ནད་བཅོས་པ་ལ། མཁལ་ཞོ་བཞི་བ་ 
དང་། ཕྱི་རྒྱུད་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་གང་རུང་གཏང་ ། ཨ་རུ་བཅུ་བ། པད་རག་མདོག་ལྡན། 
ཨ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད། གམ་ཕྱེ་དམར་པོ་སོགས་མཁལ་ཚད་གཅོག་པ་དང་མཁལ་རཆུས་གསོ་བའི་ 
སྨན་རྣམས་ནད་ཊགས་དང་བསྙྩན་ནས་གཏང་། དཔྱད་དུ་ཆུ་ཐུང་དང་ལོང་རྩ། བྱིན་ 
གཞུག་ནམས་གཏར་ནས་ཆུ་ལག་བྱ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་མཁལ་མ་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྲང་བའི་རྟེན་ཡིན་པས། མཁལ་མའི་ནད་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་། སྨན་དང་ཐས་སྤྱད་ཿ, 
སོགས་བསེལ་བ་ཁོ་ན་བསྟེན་མི་རིགས། དྲོད་སྨན་ལ་སོགས་པ་བསརྟེན་དྲགས་ན་འང་། 
ནད་དྲག་སྐྱེད་འབྱུང་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་སོ།། ཁ མཁལ་འགྲམས་ལ། 
འགྲམས་དང་ཆུ་ཤོར་གཉིས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་དང་པོ་གྱོང་པོ་རླན་སྦངས་བསྟེན་པ་་ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱད་ཀྱི་གི་ཝང་བཅུ་གཉིས་དང་ཨ་རུ་བཅུ་བ་ལྟག་པ་སྲྦད་ནས་གཏོང་། 
སྟད་དུ་བྱེར་ན་ལུམས་སུ་གཞུག་ལ་ལྟག་རྩ་གཏར། བར་དུ་རྒྱས་ན་ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་སྦྱོང་བསྟེན། 
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སྨད་དུ་ལུངས་ན་བྱིན་གཞུག་ལོང་ར་གཏར་ནས་ཆུ་ལུམས་བྱ། ཟུག་གང་ཆེའི་སྟེང་དུ་མེ་ 
བཙའ་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་བར་མུག་སྨེལ་བཅུ་བ་སྦྱར་རོ། ། ག མཁལ་ནད་འོར་དུ་ཆུང་བར། 
ཨ་རུ་བཅུ་བ། གི་ལང་བཅུ་གཉིས་པ། ཨ་རུ་བཙོ་བརྒྱད། སེ་འབྲུ་ཅུར་ནིས་བརྒྱད་ 
པ་སོགས་ནད་ཉགས་དང་བསྙུན་ནས་གཏོང་། རྒྱད་ཀྱི་འབམ་པོ་སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་སྨན་ 
མར་དང་། བྱེ་རིང་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་བསྟེན། ཟ་འཕྱུག་བྱང་བ་ 
ལ་གཡེར་མ་གསུམ་པ་མར་རྙིང་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་ལ་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཉིས་བསྲོ། ཇེས་སུ་དངུལ་ཆུ་ 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་རྗེས་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
དཔད་དུ་ཚིགས་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དགུ་ཁ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག པུས་མོ་ 
སྐྲངས་པ་སོགས་ལ་སྨན་ལམས་དང་། རང་བྱུང་ཆུ་ལུམས་སོགས་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 
ང མཁའ་གྲུམ་གྱི་ནད་གསོ་བ་ལ། ཨ་རུ་བཅུ་བའི་སྟེང་སླེ་ཏྲིས་དང་། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
བསྣན་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ཁཌ་ལ་དམར་པོ་གསུམ། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་- 
དང་བོང་ཁྲག་སྦང་དང་སྦར་བ་གཏང་། མཇུག་ཏུ་ཚ་བ་ཚོགས་ནས་ཕྱི་རྒྱད་སྦང་ཆང་དང་ 
སེང་ལྡེང་བདུན་པའི་སྨན་མར་དང་། ཅ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སོགས་གང་ལ་གང་འཚོམ་ 
གཏང་དགོས་སོ། །དཔྱད་དུ་ནད་ཁྲག་འདུག་ཚེ་ལོང་རུ་གཏར། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཚོགས་ཚད། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ལ་བཙས་པའི་ལུམས་བྱ། ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མདོ་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་བོར་བའི་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་དབྲག་ནས། གྱེན་ཚོན་གང་ 
གཞལ་བ་ནམས་མེ་ཡིས་བྲསག སྨན་ཡུམས་བྱ་ཞིང་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་གྱི་ལུམས་བསྟེན་པ་ 
སོགས་བྱ་དགོས་སོ། ། 


༼ཟུམ་བཀོད] མཁལ་མའི་ནད་གཏགས་ས་ཟན་འཛག་པའི་ནད། 
1, གློང་གྱེན། ༡, 
རྒྱུ་རྱེན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟས་སྱོད་དམ། །བདེ་བ་སྐྱེས་དང་གདོན་དང་བྱར་ 
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ཆགས་བསྐྱེད་། །མྨེ་ལམ་བག་ཆགས་བུད་མེད་འདྲེན་པ་དང་། །ཉལ་བོ་བསྟེན་དང་དོན་ 
ལྔའི་ཟགས་ཆུ་བབས། །ནད་གཞི་གཞན་བསྐྱེད་རྩ་ཁ་ཤོར་ལས་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གོང་ནས་བསྟན་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཉལ་པོ་བསྟེན་ 
དྲགས་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། ཆགས་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་པས། མི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
འདྲེན་པ། དོན་ལྔའི་ཟགས་ཆུ་བབས་ནས་ནད་གཞན་བསྐྱེད་དེ་རྩ་ཁ་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་བོན་འཛག་པའི་ནད་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. འབྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་ཚ་བ་གྲང་བ་བྱུར་གདོན་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིར «ལྟན་ཐབས༡ རང་དུ་ད་བྱེ་ 
བ་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཚ་འཛག་དང་ཐྲང་འཛག་གཉིས་སུ་བསུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3, ནད་ཁྟགས། 

(1) ཚ་འཇག་གི་ནད་རྟགས་ནི། ཚ་འཛག་ཙུ་ཆུ་ཚ་ལ་ཕོ་མཚན་གྱི། །ཙ་ཐག་ 
ནག་བྱུང་ཧྱེན་བསླང་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཆུ་བཙགས་ས་བན་འཛག་དུས་ཆུ་ཁ་ཚ། ། 
ས་བོན་གར་ལ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ཀྱང་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱ་དང་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་ཉགས་ 
སྟོན་ཅིང་གཤན་ཤས་ཆེ་བའི་མངོན་ཚུལ་ཡོད། ཕོ་མཚན་གྱི་ཇ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱེན་དུ་ 
“ བསླངས་ཚེ་ན་ཟུག་བཟོད་ཐབས་མེད།། ་ དྲི་ཆུ་གཏོང་ཆེ་ཆུ་ཁ་ཚ་ཞིང་གཟེར་ཤར་འབྱང་བ་ 
དང་། ཡང་ན་ས་བོན་འཛག་དུས་མི་བཟོད་པར་ན་བ། ས་བན་གར་པོ་འབྱང་བ་དང་། 
ཡང་ན་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པའང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) གྲང་འཛག་གི་ནད་རགས། གྲང་འཛག་ཚྩ་བྱིང་དལ་ལ་ལྟད་པར་འཕར། ། 
ཆུ་དང་ས་བོན་འདྲེས་པ་ཤོག་ཅན་འབྱུང་།  །ཐུག་མེད་ཡུན་རིང་བཅོས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ 
ཆུང་། །ཡང་ན་རྲིག་ཚུ་མི་བདེ་ཆུ་ཁ་ཉི། །ཞེས་པ་སྟེ། རུ་བྱིང་ལ་ཙྟད་ཅིང་གྲངས་དལ་ 
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བར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུ་ས་བོན་འདྲེས་པ་ཉོག་ཅན་འབྱང་། ཟུག་གཟེར་ཆེན་ བོ་མེད་ 
ཀྱང་ནད་ཡུན་རིང་བས་སྨན་བཅོས་གང་བྱས་ནའང་ཕན་སྐྱེད་ཆུང་བ་དང་། ` ཡང་ན་ 
དྲིག་རྩ་མི་བདེ་ཞིང་ཆུ་ཁ་སྙི་བ་སོགས་ཀྱི'རགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཛན་ནོ། ། 

4. བཙོས་ཐབས། 

(1) ཚ་འཛག་གི་བཙཾས་ཐབས་ནི། དང་པོ་ལྱམ་པ་དྲུག་ཐང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྟེན་པས་ལམ་ནས་ལྡེག་ཀྱང་སྲིད། གལ་སྲིད་མ་ལྡོག་ནའང་སྙུད་པར་ཕན་ཆེ། ཚྭ་གྲང་ 
གང་ཡང་ཐོག་མའི་དུས་སུ། གཉན་ཚད་སེལ་བར་སཱ་རིའི་ཁུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་དང་། སྐྱེར་ 
ཁུང་། །སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པ། པད་རག་མདོག་ལྡན། ཨ་བྲག་བཅུ་དགུ་སོགས་བཏང་ 
ནས་གཉན་ཚད་གཙོག ཚ་འཛག་ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་འཛག་ན་སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་དང་། ཁྱུང་ 
ལྔ་ལྟག་སྤོད་གཏང་། ཚབས་ཆེ་ན་སྐྱེར་ཤུན་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོམ་མཁྲིས། ཁ་ 
ཆེ། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཁ་ཚར་ཐུན་བསྐྱེད་བྱས་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) གྲང་འཛག་གི་བཙཅོས་ཐབས་ནི། གོང་གི་ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་དང་སུག་སྨེལ་ 
བཅུ་བ་ལྟག་པ་སྦད་པ། ཁུ་བ་གསོ་བ་དང་ཚ་ཁ་སྡོམ་པར་གསང་སྨན་བཅུ་བའམ་རྱྱད་ཀྱི་ 
འཛག་གཅོད་བཅུ་བཞི། སེ་འབྲུ་ཉི་དཀྱིལ་དང་སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་ལ་འཇམ་འབྲས་ 
བསྣན་པ། ཨ་རུ་བཅུ་བ། གོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད་། ཉི་ཟླ་གྱེན་ལྡོག་སོགས་ནད་ ཀྱི་ཉྟགས་ལ་དཔག་ 
ནས་གཏང་ངོ་། །ཁྱད་པར་མཁལ་ཚུ་འགྲམས་བྱེར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱན་ཤེས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཡུངས་ཀར་བདུ་ན་སྦྱོར་དང་སེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་བ་ཆང་གིས་དབུལ། དུག་དང་མྱུག་པོ་སོགས་ 
ནད་གཞན་གྱིས་དྭངས་མ་འཛག་ན། སྒེར་བཙོས་མི་དགོས་པར་གཉེན་པོའི་སྨན་བཏང་བས་ 


བསྔགས། གྲང་འགྲམས་ས་བོན་ལུག་པ་ལ་སུག་སྒེལ་བཅོ་ལྔ་། ཇེས་སུ་འབའ་སམ་སྨན་མར་ 
དང་ ། ད་བྱིད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱིས་ལྱས་ཟུངས་གསོ་བ་དང་། རོ་ཙའི་སྐབས་ལྟར་ 
ས་བོན་ཉམས་པ་གསོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དཔྱད་དུ་ཁུག་ཁ་མཐོ་ན་ཆརུ་ཐུང་ལོང་རྩ་གཏར་བ་ 
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དང་། གྲང་ཆུང་ཅན་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ཁ་གསུམ་དང་། རྐང་པའི་ངར་གདོང་དང་ཆུ་ 
བར། ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་སོགས་གང་ཆུང་མེ་ཡིས་བསྲེག་དགོས་སོ། །གཉན་ཁ་མ་ཆག་ 
བར་དུ་ཁ་ཟས་མངར་སྩྱར། ཊ་རིད་ཛྭ་ངད་ལ་སོགས་པ་སྤང་ནས། །་ཟས་བྲོ་འཇམ་གྱི 
རིགས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་སང་བའི་རིགས་ལའང་ཚུ་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཉལ་པོ་དང་དྲག་ཤུལ་ བྱིས་ ལས་བྱེད་པ། རླན་སྟེང་ཉལ་མི་རུང་བ་ 
སོགས་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ། ] 


སྦྱད་གཞི། 


- དང་པོ། སྙིང་གི་ནད། 


སྙིང་ན་ད་སྤྱིའི་གྱུ་ཀྐྱེན་གང་དག་ཡོད་། 
སྙིང་འཛྱོས་ན་ད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནད་རགས་གང་ཡོད། 
སྙིང་གཟེར་དང་སྙིང་ཚད་ནད་གཉིས་མི་འདྲ་སའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནད་ཉགས་གང་ཡོད་། 
སྙིང་འབྱོས་སྙིང་གཟེར་ཕྙིང་ཚད་གསུམ་གྱི་གསོ་ཐབས་ལ་ན་ད་གཞིའི་ཉེས་པ་གང་དག་གཙོ་བོར -༠༠༠༠༠༠ 
འཛིན་ད་གོས། ( ། 


= ༤༦༦ [༡ ༡༤ 
༧༤ ཁི& ཁ& 


གཉིས་པ། ཟོ་བའི་ནད། 
1. གྲོ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གང་དག་ཡོད་། 
2, འདིར་བསྟན་གློ་ནད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། 
3. ཐེས་པོ་སོགས་གློ་ནད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་རགས་ལ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་དག 
ཡོད། 


༡༠༠ཙ༡#ཐ 


- །ཁ9 


༤༠ © བལ ༠༤ ༦ 6 


> ༦༩ 829 :°« 


ཨལ © ༩༠༦ 8ཏ ༩» 


སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་གང་དག་ཡིན་། 


, འགོག་བསུང་བྱེད་ཐབས་ཅི་ཡིན་། 


གློ་ནད་བྱེ་བྲག་པའི་བཙཾས་ཐབས་ལ་གཙ་བར་འཛིན་ད་གོས་པ་གང་དག་ཡོད། 
ཟླ་ནག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ན་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན། 
གླཾ་བར་ནག་ཞུགས་པའི་རྩ་ཆུའི་ཏགས་གང་ཡིན། 
གློ་རྡག་གི་བཅོས་ཐབས་གཙོ་བོ་གང་ད་ག་འཛིན་ད་གོས། 


,) ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྲང་བླང་གི་ཁྱད་ པར་ཇི་འདྲ་ཡིན།། ཏ 


གསུམ་པ། མཆིན་པའི་ནད། 
གྱྱད་ནས་གསུངས་པའི་མཆིན་ནད་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 
འདིར་བསྟན་བྱེ་བྲག་ལྔའི་ཁྱད་པར་བྱི་ནད་ཉགས་གང་ད་ག་ ཡོད་ པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ གྒུ། 
མཆིན་ནད་སྤྱིའི་བཅོས་ཚུལ་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་གཙོ་བོ་གང་དག་ཡོད། 


; བྱེ་བྲག་ལས་ཚ་བ་གཙ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་གང་ད་ག་ཡིན། 


བཞི་པ། མཚཆེར་བའེ་ནད། 


མཆེར་ནད་ཀྱི་གྱུ་རྐེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
མཆེར་ནད་སྤྱི་ལ་བརག་པའི་སྒོ་ཇི་ཙམ་ཡོད། 
ཚ་ཤས་ཅན་ད་ང་གྲང་ཤས་ཅན་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་གྱི་ཐགས་གང་གང་ཡོད། 
མེ་དྭཔད་བྱེད་སའི་གསང་གང་དག་ཡིན། 

ཟས་སྤྱོད་བ སིལ་དྲོད་གང་བསྟེན་ད་གོས་པའི་ཁུད་པར་ཇི་འདྲ་ཡིན། 


ཝ་པ། མཁལ་མའི་ནད། 


མཁལ་ནད་སྤྱིའི་གྒུ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
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འདི་ར་བསྟན་དབྱེ་བ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་གང་དག་ཡོད། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཙོས་ཐབས་ལ་ནད་གཞི་གང་ད་ག་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས། 
ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་གིཿཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
མཁལ་ནད་ས་བོན་འཛག་པ་རྒྱ་རྱེན་གྱི་ཁྱད་ པར་གང་གིས་ཟླང་། 
དབི་བ་ལྔ་ཡོད་པ་སོ་སོའི་མི་འགྱར་ བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཏགས་གང་གང་ཡིན། 
བཅོས་ཐབས་ལ་ཉེས་པ་གང་ད་ག་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས། 
དཔྱད་ཀྱིས་བཙོས་ཐབས་གང་དག་སྤྱད་དགོས། 
མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་ཟས་སྤྱོད་ྱི་སྲང་བླང་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས། 
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སྭ་འཇད་བརྒྱད་པ། རཱོད་ཀྱི་ནད་གསཾ་ཀ། 
དང་བོ། ལོ་བའི་ནད། 


ཕོ་ན་ད་རྱུ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་རགས་བཙོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་སྐོམ་མྱག་ཞུ་སྦྱངས་པའི་ 
སྣད་ཕོ་བའི་ནད་ ལ་གྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ་ཀྱྱེན། 
གྒྱུ་རྱེན་མེ་དྲོད་རམ་གསུམ་ཆུང་བའི་མིར། །ཁ་ཟས་དྲགས་ད་ང་མི་འཕྲོད་ཟས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། མེ་དྲོད་རྣམ་གསུམ་ཆུང་བའི་མི་ལ། ངལ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ལས་ཀྱིས་དུ་བ་སྟེ་ཐང་ཆད་པའམ། རླན་གཤེར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ། ལུས་གྲང་བ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཚད་ལས་འད་ས་ཏཉེ་དྲགས་པ་དང་། ཟ་ཆེས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་ 
འཕྲོད་པའི་རིགས་ཟོས་པ་ལས་ཕོ་བའི་ན་ད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2. འབྱེ་བ། 
དྱབི་བ་ཁག་མཁྲིས་ལས་གྱར་ཚ་བ་དང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་གྲང་བའི་ཕོ་ནད་ 
གཉིས། + །ཞེས་པ་སྟེ། ཕོ་ནད་ཚ་བ་བདུན་དང་གྲང་བ་དགུ་བཅས་ཕོ་ནད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དེ་བསུུ་ན་ཆརུང་དང་། བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཁྲག་དང་། དུག་ 
ཐབས་དང་། ཕོ་ལོག་བཅས་དྲུག་དང་། . རྒུད་པ་དང་། རྟོང་བུ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་མན་རྒྱུད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱར་ཕོ་ནད་ཚ་བ་ 
དང་། བད་ཀན་ལས་རྱར་ཐང་བའིམོ་ནད་གཉིས་ཅུ་བྱམས་ནས་བ ཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
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དོན་ནོ། | 
བྷ 3. ནའ་ཉགས། ་ 

(1) ཕོཾ་ནད་ཚ་བའི་རྟགས་ནི། དེ་ཊགས་ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱར་འཁུ་ཞིང་སྐྱགས། } 
ཟས་སྱོད་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ཀ་གནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་ལས་རྒྱར་ཚེ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་སྐྱག་པ་ད་ང་། ཟས་སྤྱོད་ཚ་ཆེས་པ་དང་། གྲང་ཆེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

` (2) ཕོ་ན་ད་གྲང་བའི་ན་ད་རགས་ནི། བད་ཀན་ལས་རྒྱར་སྒེག་ཅིང་ཟས་རྗེས་ 
ཞ། །ཁ་ཟས་མ་སྨིན་འཁུ་བ་ཅམ་མདོག་འཁྲྱུ།_ །གྲང་ལྟགས་སི་བཟོད་མཐིལ་བཞིར་ 
དྲེགས་པ་ཆགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པའི་རྟགས་སུ། ཕོ་བ་འཚིང་སྒྲེག་ 
བྱེད་པ། ཟོས་རྗེས་ན་བ། ཁ་ཟས་མ་སྨིན་པར་རྩམ་མདོག་འཁྲུ་བ། གྲང་ལྷགས་མི་ 
བཟོད་པ། ཀང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་དྲེགས་པ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ྣ 
4, འཙས་ཐབས། | 

€1) ཕོ་ན་ད་ཚ་བའི་བཙོས་ལ། གི་ཝང་བདུན་པ། གྱྱད་ཀྱི་བྲག་ཞུན་ད་གུ་བ། 
ཆུ་རྟ་དྲུག་པ། གཡུ་རིལ་བཅུ་གསུམ། སེ་འབུ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་བསེལ་སྦྱོར། གར་ 
ནག་དྲུག་པ། གསེར་མདོག་ལྔ་བ་སོགས་འཕྲོད། དེས་མ་ཞུ་ན། ཚ་ལ། ད་ན་རོག་ 
བདུན། བོད་ཚ་ཐུན་ལྔ། དུར་བྱིད་མཐེབ་ཙམ། རྒྱམ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། སྦྱལ་ཤ* 
ན་མས་སྟར་བུའི་ཆུས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བཟོས་ཏེ། བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་གཏོང་དགོས། གཞན་ཡང་ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ། གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། ཐང་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ། བྲག་ཁུང་། ཞི་ཁྱང་སོགས་ནད་རྟགས་དང་བསྙན་ནས་གཏོང་དགོས། 

དཔྱད་དུ། རུ་ཐུང་དང་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར་ནས། རྗེས་གཙོད་ ལ་རྩ་སྦྱོང་སྤྱི་ 
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ལྟར་བསྟེན་དགོས། འཇུ་ླ་བའི་ཟས་རིགས་བསྟེན་ཏེ་མེ་དྲད་གས་བར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
སོ།། ` 

(2) ཕོ་ནད་གྲང་བའི་བཙོས་ལ། ཤིང་ཀུན་དགུ་བ་དང་། ཕྱི་གྱུད་སེ་འཐུ་ 
བཞི་བ། སེ་འབུུ་ལྔ་བ། རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་པ། ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་བཏང་རྗེས། རྒོད་མ་ཁ། 
བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན། གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར། ཙང་ཞི་འཕུལ་ཐལ་འབྲིང་པོར་སེ་འབྲུ་ 
བསྣན་པ་སོགས་ནད་ཉགས་དང་བསྩན་ནས་གཏོང་། དེ་ཡང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་ཐཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། ཞི་དྲུག་དང་། དཀར་པོ་དྲུག་པྱོར། རུ་ཏ་དྲུག་པ་ནམས་ 
ད་ང་། མ་ཞུ་ལྟོ་ཆས་སྒྱགས་པ་ལ་ཞི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་མངར་བསྣན་པ། ཕོ་དྲོད་ཉམས་ 
ཤིང་གྲང་འཁྲུ་འབྱུང་བ་ལ། སེ་འབྲུ་ད་གུ་བ། ཐྲོ་བརྒྱངས་བྱེད་པ་ལ་རུ་ཞི། སྐྱགས་པ་ 
ལངས་ཤིང་ཁ་ཁ་བོ་བ་ལ་ཞི་དྲུག་དང་གསེར་མདོག་ལྔ་བ། ཕོ་མཆེར་ནནད་ཀྱི་སྦ་འཁྲོག་ལ་ 
ཞི་དྲུག་ཀོ་ལ་བསྣན་པ། སེ་འབྲུ་ལྔ་བར་ཀོ་ལ་བསྣན་པའམ་ཀོ་ལའི་ཐང་གིས་ཕུལ་བ་སོགས་ 
སཾ་སོའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་དགོས། དཔྱད་དུ་མདུན་གསང་དབུས་མ་དང་། ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་མེ་ཡིས་བྲས་དགོས། ཟས་སྐམ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་དྲོད་ཅན་བསྟེན་པ་ལས། ཁེངས་པོ་ 
ཤ་རིད་ཛ་ངད་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་སྤང་དགོས། སྤྱོད་ལམ་མི་འཁྱག་མི་རྗུལ་བསིལ་དྲད་ 
མཉམ་པའི་གནས་སུ་འདུག་དགོས་སོ། ] 


གཉིས་པ། རྒྱ་མའི་ནད། 
གྱུ་ནད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱ་མར་བབས་ 
པའོ། །འདི་ཆུ་དབྱེ་ཉགས་བཙཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་མའི་ནད་ཅེས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རུལ་སུངས་ཅན་དང་། རྗེན་པ། གྲང་ 
མོའི་རིགས། དུག་ཅན། ཟས་མྲཁེགས་པོ་དང་། མངར་སྒྱར་སོགས་ཟོས་ཆེ་ 
བ། ཆུ་མང་འཐུང་བ། སྤྱོད་ལམ་ལུས་ཁམས་འཁྱགས་པ། འཁྲུགས་ལས་ཆེ་དྲགས་པ་ 
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སོགས་ཀྱིས་འདུ་བ་འཁུགས་ཏེ་རྒྱ་མར་བབས་པ་ཡིན་ལ། འདི་རུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། ཏགས།, 
བཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1, འབྱེ་བ། 

ད་བྱེ་བ་གྒྱ་འཁྲོལ་རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་འགྱིངས་ད་ང་། །རྒྱུ་འགགས་རྒྱུ་གཟེར་རྣམ་པ་ལཝྔར་ 

བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་འཁྲིལ་དང་ལུག །བཞི་རུ་བསྡུས། ཞེས་པ་ 
སྟེ། «རྒྱད་ཆེན་ཆདུ་ད་བྱེ་བ་ལྔ་དང་། «ལྷན་ཐབས༔ནས་དབྱེ་བ་བཞི་བཤད་པ་སོགས་ 
བསྡུ་ལུགས་མང་ཀྱང་། འདིར་རྒྱུ་འཁྲོལ་ད་ང་། རྒྱུ་འཁྲིལ། རྒྱུ་འགགས་གསུམ་བཤད་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

2, ནགའ་ཁགས། 

(1) རྒྱུ་འཁྲོལ་གྱི་ནད་རགས་ནི། «རྒྱད་ ཉལས། རྒྱུ་འཁྲོལ་རྒྱུ་མར་ཆུང་ཞུགས་བླུག་ 
གླག་ཟེར། །སྐབས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཆུ་རུ་འཁྲུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་འཁྲོལ་ནི་གྒྱུ་གཟེར་ 
རིགས་བཞིའི་ནང་གི་སྟོབས་ཆུང་གི་ན་ད་ཅིག་ཡིན་པས། གྱ་མར་རུང་ཞུགས་ཏེ་བླུག་བླུག་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ང་། སྐབས་དང་སྐབས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཆུ་ལྟ་བུར་འཁྲུ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། | 

(2) རྒྱུ་འཁྲིལ་ནད་ཀྱི་ཉགས་ནི། «རྒྱུད་ ཉལས། རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་མ་ཆླུང་གིས་གཅུས་པ་ 
ཡིན། །འོག་ཆུང་མི་ཐོན་འཁྲིལ་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་འཁྲིལ་གྱི་ན་ད་ 
འདི་ནི། རྒྱུ་མ་ཆུང་གིས་ཕད་པུ་སོགས་ཀྱི་ཁ་གཅུས་པ་བཞིན་ཡིན་པས། འོག་རུང་མི་ 
ཐོན་པར་འཁྲིལ་ཞིང་ན་ཐུག་ཆེ་ལ་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཡོད་ ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

€3) རྒྱ་འགགས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ནི། «རྒྱུད ལས། རྒྱུ་འགགས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་ 
པས་དྲི་མ་འགགས། །ཚ་འདྲིལ་གཟེར་ཞིང་དྲི་མ་ཤྭ་རིལ་འདྲ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ 
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འགགས་ཀྱི་ནད་ནི། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ཚ་བས་དྲི་མ་འགགས་ཏེ། ཚ་ལ་འདྲིལ་བར་། 
གཟེར་ཞིང་། དྲི་མ་ཤཱ་བའི་རིལ་མ་འདྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་འབབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

3. བཙོཾས་ཐབས། 

(1) རྒྱུ་འཁྲོལ་གྱི་བཅོས་ལ། རྐུང་དང་བསྡོངས་པ་ལ་ཞུན་མར་བཙགས་བཅད་ཀྱི་ 
དངས་མ་བཏང་ཞིང་། དེ་རྡེས་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱམ་ཚྭ། ལྩེ་མྱང་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ། བུར་ 
དཀར་ནམས་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ། ཚའམ་རྱོ་མོ་བསྲོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པ་ 
སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

(2) རྒྱུ་འཁྲིལ་གྱི་ནད་བཙོས་པ་ལ། ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཚེ་བ་ 
གསུམ་རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་བསྐལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་གཏང་ཞིང་། རྒྱུ་མར་ཚྭ་བསྲས་ 
པའི་དུགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བདུག་པ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་ལ། _ ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་འཇམ་ཐི་དང་ 
བཀླུ་འཇམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱི་ལྷེ་དཀར་པོ་བསྣན་ནས་བཏང་ན་ལེགས། དཔྱད་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་་ 
ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན་པའི་གསང་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེག་གོ། 

(3) རྒྱུ་འགགས་ཀྱི་ནད་བཙོས་པ་ལ། ཕྱི་རྒྱད་ནི་རུ་ཧ་བར་ མས་དྲངས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མར་ཟུག་གཟེར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེ་འཁར་དུ་ཐུག་ཆེ་བ་ལ་གསེར་མདོག་ལྔ་”་ 
བ། གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། གསེར་ཁྱུང་སོགས་གཏོང་བ་དང་། གྱུ་མར་ཟུག་ཆེ་ན་ཞི་ 
ཁྱུང་དང་གསེར་ཞི། དྲི་མ་འགགས་པ་ལ་ཞི་དྲུག་དང་། ཞི་ཆྩུམ། ཞི་དྲུག་སྟེང་དུ་ 
དུར་བྱིད་བསྣན་པ་སོགས་གང་འོས་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། [ 
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[ཟུར་བཀོད] རྒྱ་རྒན་གྱི་ནག། 
པཿ གློབ་གྐྱེན། 
རྒྱ་རྒན་ཞེས་བྱ་ཚ་བ་སྣོད་ཆུང་ངམ། །གྲང་བའི་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཉེས་གསུམ་ད་ང་། ། 
ལྡན་འདུས་ལ་སོགས་སྡོང་ཟླ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྒན་ཞེས་པའི་ནད་ 
འདི་ནི། ཚ་བ་རྒྱུ་མར་ཚུང་བའམ། གྲང་བའི་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཉེས་གསུམ་ལྡན་ཞུས་ལ་ 
སོགས་པ་སྡོང་ཟླ་བདུན་ད་ང་བཅས་ པའི་ཡུན་རིང་གི་འཁླུ་ ན་ད་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་རྒྱུ་ | 
ཚད་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུ་མའི་ནད་ རིགས་ ལ། དུས་ལྟར་གསོ་བཅོས་ ལེགས་པོ་མ་ བྱུང་བར་ལུས་ 
པ་ད་ང་། ཟས་སྐོམ་ཚ་སྦྱར་ད་ང་། རུལ་སུངས་སུ་གྱར་པ། གྲང་མོའི་རིགས་སོགས་ 
བསྟེན་དྲགས་པས་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ་སློང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
2. ནད་ཁགས། 
ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་འཁྲུ་ཞིང་ལུས་ ཟུངས་འཆག །ཅེས་པ་ སྟེ། ཟས་ སྐོམ་གང་ཟོས་ 
ཀྱང་འཁྲུ་བ་དང་། ཡུན་རིང་འཁུ་བ། འཁྲུ་དུས་ན་ཟུག་ཆེར་མི་གཏོང་བ། འཁྲུ་ མདོག་ 
/ ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མེད་ པ། ལྟག་པར་ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་བྱས་པའི་རྗེས་འཕྲལ་དུ་འཁྲུ་ བ། } 
སྐབས་ རེར་རྒྱུ་ཡུལ་སྤོ་ འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ | ཁུས་ཐཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ ཞན་འཆག་ཏུ་འགྱར་བ། 
རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ཤེད་ཆུང་ཞིང་ར་སྨད་ཞན་པ། དྲི་ཆུ་ད་ཀར་སེར་ཤོག་ཙམ་ལ་ལུ་བ་གསོབ་ 
ཅིང་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
3. བཙོཾས་ཐབས། 
(1) ནད་སྟཾབས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ། དྭགས་པོ་སྨན་ནག སེ་འབུ་དགུ་བ། ད་ 
ཏྲིག་བདུན་པ། མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ། རྒྱུ་རྒན་འཕྲུལ་གྱི་ཐེམ་ཚང་སོགས་ཚ་གྲང་གི་སྐབས་ 
དང་བསྣན་ནས་འཁྲུ་བ་གཙོད་པའི་བཙོས་ཀྱིས་ཐུབ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་འཁྲུ་བ་ཤ་ཆང་ 
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གནོད་པ་སོགས་ལ། དྭགས་སྨན་ད་ང་སེ་འབྲུ་དགུ་བ་གལ་ཆེ། སྐབས་རེར་རྒྱ་སྨད་ན་ནས་ 
སྤ་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་འཁྲུ་བ་མང་བ་སོགས་ལ། སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་དང་། གསེར་ 
མདོག་ལྔ་བ། གསེར་ཁྱུང་སོགས་ནད་བབས་དང་བསྟུན་ནས་གཏོང་དགོས། ། 

(2) ནད་སྟོབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ། གྒོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བས། 
མགར་ཐབ་དང་། བྱི་ཁྱང་། ཐབ་ཁྱང་གསུམ་གྱི་སྭ་སླ་ངར་བཛེས་པ་ཆུར་བསྐལ་བའི་ 
དྭངས་མར་བུལ་ཏོག་བཏབ་པ་ཞག་གསུམ་བར་དུ་གང་མང་གཏང་ཞིང་། ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྨན་ལ། གར་ནག ཨ་རུ། མ་ཆུ་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་གང་ཙམ་པའི་དུས་གླ་ཅི་བཏབ་ 
པ་ངད་ཡལ་དུས་སུ་བཏང་ ནས་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་རྗུལ་མང་འདོན་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
ཡང་ཡུངས་བ་བཅུ་གསུམ་པའི་རིལ་བུ་གཏང་བ་དང་། ཚ་གྲང་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་འཁྲུ་ 
གཙོད་ཀྱི་རིགས་གང་ཆུང་བསྟེན་དགོས། དཔྱད་དུ་གཏར་བསྲེག་དང་སྦྱོངས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
དགོས་རིམ་པས་བརྟགས་ཏེ་བཅོས་པས་བདེ་བ་སྟེར། ཟས་ནི་ཚད་རྟགས་ཆུང་ན་མཛོ་མོའི་ཞོ་ 
བཏུང་ཆུང་བ་དང་ཚད་རྟགས་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་བཙོས་ཟན་དྲོན་མོའི་ཚོད་མ་བསྟེན་པ་ཕན་་ 
ཤས་ཆེ། ཤ་ཆང་ཆུལ་སྐྱུར་དང་ཨུངས་པོ། སྔོ་ངད་རྗེན་ཟས་ར་ཤ་ཤ་རིད་འཇུ་དཀའ་བའི་ 
ཟས་མས་ལོ་དུས་བར་དུ་འཛེམ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་འཁྱག་རྫུལ་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། ལོང་གི་ནད། 
ལོང་ནད་དབེ་བ་ཅགས་བཅོས་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལོང་ནད་ལ་ད་བྱེ་ 
བ་ད་ང་། རྟགས། བཙོས་ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. འགྱེ་བ། 
དབེ་བ་རྒྱུད་དུ་གྲང་སྲོས་གྲང་འགྱིངས་དང་། ' །ཚ་རྟོངས་འཇུ་སྐེམ་རླངས་པ་ཅན་ 
དང་ཝྔར། །གསུངས་ཀྱང་འདི་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཨུ་བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་དུ་ལོང་ 
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ན་ད་ལ་དྭ་བྱེ་ན་གྲང་སྲོས་དང་། གྲང་འགྱིངས། ཚ་རྟོངས། འཇུ་སྐེམས། རླངས་པ་ 
ཅན་ད་ང་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལོང་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
ཁྱུ ཟ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, ནད་ཐྟགས། 

(1) ལོང་ནད་ཚ་བའི་ནད་རྟགས། ཚ་ན་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། །སྤཾ་ 
ཞིང་རྗུལ་ལ་ཕྱི་ས་འགགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁ་སྐམ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། 
གསུས་པ་སྤོ་ཞིང་རུལ་མང་བ། ཕྱི་ས་འགགས་པར་བྱེད་པ་བཅས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

(2) ལོང་ནད་གྲང་བའི་རྟགས། གྲང་རྟགས་ཁུར་འཁྲོག་གྲང་རྗེས་ལྟེ་ཐུར་ ན། ། 
སྤོ་ཞིང་དྲི་མ་སྐམ་མམ་ཡང་ན་འཁླུ། །ཞེས་པ་སྟེ།. ལོང་ནདྲ་གྲང་བའི་ཉགས་སུ་འུར་ 
འཁྲོག་མང་བ། ཉྟེ་བའི་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་ན་ཟུག་འབྱུང་ བ། བྲ་ཞིང་དྲི་མ་སྐམ་པའམ་ 
ཡང་ན་འཁྲུ་བ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3, བཙོིས་ཐབས། 

€1) ལོང་ནད་ཚ་བའི་ བཙོས་ནི། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་བ་ལེ་ཀའི་ཐང་བཏང་ 
རྗེས། འུ་སུ། སྟར་བུ། ཤིང་མངར། སྟ་ལོ། . བོང་དཀར་ནམས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་ 
བའམ། སྡོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་། ཁ་ཆུ་ཚྭ་བསྣན་ཏེ་གཏོང་དགོས། 
ཚད་ཉགས་ཆེ་ན་ཨིིརྡ་བཞི་ཐང་། མཁིིས་ཕྱེ་བདུན་པ་སོགས་རྒྱ་ཚད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བཅོས་ 
དགོས། བཤང་བ་འབབ་དཀའ་བར། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ནི་རུ་ཧས་འདྲེན་པ་དང་། ཞི་བྱེད་ 
དྲུག་པ། ཞི་ལྩུམ་སོགས་གཏོང་དགོས། ཡང་ན་བྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤལ་གྱིས་སྦོང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


(2) ལོང་ནད་གྲང་བའི་བཙོས་ལ། ཡ་བཀླ་ར། ཁ་ཆུ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། 
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ཤིང་ཚ། སྟར་བུ། སེ་འབྲུ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཚན་གྱིས་དབུལ། ཡང་ན་སེ་འབུ་ 
བཞི་ལ་ཤིང་ཀུན། ཕོ་བ་རིས། བཅའ་སྒ་བཅས་བསྡན་པ་གལ་ཆེ། ཚ་གྲང་གང 
ཡང་སྟོབས་ཆེ་ན་གོང་གི་སྤྱི་སྨན་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྙན་པ་བསྟེན། དཔྱད་དུ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དང་། ཁོང་ཐེར་དང་ཉེ་འོག་གི་གསང་མེ་ཡིས་བསྲེག་དགོས་ཤིང་། ཟས་ནི་འཇུ་དཀའ་ 
ཞིང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རིགས་སྤང་ལ། སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྱགས་པ་དང་དྲོ་བའི་གནས་སུ་ 
མ་རྫུལ་བར་སྡོད་པ་གཅེས་སོ། ] 


` 


སྦྱད་གཞི། 
དང་པ། ཕོ་བའི་ནད། 
ཕོ་ནད་འབྱུང་བའི་གྱྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
འདིར་བསྟན་དབྱེ་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་བྱི་ཉགས་གང་ཡིན། 
ཕོ་ནད་ཚྭ་གྲང་གི་ནད་གཉིས་པ་དེ་ནད་གཞན་དང་འཕྲུལ་ཏེ་བཙོས་ན་ཚོག་གམ་མི་ཚོག 
དྭཔད་བཅོས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དམ་མེད། ' 


༡ ༦) 82 /ˆ 


| གཉིས་པ། རྒྱ་མའི་ནད། 
འདིར་བསྟན་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
བྱེ་བྲག་སཾ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས་མཚན་གང་ཡོད། 
བྱེ་བྲག་སཾ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་བཅོས་ཐ བས་གང་དག་སྤྱོད་དགོས། 
དཔད་བཅོས་གང་དག་སྤོད་དགོས། 

ཟས་སྤྱད་ ཀྱི་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ རྒྱ 
གྱུ་རྒན་གྱི་ནད་ལ་དབྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད། 


^¬ ༤ ༤ ༠༤ 8 ༩ 
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, རྱྱ་རྒན་ན་ད་ ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚོས་གང་ཡིན། 

, དཔྱད་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན་། 

, བེས་ཕྱོད་ཀྱི་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས། 

གསུམ་པ། ཁོང་གི་ནད། 

+ ལོང་ནད་ཚྭ་གྲང་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཉ་གས་གང་དག་ཡད་། 

. ལེང་ནད་ཚྭ་གྲང་གི་ན་ད་ ཀྱི་བཙཾས་ཐབས་ན་ད་གཞན་དང་འཕྲུལ་ལུགས་ཇི་ ་འདྲ་ཡིན། 
„, དཔྱད་བཅོས་ ཅིད་ ལུགས་གང་ད་ག་ཡོད་[. 
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ས་བཅད་དགུ་པ ཕོ་མཚན་ཉྱི་ནད་གསོ་ཀ། 
དེ་ཡང་གསང་བར་བྱ་བས་གསང་བྱ་དང་མཚོན་པར་ནུས་པས་མཚན་མ་སྟེ། དེར་ | 
ལོ་མཚན་གྱི་ན་ད་ད་ང་མོ་མཚན་གྱི་ན་ད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ (མོ་མཚན་གྱི་ན་ད་མོ་ན་ད་ཀྱི་སློབ་"”་ 
དེབ་ལ་བལྟ་བར་བྱ) ལས། འདིར་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་བཤད་པར་བྱ། ཕོ་མཚན་ནནད་ལ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རགས་དང་བཙོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཕོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། ཏགས། བཅོས་ཐབས་བཅས་རྣམ་པ་བཞིའི་ 
གཱ་ནས་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1, རྒུ་ཀྐྱེ་ན། 
རྒྱུ་རྱེན་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་གྲ་མས་རེག །བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ཤུགས་བཀག་བཅིར་ 
ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཐལ་དྲགས་པས་ 
གྲ་མས་རེག་པ་སྟམ་དུ་ཁོང་བ་ཚ་ཤར་མ་བྱང་བར་སྱད་པ་དང་། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཤུགས་བཀག་པ་ད་ང་། ཡང་ན་ན་ན་གྱིས་བཙིར་བ་ད་ང་། མཉེད་རེག་དང་གཅུ་བ་ 
སོགས་ལོག་པའི་སྦོར་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2, འབྱེ་བ། 
ད་བྱེ་བ་ནད་རིགས་ནམ་པ་དགུར་གསུངས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སོས་ཟིན་ད་ང་འབྲུམ་ཅན་སོགས་ 
ནད་རིགས་ནམ་པ་དགུ་རུ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ།  བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ྦ 
3. ཏགས།  , 
རྟགས་ནི་རླང་གྱུར་ཕོ་མཚན་འགྲེང་དང་འགས། །ཁྲག་གྱྱར་སྐྲངས་མདོག་ད་མར་པོ་ 
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འབྲུམ་ནག་པོ། །ཁྲག་བཅས་འཛག་ཅིང་བད་རྱར་གཡའ་ཞིང་སྤངས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཆུང་ལས་རགྱར་ཕའི་རྟགས་སུ་རྟག་ཏུ་འགྲེང་བར་སྡོད་པ་ད་ང་པགས་པ་འགས་པར་བྱེད་པ། 
མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྐངས་པའི་མདོག་ད་མར་པོ་འབྱང་ལ་འབྲུམ་པ་ནག་པོ་ཁྲག་བཅས་* 
འཛག་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་གཡའ་ཞེས་ཟ་འཕྱག་འོང་ཞིང་སྐྲངས་ལ་ལྩི་ ཅི་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
4, བཅཙོས་ཕབས། 

བཙོས་ཐབས་ནི། ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུང་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་། མཁྲིས་པར་ 
ཏིག་ཏ་། བད་ཀན་ལ་སུག་སྨེལ་ཆུ་སེར་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་བསྣན་པ་ཆུ་ཚན་གྱིས་དབུལ། ཕྲང་ 
མ་ད་ང་བདུད་ཙི་ལོ་མའི་སྦྱོར་བ་རྒུང་ལ་མར་ད་ང་། ཁྲག་མཁྲིས་ལ་དྲི་ཆུ། བད་ཀན་ལ་ 
སླང་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བྱུག དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་གྱི་ནི་རུ་ཧ་རྣོན་པོས་དྲངས་ 
ཤིང་ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཏར། ཟས་ནི་རོ་མངར་ཞིང་སྐྱར་བའི་རིགས་སྤང་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྤྱི་དང་། ཆགས་སྤྱད་བྱེད་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


སྦྱད་གཞི། 


1. གསང་ནད་ཀྱི་གོ་དོན་ཇི་འདྲ་ཡིན། . 

2. ནད་འདིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞི་ཅི་ཡིན། 

3. དབྱེ་བ་ག་འདྲ་ཡོད། རེ་རེའི་རྟགས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་། 
4. གསོ་བཅོས་ཀྱི་སྱ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན། 


སྭ་བཅད་འཏྱ་པ། ཐོན་ཊའི་ནད་གསཾ་ཀ། 
དང་བ། སྐད་འགགས། 


 སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ལའང་གྱུ་ཀྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། ཉགས། བཙོས་ 
བཐབས་བཅས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་དེ། 
1, རྒྱ་གྱེན། 
གྱུ་རྱིན་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྐད་འགགས་ 
ན་ད་སྐྱེད་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གྒྱུ་ཀྱྱིན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་ 
དང་། གདོན་ལ་སོགས་པའི་ཉྱེན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་བས་སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
` 2. འབྱེ་བ། 
 དབེ་བ་བདུན་ལས་ཁག་མཁྲིས་ལས་གྱར་ཚ། །བད་ཆུང་ལས་གྱར་གྲང་བ་གཉིས་སུ་ 
བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། «གྒྱད་ཆེན་མདུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན། ཆུང་ལས་གྱར་པ་དང་། མཁྲིས་ . 
པ་ལས་གྱུར་པ། ཁྲག་ལས་རྱྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ། དྭངས་མ་སོགས་ཟད་པའི་ . 
( ཟད་བྱེད་། ལུས་ཚེ་ཆེས་པས་ཚིལ་ལས་གྱར་པ། , དས་ཆད་བཅས་བདུན་དུ་གསུངས་ཕ་ 
_ལས། འདིར་ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཚ་བ་དང་། བད་རྨང་ལས་རྱུར་པ་གྲང་ 
བའི་ཁོངས་སུ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ' 
( 3, ཧད་ཁགས།, 
ཚ་རགས་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་ཚིག་མི་ཐར། །དྲག་ཤུལ་བཅུད་གནོད་གྲང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཆེ། གྲེ་བ་གྲ་མས་གང་སྙམ་ཚུབ་ལ་ཚ། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཚ་བ་ལས་གྱར་པའི་རྟགས་ 
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སུ་གཱ་བ་ཚ་ཞིང་སྐམ་ལ་ཚིག་མི་ཐར་པ་དང་། སྤྱད་ལམ་དྲུག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ཁ་ཟས་' 
བཅུད་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། གང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་སྐད་རེས་ཆེ་ 
རེས་ཆུང་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་ཆེ་ཞིང་གྲེ་བའི་ནང་གྲ་མས་གང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཆུབ་ལ་ཚ་བེར -༠༠༠༠༠ - 
བེར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
- 4, བཙིས་ཐབས། ྒྐ 

བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཚར་བོང་། སྤང་རྒྱན་ད་ཀར་པོ། 
གཡེའ་འབུ་བསྡེབས་པའི་ཕྱེ་མ་སོག་མ་དཀར་པོའི་ཚིགས་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་གཏང་ ། ཅུ 
གང་། ལི་ཤི། སྟར་བུ། བྲག་ཞུན། ཏིལ། ཤིང་མངར། ཨ་རུ།. སྲོ་ལཾ། རྒུན་ 
འཐུམ། སྒྱ་རུ་ར།. བ་ཤ་ཀ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་བའི་སྟེང་། ཁྲག་ 
ལ་བཙོད་མདུད་དང་། བད་ཀན་ལ་པི་པི་ལིང་། སྨག་པོ་ལ་མ་ཆུ། འཁྲུགས་ལ་ཧོང་ 
ལེན། མཁྲིས་པ་ལ་བོང་དཀར། རུང་ལ་སླེ་ཏྲེས། ཆུ་སེར་ལ་སྤོས་དཀར་བཅས་འདུ་* 
བའི་ཤས་དང་སྦྱར་བ། ཆུང་ལ་ཆང་རག ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལ་གངས་ཀྱི་ཆུ་བསིལ། བད་ 
ཀན་ལ་སྲང་ཅིའི་ཆུ་སོགས་སཾ་སར་གསུངས་ན་འང་ཀུན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ཕུལ་ཞ་ཉེས་པ་ 
མེད་ལ། གྲེ་བ་སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཙན་དན། ག་ 
བུར། ཀྱི་ལྕེ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། བོང་དཀར། ཅུ་གང་། ཤིང་མངར། མཚུར། 
ཨ་དུ་ར། བཙོད་མདུད་ནམས་སྦྱར་བ་ཚར་བོང་ཐང་གིས་དབུལ་བས་ཚ་བ་ལས་རྱྱར་པའི་ 
སྐད་འགགས་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། ལི་ཤི་ད་ད།།, སེ་འབུ། སྟར་བུ། འུ་སུ། 
སོགས་སྦྱར་བ་སོ་ཕག་ཁུ་བས་ཕུལ་བའམ་ཆང་གིས་ཕུལ་བས་བད་རུྨང་གྲང་བས་འགགས་པ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་། ཁྲག་དང་ཚད་པས་འགགས་པ་ལ་བཅོས་བརྫུགས་ན་ཁྱུང་སྔོན་དགུ་བ་དང་ 
ལི་ཤི་དྲག་པ་ལྟག་སྲོད་དུ་གཏང་བར་བྱ། དྱད་དུ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་ཐོང་་གཏར་བ་དང་] 
མཁེས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་བསིལ་ལ་ཞུགས་པར་བྱ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་སྤྱགས་ཀྱིས་དྲང་བ་ 
གཅེས། ཆརྒྱང་ཤས་ཆེ་ན་ཞུན་མར་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །སྤང་བར་བྱ་རྒྱའི་ 
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ཟས་སྤྱོད་ནི། རྱམ་པ་དང་ཤ་སོགས་ཡིབས་པ། ཤ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ། སྒོག བཙོང་། 
མར་རྙིང་བ། ཐུད་རྙིང་བ། ཐཟྭ་དང་དྭ་བའི་ཚོད་མ། ཁ་ཚའི་ཟས་དང་། ཆང་གར་ 
མ་བཏུང་བ། སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉིས་གདུངས་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
མཁིས་ཆུང་གསུམ་གྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་འགྱར་བས་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་དགོས། ། 
གཉིས་པ། ཡི་ག་ཁྱཆས་པ། 
ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས། 
བཅོས་ཐབས་བཅས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། 
1, རྒྱ་ཀྱེན། 
ཡིག་འཆུས་ཟས་ད་ང་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས། །ལྕེ་སྙིང་ལ་ཞེན་ཡི་ག་འཆུས་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་ག་འཆུས་པའི་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་ཟས་དང་སྱོད་ 
ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ད་ང་གདོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུགས་ཏེ་ལྩྕེ་དང་སྙིང་ལ་ཞེན་ནས་ 
ཡི་ག་འཆུས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
2. འབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་ཆུུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཚ་དང་བད་ 
རྐྱང་གྲང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཆུུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱར་པ། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་བཞི་རུ་བཤད་ཀྱང་བསྲུ་ན་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པ་ཚ་བ་དང་། བད་རཚུང་ལས་གྱུར་པ་གྲང་བར་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ། ། 
$, རཧད་ཆཚགས། 
དེ་ཉགས་རླང་གྱུར་རོ་བསྐ་མཁྲིས་པ་ཁ། །བདྲ་ཀན་རོ་མངར་འདུས་པ་རོ་དང་ 
བྲལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་ཆླང་ལས་གྱུར་པའི་ཚེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཟས་རིགས་རོ་བྣས་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་ཆེ་རཾ་ཁ་བ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རོ་ 
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མངར་བ། འདུས་པ་ལས་ གྱར་ཚེ་རོ་ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ་འདི་ ཡིན་མི་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ[] 


' ' 4. བཅཙོས་ཐབས། 


བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་ནད་པའི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་ཟས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ནད་ 
གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན་པ་དང་། བ་ལྭ། ཕོ་བ་རིས། གྒ། པི་པི་ལིང་བཅས་ 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། ཀ་ར་ནམས་བར་བའི་ཐྱེ་མ་ཁང་ཅུ་ 
བསྟེན་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་། དེ་ ང་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་བདེ་ 
བྱེད་ཆུང་ངུ་སྦྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། མིག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་དང་སེམས་ནས་གྲངས་ཀ་བཅི། དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ། དེ་ 
ལྟར་སྨན་གྱིས་བཙོས་ཀྱང་ཞི་དཀའ་ན་རྒྱད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྨྱགས་ཀྱིས་སྦྱོང ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དགོས། རླང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་ན་སྐེ་སྟང་བསྲེག་པ་གཅེས། ཟས་ནི་མངར་བ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་ཡི་གར་ཚང་བ་ཅན་བསྟེན་ལ། ཤུ་དག་དང་། ནིམ་པ། བུ་རམ་བཅས་ཆུ་དང་ 
སྱྱར་བ་བླད། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ཛྲཾད་རྟོམས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་བདེ་བར་ འདུག་པ་ད་ང་། 
ཡིད་ལ་གང་འཐད་པའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོའི་དུ་བ་སྣ་རུ་རུབས་པའང་ཕན་པར་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ། སྐོམ་དད། 
སྐོམ་ད་ད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ཏགས། “ཙོས་ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ཏི་བསྟན་ཡོད་ དེ། 
དད 1. རྒྱ་གླེན། ཱ 
སྐམ་ད་ད་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དང་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐོམ་ད་ད་ན་ད་ཀྱི་ 
གྱུ་རྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་གྱེན་དུ་གྱུ་བའི་རླུང་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་འཁུགས་པ་དེས་བད་ཀན་ས་ 
ཆུའི་རང་བཞིན་སྐེམ་པས་སྐོམ་དད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ] 


2. ནད་ཆཏགས། 

ལྕི་མྱུལ་སྐད་འགགས་ངོམས་པ་མེད་པར་སྐོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་ཉགས་ཨུ་ལྩི་མྱུལ་ 
ཞིང་སྐད་འགགས་པ། ཆུ་བཏུང་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པར་སྔར་བཞིན་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
རྟགས་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

པ 3, བཙེཾས་ཐབས། 

བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་ཆླང་ད་ང་ཁག་མཁྲིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཕལ་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་། 
ཕྱི་ནས་ཚུ་བསིལ་ད་ང་། ནང་ནས་ལས་ལྔའི་བཤལ་དེད་དཔོན་བཅུ་སྦྱོར་ལ་རྒྱ་ཏིག་གསེར་ 
མེ་དུག་མོ་ཞུང་བསྡན་པ་སྟེ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ནས་བཀླུ་ཞིང་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་བསིལ་བར་ བྱ། 
ཆར་ཆུར་སྦང་ཇི་སྦྱར་བ་སྐོམ་དུ་བཏུང་བའམ། སོ་ཕག་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་བསྟེན་པ་ 
མཆོག ཆག་ཚེ་ཞེས་ཡོས་བཛུངས་པ་དང་། ཀ་ར། སྦང་ཅི་ནྔམས་སྦྱར་ལ་ཟ། : འུ་གུ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ཀ་ར་ད་ང་སྦང་བཏབ་པ་བཏུང་བས་ནད་གཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལས་གྱར་པ་་” 
ཡིན་ཀྱང་སྐོམ་པ་སེལ། སྐྱ་རུ་ར་དང་། འུ་ཨུ། བ་ཤ་ཀ ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཇིའི་ 
ཆུས་དབུལ་བ་ཡང་ཤིས། ཡང་ན་ལུས་ཆུ་བསིལ་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཕན་ཞིང་། ཟས་དང་ 
སྐོམ་ཁུག་མཁྲིས་ཆརྨུང་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སྤང་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ཁང་དང་། 
ཟླ་འོད་ཀྱི་ངོགས། ནེའུ་གསིང་གི་འགྲམ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་སྤང་ལ་ལུས་དལ་བུར་འདུག་པ་ 
བཅས་བྱས་ན་སྐོམ་པ་སེལ་བར་ བྱེད་དོ། ། 

བཞི་ཊ། སྲིགས་བུ། 

སྐགས་བུ་གས་བ་ལ་གྱྱ་ཀྱེན་ད་ང་། དབྱེ་བ། རགས།-. བཙས་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་ 

བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་དེ། 
, _ ⁄ ཿ, རྒྱ་གྱེན། / ུ 
སྐྱིགས་བུ་ཟས་སྤྱོད་གདོ་ན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས། །ཧྱེན་གྒྱའི་བུ་ག་འགགས་ལས་ 
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འཇུང་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཀྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་ཐས་སྤྱོད་ 
ད་མན་ཚག་ལོག་པ་ད་ང་། གདོན་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ། གྱེན་རྒྱུའི་བུ་ག་ 
འགགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
2. འབྱེ་བ། 

ད་བྱེ་བ་ཟས་བྱང་ཕྲན་ཚེགས་ཐུང་འབྱང་ད་ང་། །ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ལྔར་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཟས་བྱུང་ད་ང་། ཕྲན་ཚེགས། ཐུང་འབྱུང་། 
ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད་ ཡོད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ ། | ད 

3, ནདའ་རྟགས། 

དེ་ཏགས་ཟས་བྱང་རིངས་སྟབས་ཟས་རྗེས་འབྱུང་། །ཕྲན་ཚེགས་ཟས་ཟོས་རྫེས་ 
འབྱང་མོད་ལ་ཆད་། །ཟུང་འབྱུང་ཚིགས་རིང་ཞུ་དུས་གཉིས་བསྙད་འབྱུང་། །ཆེན་པོ་ 
ཤུགས་དྲག་མིག་ཧར་ཚིག་མི་ཐོན་། །ཟབ་མོ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བསྩད་འབྱུང་གསང་། ། 
ཉམས་ཆུང་ཟུངས་ཟད་གློ་རྡོལ་རྒས་པ་ལ། །སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་ 
སྤང་། །ཞེས་པ་སྟེ། །དེ་ནྣམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའི་ཉགས་ཨུ། 

(1) ཟས་བྱང་གི་ཉགས་ལ་ཁ་ཟས་རིངས་སྟབས་སུ་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱང་བ་དང་། 

(2) ཕྲན་ཚེགས་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཡང་མོད་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 

€3) ཟུང་འ བྱང་ཞི་མཚ མས་ཚིགས་རིང་སྟེ་ཞུ་བའི་ དུས་གཉིས་བསྟུད་ནས་འབྱང་བ་* 
དང་། ་ 

(4) ཆེན་པོ་ནི་ཆད་དུ་མི་འདོད་པར་བསྙད་ནས་འོང་ཞིང་ཤུགས་དྲག་ལ་མིག་ཧར་* 
ཞིང་ཚིག་མི་ཐོན། 

(5) ཟབ་མོ་ནི་ཉེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྙད་ནས་འབྱུང་བས་ཨིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་གསང་བར་*” 
འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་རིགས་དེ་དག་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཟུངས་ཟད་པ། ཟླ་བརྡོལ་ནས་ལུད་པ་ 
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ཁག་ཏུ་ལུ་བ་ད་ང་། ལོ་ན་རྒས་པ་སོགས་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་འཆི་བར་འགྱར་བས་སྤང་བར་གསུངས་ཀྱང་སྒྲིམ་པར་གས་དགོས་སོ། ། 
4. བཅཙོས་ཐབས། 

བཙོས་ཐབས་དང་པོ་འབུ་མར་བསྙུ་མཉེ་བྱ། །ཡང་ན་ཆུ་གྲང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ 
བའི་རྗེས། །ཉ་རུས་རྙིང་བའི་དུ་བ་བདུགས་པས་སེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་དང་པོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་ཆུ་གྲང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་ནས་ 
དེ་འི་རྗེས་ཨུ་ཉ་རུས་རྙིང་བའི་དུ་བ་བདུགས་པས་སེལ་ལོ། །ན་ད་ཚབས་ཆེ་ན་སྤྱང་ཚེར་ 
དང་རི་ཤ་དུར་བྱིད་བཅས་ཀྱི་ཁུ་བར་རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་སྐྱགས་་ ༡༩༠༩ 
དང་། ཕྱི་རྒྱད་གློ་ནད་སྦྱོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བུ་ག་སྦྱང་། ནད་ལྟག་ 
གདོན་པ་ལ་ཨ་གར་བཅུ་གཉིས་པ (ཕྤོས་སྦྱོར) མེར་བསྲིགས་པའི་དུ་བ་བརུབ་པར་བྱ། ཡང་། 
ན་སྤོས་དཀར་དང་ལྡོང་རོས་མར་སྦྱར་གྱི་དུ་བ་ཇུབ་པ་དང་། ནུ་ཞོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
ད་ངོ་སྦང་ིའི་སྣ་སྨན་ཕན་ཞིང་། ཛན་ལ་གཅིག་རིང་ཞིང་དྲག་པར་བགྲངས་རྗེས་ཁ་སྣའི་ 
དབུགས་གང་ཐུབ་པར་ནང་དུ་བསྡམས་ཏེ་ཚྩ་སྦུབས་སུ་དྲངས་པས་རྨང་འཁྱིམས་པ་སེལ། དེ་ 
ནམས་བྱས་ཀྱང་ཆད་དཀའ་ན་སྤྱི་གཙུག མཚོག་གྒོ། སྐེ་སྟོང་། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ། ནང་། 
ལོང་འཕར་ཚུྱ་བསྲེག་པར་བྱ། ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྤང་བླང་ནི་ཆུང་གི་སྐབས་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །! ` 


ཝ་པ། དྱབགས་མི་བདེ་བ། 
དེ་ཡང་གྒུ་ཀྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས། ' བཙོས་ཐབས་བཞིའི་སྒ་ནས་བསྟན་ཡོད་ 
དེ། 
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༔, རྒྱ་ཀྱེན། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་མ་ཞུ་བད་འཕེལ་ད་ང་། །ལུད་པ་འཕེལ་བའི་དབུགས་ལས་ 
བཀག་ལས་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ།/ རྒྱ་ཀྐྱེན་ནི་མ་ཞུ་བས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ 
ཀན་འཕེལ་བས་དྭངས་མའི་ལམ་བཀག་པ་ད་ང་། ལུད་པ་འཕེལ་བས་གློ་བ་སྐབས་སུ་ལུ་ 


_ ཞིང་དབུགས་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཀག་པ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ན། } 


2. འབྱེ་བ། 
དབྱི་བ་ཕྲན་ཚེགས་མུན་ཅན་ད་བུགས་ཆད་ད་ང་། །ཆེན་པོ་གྱེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ནམ་ 
པ་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། །ད་བེ་བ་ཕྱེ་ན་ཕན་ཆེགས་དང་། མུན་ཅན། དབུགས་ཆད། 
$, ཁགས། 

€1) སྤྱི་ཉྟགས། སྙིང་ག་ཅིབ་ལོགས་བརྒྱངས་སམ་གཟེར། །ཏོ་ཐྲོ་དབུགས་རྒོད་ 
ཡང་ན་ གཞའ་ བར་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱིའི་རགས་སུ་སྙིང་ག་ད་ང་ིབ་ 
ལོགས་རྣམས་སུ་ཕུས་ བརྒྱངས་སམ་སྙམ་པ་ལྟར་ན་ཞིང་ གཟེར་བ་ ད་ང་། ལྟཾ་བ་སྤོ་ལ་ད་བུགས་ 
རྒོད་ པའམ་ཡང་ན་གཞའ་བ་སྟེ་གབ་ པའི་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་མཛོན་པ་ལྟ་བུར ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

(2) བྱེ་བྲག་གི་ ཧགས། ཕན་ཚེགས་འགྲངས་ངོམས་ འདུག་རྗེས་དྲག་ཤུལ་ 
འབྱུང་། །མུན་ཅན་གློ་མིག་བད་ ཀན་འགགས་པ་ཡིས། ,'།ཕྱད་པ་མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ཞིང་ 
འཛེར། །ཉལ་ན་སི་བདེ་ར་སྟད་གཟེར་སྙམ་ ཕྱིད། ' །དབུགས་ཆད་བད་ཀན་གློ་མིག་ 
འགགས་པ་ཡིས། །ཕྱེན་རྒྱའི་མཐུ་ཉམས་དབུགས་འབྱིན་མི་བདེ་ཞིང་། །སྐད་ད་མའ་ 
གཞུག་ཆད་གསང་གཏམ་སླ་བ་ཡིན། །ཆེན་བོ་སྐད་འཛེར་མགུལ་སྐམ་ང་རོ་ཆེ། , །བསྐྱོད་ 
ཚེ་དབུགས་རོད་ལུད་པ་མང་དུ་འབུང་། །ཕྱེན་འབྱང་བད་ཀན་དབུགས་རྒྱུའི་ལམ་ བཀག་ 
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པས། །ཕྱིར་འབྱིན་བདེ་ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་ཇུབ་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ།  །ཕྲན་ 
ཚེགས་ནི་ཤུགས་ཆུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲངས་ཤིང་ངོམས་པར་འདུག་པའི་རྗེས་ 
ཐོག་དེར་དྲག་ཤུལ་གྱི་རིགས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། མུན་ཅན་ནི་གློ་མིག་བད་ཀན་ཀྱིས་ 
འགགས་པ་ལས་ལུད་པ་མང་ལ་ཐོན་རྗེས་གྲེ་བ་མངར་ཞིང་འཛེར་བ་དང་། ཉལ་ན་ཤིན་ ཏུ་ 
མི་བདེ་ཞིང་རཾ་སྟད་གཟེར་སྟམ་བྱེད། དབུགས་ཆད་ནི་བད་ཀན་གྱིས་ཟླ་མིག་འགགས་པས་ 
གྱེན་རྒྱའི་རླུང་གི་མཐུ་ཉམས་ཏེ། དབུགས་འབྱིན་མི་བདེ་ཞིང་ཁ་སྐམ་ལ་སྐད་གདངས་ 
དམའ་བས། གཏམ་གྱི་གཞུག་ཆད་དེ་གསང་གཏམ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་ཡིན། ཆེན་པོ་ནི་སྐད་ 
འཛེར་ཞིང་གྲེ་བ་སྐམ་ལ་གང་ཐོན་པ་དེ་ང་རོ་ཆེ་བ་དང་འགུལ་བརྐོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཚེ་དབུགས་” 
གརྒོད་ཅིང་ལུད་པ་མང་དུ་འབྱང་། གྱེན་འབྱུང་ནི་བད་ཀན་སགྱིས་གྱེན་རྒྱའི་ད་བུགས་རྒྱ་བའི་ 
ལམ་བཀག་པས། ཕྱིར་དབུགས་འབྱིན་བདེ་ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་ཐུང་ཆུབ་ཇུབ་པ་དཀའ་* 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
4, འཙེས་ཐབས། 

(1) སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས། སྤྱི་ལ་སྨན་དང་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིའི་བཙས་ཐབས་ལ་སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་དང་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ 
ད་ང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། ཐོག་མར་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ། བུ་གར་གནས་པའི་བད་ 
ཀན་བསལ་བྱིར་རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་བུ་གའི་ཁ་སོགས་ལུས་ཀུན་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཚ་ 
བ་ཤས་ཆེ་ན་བཙས་དེ་སྤང་སྟེ་ཆུ་དྲོན་བླད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུད་པ་དང་རྙིང་ནད་སྐད་ 
འགགས་ཅན་ལ་པོ་སོ་ཆ་དང་། རི་ཤོ། སྦྱང་ཚེར། ྒྱ་ཚྭ། པི་པི་ལེང་བཅས་བསེབས་། 
པའི་སྤྱུགས་སྨན་གྱིས་བུ་ག་ནམས་དག་པར་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཆུ་ར་དང་། ལྱུམ་ 
ཅ། དན་རོག རྒྱམ་ཚྭས་སྦྱང་བའི་ རྗེས་སུ (ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་གློ་ནད་སྦྱོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་དང་ 
སྐྱག་སྨན་སོགས་དང་། མན་རྱུད་གློ་ནད་ཐེས་པོའི་སྐབས་ལྟར་འཛམ་པོས་བུ་ག་སྦྱང་བར་ . 
ཡང་བཤདཿ/དོ། །) མ་དག་པའི་ནད་ལག་ལུས་པ་དུད་པས་བསལ་བ་ལ་ནི། གུ་གུལ་ 


173 ` 


དཀར་ནག་དང་། ནྡོ་དྲེག སྤང་སྤོས། གླ་སྒང་། ཤིང་ཚ། གླ་ཙི། སྦ་ཚིལ། ཨ་ 
གར། བྱི་ཏང་ཀ རུ་རྟ། རྒྱ་སྤོས་རྣམས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གུ་གུལ་ན་ཀར་བོ་ད་ང་། 
ལྡང་རོས་སམ་ཡང་ན་ཨ་གར་མར་ད་ང་སྦྱར་བ་དུ་བ་མེད་པའི་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་་” 
བདུག་ཅིང་བསལ་བར་བྱའ། །གསཾ་ད་ཀའ་བ་ལ་ཞུན་འབུམ་བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་མ་ནུ་བཞི་ 
ཐང་གིས་དབུལ་བ་ཤིས། གཞན་ཡང་། དབུགས་འབྱུང་རུབ་མི་བདེ་བ་ལ་ལི་ཤི་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་དབུལ་བ་མཚོག་ག །སེ་འབུ་ད་ང་། ཤིང་ཚ། ཕོ་བ་རིས་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་བཏང་བའམ། ཅུ་གང་དགུ་བ་བསྟེན་པས་སྐྱིགས་བུ་དང་ད་བུགས་མི་བདེ་ 
བའི་ནད་ནམས་སེལ་ཁོ། །ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལ་ནི། ཁ་ཟས་མར་གསར་དང་། ཞོ་ 
སྤིས། ཟླན་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤ་ནམས་ཐ། ཉེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཅས་པར་བྱ། དེ་ཡང་རླང་ལ་སྩུམ་འཚོས་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་རི་བོང་གི་ཤ་ཁུ་མར་གསར་པི་པི་ལིང 
སྦྱར་བ་བླད་ལ་སྐེ་སྟང་ཚིགས་པ་ད་ང་པོ་བསྲེག་པར་བྱ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་དུ་ར་བྱིད་“ 
ད་ང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག ཧོང་ལེན་བཅས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་འབྲས་ཆན་པི་པི་ལིང་། ཅུ་གང་ 
ྣ སྒ མར་སྦྱར་བ་ནམས་བྱད། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་ལ་ཕྱི་རྒྱད་ལས་ལྔ་ལྟར་གྱི་སྐྱགས་བྱ་ 
ཞིང་། མ་ནུ་ཐུར་བ་ ད་ང་སྐྱ་རུ་ར་ནྣམས་སྦང་ད་ང་ སྦྱར་ བ་ 'བྱད། ཁྲག་ལས་རྱྱར་པ་ལ་རྩེ་ 
ཆུང་དང་། ཐོང་ཆ་གཏར་ལ་བཙོས་པར་བྱའོ། ] ་ 
(2) བྱི་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ”་བཙོས་དགོས་གྲས་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ནད་་ 
ལ་བཅོས་ཀྭ་བྱེད་མི་དགོས་ཤིང་རང་གར་འཚོ་བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་བོ་ལ་གློ་སྨན་་ 
སྟར་བུ་ལྔ་བའི་སྟེང་།། མུན་ཅན་ལ་ཙན་ད་ན་དཀར་པོ་དང་། ཅུ་གང་། ཤིང་མངར། 
ཀ་ར་བསྣན་པ་ནམས་དྲི་ཆུ་བར་བས་ད་བུལ། དབུགས་ཆད་ལ་ཅུ་གང་། ཨུག་སླེལ། 
ཨ་ཀྲོང་། སྲང་ཅི་བསྟན་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་།། ཆེན་པོ་ལ་སྒང་ཐོག་པ་ད་ང་། 
སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་བསྟེན་པར་བྱ (ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ད་ང་བསྲེས་པ་ཀ་རས་རོ་བསྒྱར་ལ་*“ ུ 
གཏང་། ཞེས་པའང་འདུག་གོ། ) གྱེན་འབྱུང་ལ་མ་ནུ་དང་སྦང་གི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བ་བྱིན་༤ 
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དབུགས་མི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་སྐྱོར་གོང་གི་རྩ་དང་། ཐོང་རྩ། གཏར་བར་བྱའོ། ། 
(3) མཉམ་འཇཛོག་གམ་འགོག་པའི་ཐབས། ཟས་སྤྱོད་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རིགས་ 
(ཆང་དང་། ཇ་གར་མ། དུ་བ། ལན་ཚྭ་མང་དྲགས་པ། ) ཀུན་སྤང་བར་བྱའཾ། ། 


རྱྱག་ལ། གྲར་ཐབས། 


གླང་ཐབས་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཅོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། །གླང་ཐབས་ཀྱི་ན་ད་ 
ལ་རྒྱུ་རྐྱེན། དབྱེ་བ། ཐཉགས། བཅོས་ཐབས་དང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ . 
བྱའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1, རྒྱ་གླེན། 
རྒྱ་རྱྱེན་མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ཟས། [།རྔུལ་གྲང་སྲིན་འཁྲུགས་གདོན་ལས་འབྱང་ 
བར་བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ 
དང་། རྔུལ་གྲང་གིས་སྲིན་འཁྲུགས་པ་དང་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། 
2. འབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་དོན་གླང་གཉིས་ད་ང་སྣོད་གླང་གསུམ། །ཝ་གླང་གཉིས་དང་ཚ་གྲང་གཉན་ 
སྲིན་བཞི། །བསྒྲིལ་བས་ནད་རིགས་བཅུ་གཅིག་རྒྱད་ལས་གསུངས། །གཉན་གླང་གོང་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། །སྐབས་འདིར་སྨུག་པོ་ལས་བྱུང་གླང་ཐབས་ད་ང་། །སྤིན་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་གསུམ་དུ་བཤད། །གནས་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མར་ཕལ་ཆེར་ལྡང་། ། 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཤནས་ནི། དོན་གླང་དང་། སྣོད་གླང་། ཚ་གླང་། 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གླང་གནས་ནི་མཆིན་པའི་གླང་ཐབས་ད་ང་། མཆེར་པའི་གླང་ 
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ཐབས་བཅས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །སྡྣོད་གླང་གི་གནས་ནི། ཕོ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་མ། ལོང་གི་ 
གྲང་ཐབས་ད་ང་གསུམ། ཕ་གླང་ནི་ཕྱི་རྩ་ད་ང་ནང་རྩའི་གླང་ཐབས་གཉིས་ཏེ་གནས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བདུན། རིགས་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། སྲིན་གླང་། གཉན་གླང་བཅས་ 
_ བཞི་སྟེ་རགས་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཉན་གླང་གོང་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་སྐབས་འདིར་སླྨག་པོ་ལས་གྱུར་པའི་གླང་ཐབས་དང་། སྲིན་ 
འཁུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ཐབས་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱར་པའི་གླང་ཐབས་བཅས་ 
གསུམ་དུ་བསུས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ལ། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་འདི་ལྡང་བའི་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནི་ཕོ་བ་དང་། ལོང་། རྒྱ་མའི་གནས་ནམས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ] 
3, ནའ་ཆྟགས། 

€1) སྤྱི་རྟགས། སྤྱི་རྟགས་ཐོག་མ་ལྡང་ཟུག་བྱེད་སྩམ་པའི།  །ངང་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འགྲེལ་ནས་ན། །ཟུག་ཆེ་སྐད་འདོན་ལུས་རུུལ་འོག་ཆུང་འཁྱིལ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གྲང་ཐབས་ཀྱི་ནད་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ནི། བྦོག་མར་འབྱུང་སྐབས་ལྡང་ཟུག་བྱེད་པར་ 
འགྱར་སྟམ་པའི་ངང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཧྲིལ་བྲིལ་དུ་འགྲིལ་ནས་ན་བ་དང་།] ན་ཟུག་ཧ་ 
ཅང་ཆེ་ལ། གླང་འཁུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་འདོན་པ་དང་ལུས་པོར་རྗུལ་ཆུ་མང་པོ་བཞུར་བ། 
འོག་ཆུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 

(2) བྱེ་བྲག་གི་ར་གས། བྱེ་བྲག་སྨག་པོའི་ནད་གཞི་ཆེ་བའི་མི། །མི་འཕྲོད་ཟས་ 
ཇེས་ཇྔུལ་གྲང་ལ་སོགས་ཀྱིས། / །ཕོ་བའམ་ལོང་དུ་འགྲིལ་ཞིང་རྒྱབ་མདུན་སྦགས། །སྲིན་ 
གྲུང་དཀར་མངར་བགྲང་རྗེས་ལྟེ་བའི་འོག །དྲུ་བུར་འགྲེལ་ནས་ན་ཞིང་ལྡང་ཟུག་ཆེ། ། 
མཁིས་ཟླང་ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་མེ་ཉི་དྲགས།  །ཁ་ཁ་མཁྲིས་པ་ཕྱག་ཅིང་ལྡང་ཐུག་ 
བྱེད། །གླང་ཐབས་ནད་འདི་ཉིན་ན་མ་མཚན་གྱི་ཡུན། །གཅིག་ལ་མ་ཕན་སྲེབ་པས་ཐུ་ 
ན་འཆི། ། དེ་ལྡོག་བཅོས་པ་སླ་བས་འཕྲལ་དུ་གསོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཉགས་སུ། འདུས་ནད་ སྤག་པོའི་ན་ད་གཞི་ཤས་ཆེ་བའི་མི་དེས་མི་འཕྲད་ 
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པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཇྫུལ་ནས་གྲང་བའི་རྗེས་སོགས་སུ་ཕོ་བའམ་ཡང་ན་ལོང་དུ་ 
འགྲིལ་ཞིང་རོ་རྒྱབ་དང་མཆིན་དྲི་མདུན་རྒྱབ་སྦགས་ནས་ན་བ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་གླང་གི་ 
རྟགས་ལ་ལུག་གི་འོ་མ་སོགས་དཀར་ཟས་དང་། ཀ་ར་ཙྟ་བུ་མངར་ཟས་སོགས་མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་དང་། ཡུས་པོ་གྲང་ཞིང་འཁྱགས་པས་མཚོན་མི་འཕྲོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་བའི་འོག་སོགས་སུུ་དུ་བུར་འགྲིལ་ནས་ན་ཞིང་ལྡང་བའི་ཟུག་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲིས་གླང་གི་ཉགས་སུ། ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས་བསྟེན་པའི་རྗེས་དང་མེ་དང་ཉཧི་ 
མས་གདུང་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ན་ཞིང་། ཁ་ལ་ར་ཁ་བྭ་ཐཾ་བ། མཁྲིས་ཁྱ་སྨྱག་པ། 
ན་ཟུག་རེས་ལྡང་རེས་འཇགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་འདི་ཉིན་ནམ་ 
མཚན་གཅིག་གི་རིང་ལ་གསོ་བཙོས་གང་ལེགས་བྱས་ཀྱང་། ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་ནད་ཇེ་ 
ཐུ་ཆུ་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཅོས་སྐྱེད་ཅན་ནི་གསོ་བ་ 
གསླ་བ་ཞེས་བཤད་པས། དུས་མི་འགྱངས་པར་འཕྲལ་དུ་གསོ་བ་ལ་སྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། ' 
4. བཙས་ཐབས། 

(1) སྤྱི་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ནམ་པ་བཞི། །ནད་འདི་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟས་ལས་བྱང་ བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པ་ལྟར། གླང་ཐབས་ནད་ཀྱི་སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས་བཤད་པ་ལ། སྨན་དང་། དངད། 
ཟས། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད། སྤྱིར་ན་གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་འདི་ཚ་ 
གྲང་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར། སྨན་ནི་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱར་གྱི་སྟེང་དུ་གཉན་གླང་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྒྱམ་ཚྭ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བསྣན་པས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་སྟེར་ལ། ཡང་ན་རུ་རྟ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། གཡུ་ 
རིལ་བཅུ་གསུམ་པ། ཕན་པ་རུན་ལྡན། འཆི་མེད་སྲིན་སེལ། རུ་ར་ཉི་ཤུ་བ། དཔའ་ 
པོ་ཉེར་ལྔ། བྱེ་རིང་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་སོགས་གང་དགོས་གཏོང་བར་བྱ། ྦ 
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(2) བྱེ་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས། སྨྱག་པོའི་གླང་ཐབས་ལ་ད་ཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ད་ང་ 
གཡུ་རིལ་བཅུ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏོ་ང་། སྲིན་གླང་ལ་འཆི་མེད་ སྲིན་སེལ་ལྟག་པ་སྤོད་་ 
པའམ། .«ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱི་ཏང་ཀ་བདུ་ན་པ་གཏོང་། ཡང་ན་ན་སར་ཏ་གསེབ་སྦངས་དང་ 
ཕུར་མོང་ན་ག་པོའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། མཁྲིས་པའི་གླང་ཐབས་ལ་བྲག་ཞུན་ད་གུ་ 
བའི་སྟེང་གར་ནག་བསྣན་པ་གཏང་། - སྨན་གང་ཡིན་ཡང་འབུལ་བྱེད་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོ་བྱས་ 
ལ་སྡན་མ་ཞུ་མཚམས་ཨུ་ཕྱི་མ་བསྙད་ལ་བསྟེན། ཆུ་ལོ་བ་དང་ཧ་བོ་ཆང་ལ་བཙོས་པའི་ 
དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། ད་པྱད་དུ། བཙོས་དེ་ད་ག་གིས་ཞི་དཀའ་བ་ལ་རུ་ཐུང་གཏར་ 
བས་ཕན་པ་དང་། གྒྱུ་མར་ན་ཟུག་ཆེ་བ་ལ་ལོང་རྩ་གཏར་བའང་ཡོད་ དོ། །དེ་ལྟར་ 
བཅོས་པས་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར་ལ། གལ་ཏེ་རྙིང་ཞིང་ཞེན་ཆེ་བས་མ་ཕན་ 
ན། རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་ཕོ་བའི་གླང་ཐབས་ལ་ཕྱི་རྒྱད་ལས་ལྔ་ལྟར་གྱི་སྐྱག་ཏུ་འཇུག་པ་ 
བརྔགས་ལ། གྱུ་མར་བཤལ་གོང་བཤད་སྟེང་དུག་ཞུང་དང་སྙ་ལོ་བསྣན་པས་སྩོང་བ 
བསྔགས་སོ། །ལོང་གླང་ནི་ཕྱི་རྒྱད་ནི་རུ་ཏ་བར་མར་ད་བྱི་མོང་བསྣན་པས་དྲང་བར་བྱ། 
ཁ་ཟས་ཐོག་མར་ཕྱུང་བར་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་ཡང་དྲར་བསྟེན་པ་དང་། ྤྱོད་ལམ་དྲོ་བའི་གནས་ 
སུ་གོས་དྲར་བག་བར་བྱ་དགས་སཾ། 


བྱདན་པ། སྲེན་བྱའི་ནད། 
དེ་ནས་སྲིན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱ་ཀྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རགས་དང་བཙོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་ལ་རྒྱ་རྒེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་ཡོད་] ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱ། 
རྒྱ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྱུ་ནི་ནམ་པར་མ་གྱར་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ན་ཉན་སྐྱེས་ཨུ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་དེ་དག་རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ཏེ། .. «ཝབརྒྱད་པ>ལྟར་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིན་བུའི་རིགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དང་། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་སྲིན་བུ་མང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡུས་རྒུད་པའི་ 
ཚེ་ན་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་དར་བའི་དུས་ན་ཝན་གདགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན།: རྣམ་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་ན་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཟས་སྱོད་དམན་་ 
ལྷག་ལོག་པ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ གྱར་དེ་ནད་དུ་འགྱུར་བའི་ན་སྲིན་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན པབ 
ཞེས་པཞི་ནན་ནཱ། 
¦, "” ༢ ་ 2. གྱེན།' 
-ཀྱེན་ནི་དཀར་མངར་ཚིག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས། །མེ་ཉི་དུ་བ་གྲང་ དང་ གདོན་ 
གྱིས་བསྐྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དེ་སྐྱེད་པའི་རྱེན་གཙོ་བོ་ནི།' འོ་མ་དང་བུ་རམ་ཤ་དང་ 
ལན་ཚྭ། འབྲས་ཆན་ སགས་ དཀར་ མངར་སྐྱར་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་ བསྟེན་ དྲགས་ 
པ་དཧྭ།། མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལ་བསྡད་དྲགས་སོགས་ཧ་ཅང་དྲོས་ཆེས་པ་དང་། དུ་བ་ .. 
དང་། དྲེ་དུགས་པས་ཕོག་པ། ཡང་ནྭ་གྲང་ངད་ཆེ་སར་བསྡད་པ་གྲང་དྲགས་པ་དང་། 
མདོར་ན། ཤ་ཆེན་འོ་ཚཱོན་སིལ་ཆུལ་སོགས་གཙང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྐམ་བཙག་པའི་ 
རེགས་དང་སྱོད་ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་སོགས་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ལུས་གནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་་” 
སྲིན་བུ་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོ་བར་ བྱས་ཏེ་སྲིན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། | 
3. འབྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་ཕྱིར་གནས་ཤིག་ད་ང་སྲོ་མ་སྟེ། །ནང་གནས་བད་ཀན་ཆུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་་ 
བཞི། །གསུངས་ཀྱང་ཁྲག་སྲིན་ངོ་བོ་གཉན་ནད་དང་།- །ཀླད་སྲིན་ཡ་མའི་དུས་སུ་གོང་ 
དུ་བཤད། །སྐབས་འདིར་སྲིན་ནད་ཐོར་བའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ། 
སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སྤྱིར་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གནས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་། ནང་་ 
གནས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལ་བད་སྲིན་དྲྭ་གུ་བསྡགས་པ་འདྲ་བ། ཆུང་སྲིན་ཐུར་མ་འདྲ་བ། མཁྲིས་ 
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སྲིན་ཤ་ཐུའམ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བ། ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ད་མར་ལ་ཟླུམ་ བ་ སགས་ མང་ དུ་ གསུངས་ 
ཀྱང་། ཁྲག་སྲིན་གྱི་ཇོ་བོ་གཤན་ན་ད་སྐབས་ད་ང་ཀླད་་ ་སྲིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡ་མའི་དུས་ བཤད་ཟིན་ 
རྟར་དང་། འདིར་ བསྟན་པ་ནི་སྲིན་ ནད་ ཐོར་བུའི་བཅོས་ཐབས་ མདོར་ བསྡུས་ བསྟན་པར་ 
བྱ་ ཞིས་ པའི་ དོན་ ནོ། ། 
4, ཁགས། 

ཕྱི་སྲིན་ནི་བརྟག་སླ་ཞིང་། ཕྱི་སྲིན་གྱིས་ལུས་ལ་ཐོར་བ་དང་འབུམ་བུ་ད་ང་གཡན་པ་ 
སགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟར། དེས་སྐྱེད་པའི་ཐོར་བ་སོགས་པགས་ནད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གནས་སྲིན་ནད་ཀྱི་ཏགས། སྤྱི་རྟགས་ནི་དཀར་མངར་གྱི་ཟས་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་ད་ང་] ོ་ཆེལ་ན་ཐུག་ཝང་དུབ་བྱད་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་སགས་འབང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ཚ་བ་དང་བསངས་ན་ཕོ་མཆིན་ཡན་ཆད་ཅུ་ན་ཐུག་ཞྡང་ཅུབ་བྱེད ཅིང་སྐྱག་“ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ད་ང་། ནང་ཁྲོད་གྲིས་གཏུབས་པ་འདྲ་བའི་ན་ཟུག་ཆེ་ལ། ཁོང་དུ་སྲིན་བུ་ 
འདྲིལ་ཞིང་ཁང་བ་ཚ་ལ་གྲེ་བ་སྐམ་པ་དང་། ཁོང་ནས་ན་ཟུག་ཕར་ཚུར་གྱུ་ཞིང་ཕྱི་ཚད་ ཆེ་ 
ལ་རེ་འགའ་སྟད་དུ་འཕོ་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ལ་ཐྦགས་ཏེ་ན་བ། ལྟ་ས་ཁང་གྲིམས་ཞིང་ཐུན་ལ་ 
འཁྱིག་པ་ད་ང་། དྲི་ཆུ་མདོག་ དམར་ལ་རངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཚ་ 
བའི་སྲིན་ནད་ཀྱི་མི་འགྱར་བའི་ཉགས་དང་། . གྲང་བ་དང་བསྡོངས་པ་ཕྱི་ཡུལ་དུ་དྲོད་མེད་་ 
ཅིང་ཡན་ལག་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་ དང་ཁ་ཟས་མི་ལེན་པར་༔ སྒྱག་ ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་ན་ཟུག *༩༡༡༠༠༠ 
གཞན་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཁོང་བ་མི་ཚ། ལྟ་ཅ་ལེབ་ཆགས་སུ་འཕར་བ། ཤེད་ཆུང་ཞིང་ 
ད་ལ་ལ་འཁྱིག་པ་ད་ང་། དྲི་ཆུ་མཛོག་སོ་བའམ་དཀར་ལ་ཙོག་མ་ཅན་གོགས་བྱུང་ཞ་གྲང་ 
སྲིན་ཕྱི་མི་འགྱར་བའི་ཉགས་ཡིན། མདར་ན་ཚ་གྲང་གང་ད་ང་བསྡངས་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་ 
པ་ཟ་བ་དང་། བླ་འཚོལ་སླ་བ། གློ་བར་འཛུལ་བས་སྲིན་སྤན་དང་ཀླད་པར་འཛུལ་བས་ 
ཀླད་ པའི་སྲིན་སྐན་བྱུང་བའི་ཆ་དཀར་གྱི་རགས་ད་ང་། ཤ་པགས་ལ་འཛུལ་བས་ཤ་པགས་ 
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ཀྱི་སྒང་འབུར་དང་]. རླུང་སྲིན་ཐུར་མ་ལྟ་བུ་འཁྲུགས་པས་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་གླང་ཆ་ 
བཙུགས་པ་ ་ལྟར་ ལྡང་ཟུག་ཆེ ཆེ་བས་གླང་ཐབས་དྲང་། ་ མཁྲིས་ཊ རྩར་འཛུལ་བས་ དེའི་གླང་ 
ཐབས་དང་། ་. གྒྱུ་མར་ཕན་ཚུན་འདྲེལ་ཆེ་བས་སྲིན་བུ་ལས་རྒྱ་འགག་ སོགས་གཉིད་ ཐུམ་ ་ 
མང་བ་དང་། བྲེད་དངངས་འོང་ཞིང་། ཅ་ལ་འགྱུར་བ་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ན་་ 
ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ་ 
„5,. བཙོས'་ཐབས།, 

ཕྱི་སྲེན་ལ། ལོ་བཙན་བྱ་རྒོད་་ སྤོས་ར་དུག་པ་ནམས་མར་དང་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུག ཐཱ 
བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་ལས་ལ་བྱུག ཡང་ན་ད་ངུལ་ཚུ་མར་སྦྱར་བ་མགོ་ལ་བྱུག ཡང་ན་བྱི་ 
ཏང་ག་དང་། . ལྡོང་རོས། རྒོད་སྤོས་རནྣམས་མར་ནག་དང་སྦྱར་བ་བྱུག པགས་སྲིན་ལ་བྱི་ 
ཏང་ག་དང་། ཙི་ཏྲ་ཀ སྒོག་སྐྱ། གཡེར་མ། དྭ་བ། བྱི་ཆུག་པ། སྤུ་མ། ཕུར་མོང་ 
རྣམས་ཟོ་མར་སྦྱར་བ་བྱུགས་ལ་མཉེ། གཞང་སྲིན་ལ་གླ་ཅི། སྒོག་སྐྱ། ལང་ཐང་ཙེ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟོ་མར་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་གཞུག ཡང་ན་སྒོག་པ། , རྒྱམ་ཚྭ། གླ་ཙི། བྱི་ 
ཏང་ག མུ་ཟི་མར་སྦྱར་བ་བཅུག་ལ་ཕྱིང་བས་བསྲོ། ཁང་དུ་ར་ང་གྲ་བསྟན་པའི་སེ་འབུ་ལྔ་ 
བའི་སྟེང་། ཙི་ཏྲ་ཀ བྱི་ཏང་ག. མ་རུ་ཙེ། ཁ་རུ་ཚྭ་བསྣན་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ད་བུལ་ 
བས་གྲང་སྲིན་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཕ་ ་ལམ་ ཡིན། མཚན་མའི་ སྤིན་ ལ་བྱིའུ་ཆུག་བརྒྱད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བདུག་པའང་ཤིས། མདོར་ན་སྲིན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྒྱད་ཀྱི་བྱི་ཏང་ག་བདུན་པ་ 
ཤཱ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་སྣ་རུ་བདུག་པ་དང་། ཟཾ་མར་རེང་བུ་བྱས་པ་མས་ཡར་གཏོང་] 
བྱེ་རིང་སྤྱི་འཛོམས་སྲོག་སྟེར་དྲུག་པ། ཡང་ན་སྲིན་སྨན་ལྟ་མོ་བདུན་སྦྱོར། བྱེ་རིང་ཆིག་ 
ཐུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ། འཆི་མེད་སྲིན་སེལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། དྭ་བའི་ཁྷཌ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ 
པགས་པར་བྱུག་བྱ་ཁྱུང་རིལ་བུ་ཡུན་ཏུ་བསྟེན་ན་སྲིན་ཀུན་འཛོམས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
| མཇུག་མཐའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རེམ་པ། དཀར་མངར་སྐྱར་དང་བཅུད་ཅན་རྒྱ" 
སྡེ་དང་། །དྲག་ཤུལ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་རིགས་ནམས་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར། འོ་ཞོ་ 
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སོགས་དཀར་ཟོས་དང་ཤ་ཀ་ར་སོགས་མངར་བའི་རིགས་དང་། ཤ་ཚིལ་འབྱུ་སྣུམ་སོགས་ 
སྔམ་བཅུད་ཀྱི་ཟས། རྒྱ་སྡེ་སོགས་འདབ་མ་ཅན་གྱི་ཚོད་མའི་རིགས། སྒོ་ཕྱུགས་དང་རི་ 
དྭགས་ཤ་སོགས་རྗེན་པར་ཟ་བ་དང་། གཙང་མ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྐོམ་བཙོག་པའི་རིགས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆུ་འཁྱགས་པ་མི་བཏུང་བ། ཟས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ལག་པ་བཀླུ་བ་དང་། 
སྲིན་ན་ད་ཅན་གྱི་ནད་པ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མི་བྱེད་པ་ད་ང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་ནས་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་ད་གོས་སོ།། 


བརྒྱན་པ། འཁྱ་ནད། 
འ་བའི་ནད་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། ཏགས། བཅོས་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ˆ | རྒྱ་ཀླེན། 
འཁྲུ་ནད་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་མཁྲིས་སྣོད་ཆུངས། །མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་ཞེས་གསུམ་ 
ཀྱྱང་དང་འདུས། །ཞེས་པ་སྟེ། །འཐུ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་མ་ཞུ་བ་ད་ང་། མེ་ 
དྲོད་ཉམས་པ། མཁྲིས་པ་སྡོད་དུ་ལུངས་པ། མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་དང་།. གཞན་ 
ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ཅེས་པའི་ད་ན་ནོ། ། 
2, འབྱེ་བ། | 
རྒྱུ་དང་ཉེས་པས་དབྱེ་བ་ནད་རིགས་བརྒྱད་། །རྒྱད་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གོང་ 
མ་བཞིན། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ 
རྒྱུང་རྒྱུར། མཁྲིས་གྱར། བད་རྒྱར་ཏེ་རྐྱང་བ་གསུམ་དང་། འདུས་པ་གཅིག་དང་ཞེས་པས་སྒོ་ 
ནས་བཞི་དང་། མ་ཤུ་བ་སོགས་སྱུ་ཡིས་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ནད་ཀྱི་རིགས་བརྒྱད་ དུ་ 
ཕྱད་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྨྱག་ནད་ ཀྱི་སྐབས་བཞིན་རང་ རང་གི་ལེའུར་བཀྲལ་ཐིན་“” 
པའི་བྱིར་འདིར་རྐྱས་པར་མི་སྤོ་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་དང་བད་རླུང་ལས་ 
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རྒྱར་པའི་གྲང་འཁྲུ་དང་། མཁིས་པ་སྡོད་ལུངས་དང་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚ་ 
འྲུ་གཉིས་སུ་བསུུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། | 
3, རྟགས། 

མ་ཞྭ་མེ་ཉམས་བད་རླང་གྲང་འཁྲ་སྟེ། །རམ་པ་ལུ་ཆཚུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲ། ། 
མཁྲིས་པ་སྣོད་ཆུངས་མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་ཚ། །ད་མར་སེར་དྲི་ཆེ་ཆུ་སྐྱར་གཏིང་དུ་ 
བྱིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཞུ་བ་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ། བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་གྱར་པ་ 
ཀླང་བའི་འཁུ་བ་སྟེ། དྲེའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཟས་ཅམ་པ་སྟེ་ཟས་གང་ཟས་པ་དེ་ཉིད་མ་སྨིན་ 
པར་རྒྱུན་དུ་ལྔ་བ་དང་ཆུ་ཆུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུ་བ་ཡིན། མཁྲིས་པ་སྣད་དུ་ལུངས་པ་ 
་དང་། མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ཚ་བའི་འཁྲ་བ་སྟེ། དེ་འི་ཉགས་སུ་འཁྲུ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་མདོག་ད་མར་པོའམ་སེར་པོ། ཡང་ན་ད་མར་སེར་ཚ་བ་དང་བཅས། དྲི་མ་ཆེར་མན་ཡ་ 
ཞིང་བཤང་བ་ཚུ་ལ་སྒྱར་ན་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་བ་ཡིན་ཞེས་པ འི་དོན་ནོ། །བྱེ་བྲག༦རྒྱུད་> 
་ལས་དེ་ཏགས་མ་ཞུ་དོན་མེད་འགྱངས་རྗེས་འཁྲུ། །མེ་ཉམས་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་རྒྱུན་པར་ 
འབྱང་། །རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་འཁྲོག་འུར་གྲང་ན་ལྡང་། །མཁྲེས་པ་སྣད་ལུང་སེར་པོ་ཚ་ 
བཅས་འཁྲུ། །མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་དམར་སྨག་དུད་ཁུར་འཁྲུ། །རླང་རྱུར་སྦཾ་འཁྲཾག་ 
ལུ་བ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། །མཁྲིས་པ་དམར་སེར་དྲི་མནམ་ཚར་མེད་འཁྲུ།  །བད་གན་བེ་ 
སྣབས་འཁྲུ་ལ་ལོ་ཁྱི་སྒེག །འདུས་པ་ལས་གྱར་ཏགས་ཀུན་ལྡན་པར་འཁྲུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཀྱང་གསལ་ལོ། ། . 

4, འཙོས་ཐབས། 

མ་ཞྭ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ། ཁ་ཟས་སྩྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན། ཟས་སྐོམ་ཡང་ 
ཞིང་འཇུ་ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ཡང་ཡང་བསྟེན་པ་དང་། ཆུ་བསྐལ་དང་ཆང་འཇམ་བསྟེན། 
སེ་འབྱུབ་བཞི་བའི་རྟེང་གོ་ཐལ་བསྡན་པ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ད་བུལ། ད་ལིས་བདུན་པ། རྒོད་མ་ 
ཁ་ཕྱེ། ཚ་སྣའི་རིལ་བུ་དང་འཁྲུ་གཙོད་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བ་སོགས་གཏོང་། ཟས་ 
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'སྤྱད་བསེལ་བཞི་ཞིགས་སྤངས་ཤིང་གཅན་གཟན་གྱི་མུ་དུགས་སོགས་དྲོ་བ་བསྟེན། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱ་ལོང་གི་གནས་སུ་བད་རུླང་ཞུགས་ནས་འཁྲུ་བ་ལ་ད་ཏྲིག་དགུ་བ་གཏང་། དེ་ཡང་་ 
ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱུ་ལོང་གི་གསང་ནམས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་སྣད་དུ་་ 
ཆུང་བ་ལ། མཁྲིས་ཕྱེ་བཏུན་པ་གཏོང་བའམ་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་ལ་བིལ་བ་བསྣན་པས་བཅད། 
ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱུ་ཚད་ལྟ་བུར་བཅོས་པར་བྱ། མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ། ་ དུག་ཤུང་ 
བཞི་ཐང་། གི་ཝང་དགུ་བ། གུར་ཀུམ་བདུན་པ། ' . དུག་ཞུང་བཙོ་ལྔ་སོགས་གཏང་ 
ཡང་ན་སྨག་པོ་འཁྲུ་བ་ལྟར་བཙོས་པར་བྱའཾ། །(རྐྱང་གྱར་ལ། སྣམ་དུགས་དང་སླེ་ 
འཇམ་བྱ་ཞིང་མན་རྒྱད་ཀྱི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་བཏང་ལ་ཞུན་མར་བྱད། མཁྲིས་གྱུར་ལ། མན་' 
རྒྱད་སེ་འབྲུ་ཨུམ་ཐང་། ཚྩྭ་མཁྲིས་བརྒྱད་པ། ཡང་ནྭ་བ་སང་དྭགུ་བ་འབས་བཀཀྲུས་ཁུ་བ་ 
དང་སྦྱར་བ་བླུད། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ། . མན་རྒྱད་ཀྱི་བཅའ་སྒ་དགུ་བ་གཏང་། ་་ད་ 
ཏྲིག་བདུན་པ་དང་དགུ་བ་ཡང་བཟང་། འདུས་པ་ལས་རགྱར་པ་ལ། ཉེག་པ་གང་ཤས་ཆེ་ 
བའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐབས་དོན་འཁུལ་ཤེས་དགོས་པར་ད་གོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་”” 
ལྟར་རོགས་པར་བྱའོ། ]).བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཁ་ཟས་ཞུང་ཙམ་རེ་བསྟེན་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
བསིལ་བྭ་སྤང་ལ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་སུ་དུགས་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དན་ནོ། ] 


དགྱ་པ། གྱགས་ནད། 
དེ་ནི་ཉེས་གསུམ་སོགས་ནད་ གཞི་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྲུ་བ་ཅན་ཆུ་ཐབས་དང ༠༠༠༠༠༠༡༠༠-༦ 
སེར་པོ་མཁྲིས་ཁུ་དང་། རྒྱ་བཤལ། ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུ། བེ་སྣབས། ཆུ་སྱར་དང་། 
ཟས་དང་འདྲེས་པ་དང་སྲིན་སོགས་ནད་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བའི་བླ ༤༠༠༠༠ས༠༠ ༠ 
གཉན་དུ་ཕྱུག་པའི་སྤྱི་མིང་ང་། | 


1. རྒྱ་གྐྱེན་དང་བྱེ་བ། - 
སྒྱགས་པའི་ནད་རིགས་མ་ཞུ་ལྙེན་ལྕགས་དྲེག །ཁོང་འབྲས་བད་སྨག་སྲིན་བུ་རྟེང་ 
ཆུང་འཁྲུགས། །མི་སྲུག་ཡུལ་མཐོང་ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས། །རྣམ་གྲངས་བཅུ་ 
གཅིག་གསུངས་ཀྱང་རང་ རང་གི ] ཕལ་ཆེར་ལེེའུས་གྲོལ་བས་འདིར་མ་ཕྲོས། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྨྱགས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཞི་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་ལྟེན། ལྩགས་དྲེག ཁོང་འབྲས། 
སྨུག་པོ། སྲིན་བུ། སྟེང་ཆླང་འཁུགས་པ་དང་། མི་སྲུག་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྱེན་དུ་སྐྱགས་པ་དང་། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་དང་འདུས་པ་སོགས་ནམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ 
གསུངས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལེའུར་ཕལ་ཆེར་བཀྲལ་ཐིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྲོས་པ་་༡” 
ཡིན། འོན་ཀྱང་འདིར་ཉེས་པས་དབབེ་བ་ནམ་བཞིའི་ཉགས་བཅོས་སོགས་བཤད་པར་བྱ་ ' 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྒ 
2, ནད་ཆགས། ( 
རླུང་ལས་གྱར་པར་ལྱ་བ་ཅན་ཆུ་ཐབས་སུ་སྐྱགས་པ་དང་བྲང་རྒྱབ་གཉིས་དང་ཇིབ་*” 
ཚོགས་གཟེར་ཞིང་མག་བཾ་འཁར་བ་དང་། མྤའཾས་པ་ལས་རྱུར་པ་ཁ་ཁ་ཞིང་སེར་པོའམ་ 
-ཁཱག་ཅན་དུ་སྐྱགས་པ་དང་ཁུས་དྲད་ཚ་ཞིང་སྐམ་དད་ཆེ་ལ་མགོ་བོ་གཟེར། བད་ཀན་ལས་ 
གྱྱར་པ་བེ་སྣབས་ཅན་རཾ་བསྐ་མངར་དུ་སྐྱགས་ལ་དང་ག་འགག་ཅིང་གདོང་སྒངས་ལ་བྲང་ཁ་ 
ན། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་དེ་ནྣམས་ཀུན་གྱི་རྟགས་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཧ་ཅང་, 
དྲག་པོར་སྨྱགས་ན་འཆི་བའང་སྲིད་དོ། ། ྦ 
3, བཙས་ཐབས། 
སྐྱགས་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་རིགས་ཐུང་ཐད་བརྟེན་ 
ཅིང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། ཟས་ཟོས་རྗེས་ཆུ་གྲང་གིས་གདོང་བ་བཀླུ་ཞིང་གཏོར། ཁོང་ 
དུ་པུས་ཀར་མུ་ལ། པུ་ཤེལ་ཚེ། སོག་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་མྱེ་མ་འབྲས་ཁུར་བཏབ་^ 


སྦང་ཅི་འབྲས་ཡོས་བྱི་ཏང་ག་བཏབ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གོ་སྟོད། པི་པི་ལེང་། ཁ་རུ་ 
ཝཚྭ། ཀ་ར་སྲང་དང་སྦྱར་བས་ཆད་དོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར། བ་ཆུ་ར། སྦང་ཚི་འབྲས་ 
ཡོས་བཅས་བཏ་བ་པའི་ཁུ་བ་དང་།,ཤིང་མངར་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ལྟག་པ་སྲད་ལ་བཏང་ ] 
དཔྱད་དུ་སྐེ་སྟོང་། མཚོགས་སྟེང་། བྲང་ཁ་སོགས་ལ་ཆུ་དུགས་བྱ། དེ་སྟེང་རུང་རངཿ 
སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁོང་སྨན་བསྟེན་པར་བྱ། ཁྱད་པར་ཆུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་བཱ་ཏི་ཚ་བ་སྒ་ 
པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ལུས་ལ་* 
བྱུག་པ་བྱས་ལ། དེ་ཇྗེས་ཨན་སྟོང་དང་པོ་དང་སྐེ་སྟོང་གཉིས་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པར་རྒུན་འབུམ། ཤིང་མངར། དུར་བྱིད་བཅས་ཀྱིས་སྦྱངས་རྗེས་ 
འབྲས་ཡོས་ཁུ་བ་སོགས་སྦྱར་བའམ། ཏིག་ཏ་དྲུག་པའི་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པར་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཙོང་ཞིའི་ཐལ་སྨན་གཏོང་བ་དང་། སེ་འབྲུ་འབྲས་ཡོས་ 
ནས་ཕྱི་སྦྱར་བ་ཕྱིན། འདུས་པའི་ནད་ལ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཀའི་གཉན་པོས་ 
བཅོས་པ་སོགས་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁོང་སྨན་བསྟེན་པར་བྱ། ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ 
ཉེན་གསང་སྐེ་སྟང་བསྲེག །གཞན་ཡང་ནད་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་ན་ད་གཞི་སོ་སོའི་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྨན་སྦྱོར་ནམས་ནད་རགས་དང་བསྙན་ནས་བཏང་ཚོག ཟས་སྤོད་ཀྱི་སྤང་བླང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ལ། ཟས་སྐོམ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་རེགས་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 
བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་གནས་སུ་དལ་བར་འདུག མི་སུག་པའི་ཡུལ་དང་དྲི་ང་བ་སོགས་ 
དང་། མདོར་ན་གོང་གི་སློང་རྐྱེན་གྱི་རིགས་སོགས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། ] 


བཅ་པ། དེ་མ་འགགས་པ། 


དྲི་མ་འགག་པའི་ནད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་བ ཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཞན་ས་བསྟན་ ཡོད་ ༠༡༠༠ 
ད། 


1. རྒྱ་ཀླེན། 
དྲི་འགགས་ནད་ནི་ཐས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །རྒྱ་ལོང་བཤང་ལམ་སྐམ་ནས་དྲི་མ་ 
སྡོམ། །ཞེས་པ་སྟེ། _ དྲི་མ་འགགས་པའི་ནད་ནི་ཟས་ཕྱོད་དམན་ལྷག་ཡོག་པ་དང་། 
གདན་རྱེན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་དྲི་ཆེན་ཉིད་རྒྱ་ལོང་བཤང་ལམ་དུ་སྐམ་ནས་མ་ཐོན་་་”” 

པར་འགགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, འབྱེ་བ། 
དབྱི་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན་ནད་དང་། །ཐུར་སེལ་ལོག་དང་ནམ་པ་ལྔར་ 
གསུངས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཆླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ། སྲིན་ནད་ལས་གྱུར་པ། ཐུར་སེལ་ལོག་པ་དང་ལྔ་ 
ཆུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྲུས་ཀྱིས་བཙོས་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་་་” 

དོན་ནོ། ། ྦ 

3. བཙོས་ཐབས། 
བཅོས་ཐབས་རང་རང་འདུ་བ་སྤྱི་དང་བསྟུན། །སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་བཙོས་ 
ཐབས་མདོ་ཙམ་ལ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར། བཙོས་ཐབས་ལ་སྤྱིར་ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ། 
བད་ཀན། སྲིན་ནད་སགས་འདུ་བ་རང་རང་གི་བཙོས་དང་བསྟུན་ལ་བཙོས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་གི་བཅོས་ཐབས་མདོ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། ཨ་རུ། 
ལུམ་རུ། བྱང་བུལ། སྡེ་ཛན་ཆ་མཉམ་རིལ་བུ་ཞོའི་ཁ་ཆུས་དབུལ་བས་ཕན། ཡུག་ 
ཆོས་རྱ་བ་མེ་ཏོག་དང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོ། བོད་ཚྭ། དུང་ཐལ།: སྦྲུལ་ཤ་རྣམས་སྦྱར་པ་ 
| ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཆང་འཇམ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་སྨན་ཆེན་ད་ང་། 
རྒྱ་ཚཱ། ཤུག་ཚེར། སྤང་སྤོས། གུར་ཀུམ། རེ་རལ། གླ་ཙི། གི་ཝང་། དོམ་མཁྲེས་ 
སོགས་བསྡེབས་པའི་རིལ་པུ་སྤྱི་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྟེན་པས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་དུར་ 


བྱིད་དང་། ལན་ཚ། སུག་པ། ཕབས། བྱང་བུལ། ཨུག་ཆཚོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ། སྒོག་སྐྱ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་རེང་བུ་འཕོངས་ལ་གཞུག་པ་དང་། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། དྲིཿམ་འགགས་པའི་བཅོས་ཀྱི་མཚོག་ནི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནི་རུ་ཧ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་རོ་འཇམ་བར་མའི་ཞི་རུ་ཧ་ལ་ཉེས་པ་གང་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཁ་བསྒྱར་ཅན་ད་ང་འཛམ་ཝྱི་སྤེལ་ལ་བཙོས། ཟས་སྐོམ་སྡེ་རལ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་སོགས་ 
འདུ་བ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་བཅོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་སྤྱོད ༤༡༠༠༡༠༠༠ 
སོགས་བཤལ་གྱི་རྗེས་བཞིན་དུ་གཟབ་པར་བྱའོ། ། 


བྱང་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས། 
གཅིན་འགགས་ནད་ ལ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ད་ང་། དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་བཅས་ 
ནམ་པ་བཞིའི་སྤོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
1, རྒྱ་སྐྱེན། 
རྒྱ་རྱྱེན་ལྒང་བའི་ཁ་ཉིད་ཐུར་བལྟས་པའི། །ངོས་གཉིས་ཆུ་རྒྱུའི་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་མར་ ཁཀ 
འབྲེལ། །དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གདོ་ན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུ་གྲས། །ལྒང་བའི་རྩར་ཞུགས་གཅིན་ 
ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣོད་ལྒང་བའི་ཁ་དེ་ཉིད་ཐུར་བལྟས་པའི་ངོས་གཉིས་ 
ལ་ཆུ་གྒྱུ་བའི་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཆུ་གྱུ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
འབྲེལ་ནས་གནས་ཕྱིར། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་ད་ང་གདོ་ན་སོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུགས་ཏེ་ལྒང་བའི་ཕྩར་ཞུགས་ནས་གཅིན་འགགས་པའི་ནད་རིགས་མང་་” 
པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ] 
- 2. རགྱེ་བ། 
ད་བྱེ་བ་གཅིན་སྲི་བ་དང་འགག་པ་གཉིས། །སྲི་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
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བཞི། །འགགས་ལ་ཁ་འཆུས་ཆུང་འཁྱེལ་ཁུག་དང་ཐུ། _ །སྤངས་དང་ཁྱ་བ་བཤང་བ་ 
རྡེའུ་འགགས་བརྒྱད། །ཞེས་པ་སྟེ། དབེ་བ་གཅིན་སྲི་བ་དང་གཅིན་འགགས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཅིན་སྲི་བ་ལའང་བཞི་སྟེ་ཆླང་གིས་སྲི་བ། མཁིས་པས་སྲི་བ། བད་ 
ཀན་གྱིས་སྲི་བ། འདུས་པས་སྲི་བ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གཅིན་འགགས་པ་ལ་བརྒྱད་ 
` དེ། ཁ་འཆུས་པ་དང་། རུང་འཁྱིལ་བ། ཁྲག་གིས་འགགས་པ། གྲུ་འདྲིལ་བ། ཆུ་ 
ལམ་སོགས་སྐྲངས་པ། ཁུ་བ་མཁར་བ། བཤང་བས་འགགས་པ། རྡེའུས་འགགས་པ་ 
དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ྣ( 3, ནད་ཁགས། 

(1) གྲི་བ། དེ་ཉགས་ཆུང་ྱུར་ཡང་ཚུབ་ཟས་སྤྱད་ཀྱིས། །ཆུ་ཝོ་ལང་བ་ཕོ་ 
མཚན་ན་ལ་གཟེར། །མཁྲིས་གྱར་དམར་སེར་ཚ་བ་ཆེ་ལ་ན། །བད་ཀན་བསེལ་ཞིང་ 
 བསྐ་འབྱར་ཡུན་དུ་ཐོགས། །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཉགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། _།།ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་སོ་སར་ངོས་འཛིན་པའི་གས་ནི་ཆུང་ལས་ གྱར་པ་ནི་ཡང་ཞིང་ཚུབ་པའི་ཟས་སྤྱད་*” | 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། ཆུ་མ་ལྭ་ལང་བ་དང་ཕ་མོའི་མཚན་མ་གཉིས་ཀ་ན་ལ་གཟེར་བ། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཆུ་མདག་དམར་སེར་ཚ་བའི་༈གས་ཆེ་ལ་ན་བ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པ་བསིལ་བས་བང་ཉགས་ལྡན་ཞིང་བས་ལ་འབྱར་བག་ཅན་ཕྱིར་མི་ཐོན་པར་ཡུན་དུ་ཐོགས་ 
པ། འདུས་པ་ལས་གྱར་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་ཀའི་རྟགས་དང་ལྡན་ནོ། །. 

(2) འགགས་པ། གཅིན་བསྡམས་ལྒང་བ་རྒྱས་ཉེ་ཁ་འཆུས་པས། །གྒྱུ་ཞབས་ 
ལྒང་ཞིང་གཅུས་སྟམ་བཙིར་ན་འབྱང་། །ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བས་ཆུ་སོར་ཐུག ། 
ཞུང་ཤས་བཤང་གཅི་གཏོང་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་། . །མཁལ་མ་བསམ་སེ་ཚ་འགྲམས་ཁྲག་ 
འཁྲུགས་པས། ཆུ་དམར་ཁྲག་བཅས་འབྱུང་ཞིང་གྱུ་ཞབས་ན། །ཁ་ཟས་སྤུར་འདྲེས་ 
ལྒང་བའི་རྩར་འགྲིམས་པས། །ཟུག་ཆུང་སྙི་ལ་ཆུ་འཛྲིམ་ཐུ་ཉག་འབྱང་། །སྒང་བའི་ཁ་ 
ལམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་སྒངས། །སྲ་ཞིང་ན་ལ་བཤང་གཅི་ཕྱེན་དབུགས་སྡེམ། །ཚངས་ 
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ཕྱོད་པའམ་གཅིན་བྲ་ཉལ་པོ་བྱས། །ཁུ་བ་གཅིན་འདྲེས་ཐལ་ཁུ་འདྲ་བ་འབྱང་། ] 
བཤང་བ་འགགས་པ་ཅུག་པ་གཅིན་སྡེམས་སམ། །བཤང་གཅི་འདྲེས་ན་གཅིན་ལ་བཤང་ 
དྲི་མན་མ། །རྡེ་འགགས་བད་མཁྲིས་ཁུ་ཆུ་ཁུག་ཅན་སུ། །བད་ཀན་ལ་ བརྟེན་ཆུ་བཙོས་ 
རྩུང་གིས་སྒྲིལ། །མངོན་ཚུལ་ཕོ་མཚན་གཞང་ཁ་བར་ནམས་ན། །གཅིན་འགགས་སྦེ་ 
མན་མྲ་ཉང་བར་སྤོ་བར་བྱིད། །བད་རྒྱས་གཅིན་འབྱང་དུས་ན་སོ་འཆའ་ འད་ར། ། 
འཁུན་ཞིང་ཁ་ཚུར་བཅིངས་དང་མཚན་མ་ཉེད། དེ་ཡང་འཚེལ་རེ་ཟུག་ནེ་གཉིས་སུ་ 
སྲིད། །འཚོལ་རྡེ་གཅིན་ཡང་བར་མཚམས་ བཅད་ཅིང་འོང་། །ར་ཞོན་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ 
ལ་ཁྲག་ཅན་འཛག །ཐུག་རྡེ་ཁ་ལ་ཟུག་ནས་རྒྱན་དུ་སྡོམ། །གཏིང་དུ་ཟུག་ན་ན་གཟེར་ 
ཆུ་མི་འགག །ཅེས་པ་སྟེ། གཅིན་བསྡམས་ཀྱི་རགས་ནི་ཞྒང་བ་རྒྱས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་།ཁ་ 
འཆུས་ནས་ཆུ་འགགས་པས་ཟུག་ཆེ་བར་འོང་ཞིང་གྱུ་ཞབས་སྲོས་པ་ལྟར་སྒང་དགང་བ་” 
དང་། ཞང་བ་གཅུས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་བཙིར་ཞ་དྲི་ཆུ་འབུང་།  ཐུར་བེལ་བྱི་ཆུང་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ་བས་ནི་ཆུ་གར་ན་ཟུག་ལྡང་ཞིང་དྲི་ཆུ་ཉུང་ཤས་རེ་བཤང་གཅི་གཏོང་བའི་ དུས་ཨུ་༧ 
འབྱང་། ཁྲག་གིས་འགགས་པ་ནི་མཁལ་མ་དང་བསམ་སེའུ་གང་ཅུང་གི་ཅ་འགྲམས་པའམ་ 
ཁཱག་འཁྲགས་པ་ལས་བྱང་པས་ཆུ་མགོག་དམར་ལ་ཁྲག་རཾས་འགགས་པར་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་"" 
ཞབས་གཡས་གཡོན་དུ་ན་ཐུག་འོང་། སུ་འདྲེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ལ་སུ་འདྲེས་པ་ལྒང་བའི་ 
ཙར་འགྲེམས་པས་སྐྱེད་ལ་ཞ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་ཆུ་ཁ་ཉྷི་ལ་ཆུ་འཛིམ་ཞིང་ཐུ་ཉག་ཅན་ འབྱུང་། 

ཆུ་ལམ་སོགས་སླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟགས་ལ་སྒང་བའི་ཁ་ནང་དུ་འདྲེལ་ནས་འགགས་“ 
པའམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་སྐྲངས་ ནས་ སྲ་ཞིང་ན་ལ་བཤང་ གཅིའི་ ལམ་འགགས་པས་ འབྱེན་”* 
དབུགས་ཀྱང་སྡམ། ཁུ་བས་འགག་པ་ནི། ཁྱ་བའི་ཤུགས་བཀག་པ་སྟེ་དགེ་སློང་ཚངས་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་བྱིས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། དེ་མིན་ གཅིན་བྲོ་དུས་ཉལ་བོ་བྱས་པས་ཁུ་བ་དང་གཅིན་ 
འདྲེས་ཏེ་ཐལ་ཁུ་འདྲ་བ་འབྱུང་། བཤང་བས་འགགས་པ་དེ་ཐུག་པ་དང་གཅིན་བསྡོམས་ 
པའམ་བཤང་གཅི་འདྲེས་པས་འགགས་པ་ཡིན་ན་གཅིན་ལ་བཤང་བའི་དྲི་མན་མ་པ་ཡིན། 
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རྡེ་འགགས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ལ་བད་ མཁྲིས་ལས་གྱར་ན་ཁུ་ཆུ་ཁུག་ཅན་འཛག་ཅིང་། ཐུ་དེ་ 
བད་ཀན་ལ་བཙེན་ཆུས་བཙོས་ཤིང་རླུང་གིས་བསྒྲིལ་ས་ནས་རྡེའུར་འགྱར་ཞིང་། མངོན་ཚུལ་། 
ཕོ་མཚན་དང་གཞང་ཁའི་བར་ནམས་ན་ལ་ནྡེ་འུས་འགགས་ན་རིམ་གྱིས་གཅིན་འགགས་“"” 
ཤིང་གཏོང་དུས་ཚ་རེག་རེག་འོང་ལ་སྦེ་དྲི་མན་མ་ཞིང་ལྒང་བ་སྦོ་བར་བྱེད། ནད་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཚེ་གཅིན་འབྱུང་བའི་དུས་ན་སོ་འཆའ་ཞིང་ལུས་འདར་བ་དང་། འཁུན་སྒ་འཕྱིན་པ་ 
སོགས་བྱེད། དེ་ལའང་འཚོལ་རྡེ་དང་ཟུག་རྡེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཚེལ་རྡེ་ནི་ཀུན་ཀུ" 
ཁྱབ་ཅིང་ཐད་གཅིག་ཏུ་མི་སྡོད་པས་གཅིན་ཡང་བར་མཚམས་བཅད་ཅིང་འོང་ལ། རྟ་ཞོན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེའུ་དཀྲོགས་པས་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ཁྲག་ཅན་ན་མ་རྟོགས་ཅན་འཛག ཐུག་རྡེ་ 
ནི་ལྒང་བའི་ཁ་ལ་ཐུག་ནས་ཆུ་ཐིག་ཐིག་ཙམ་ལ་གྒྱུན་དུ་སྡམ་ཞིང་། གཏིང་དུ་ཐུག་ན་ན་ལ་ 
གཟེར་བ་ལས་རུ་མི་འགག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
4, བཙོས་ཐབས། 

བཅོས་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་རུ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཅིན་གྲི་ད་ང་རྡེའུ་འགགས་ལ་ 
གགས་ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ལ་སྦྱིར་ཚྭ་སྦྱོར་ཆེན་ཨོ་བུར་དཀར་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་*” 
བཏང་། ཡང་ན་ཤིང་མངར་དགུ་བ་དང་། གསེར་བྱེ་བརྒྱད་པ་ལྟག་པ་སྦད་པའམ། སྲ་ 
འབྲས་དྲུག་པ་དང་། སེ་འབུ་བཞི་བ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ཆང་ཞིམ་གྱིས་དབུལ། ཁྱད་ 
པར་ཇྡེའུ་ནད་ལ་རྒྱ་ཚྭ་དགུ་བ། རྒྱ་ཚྭ་བཞི་བ། སུག་སྨེལ་བཅུ་བ། རྒྱ་ཚྭ་བཅུ་གསུམ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཅན་། ཨ་རུ་བཅུ་བ་སོགས་གང་འཕྲོད་གཏང་། ཞི་ད་ཀའ་ན་སྤྱི་བཅོས་སྟེང་ 
ཁྱད་པར་གྱི་བཙོས་ཐབས་ནི་མན་རྒྱད་ཀྱི་རྡེལ་བཤིག་སྨན་སྦྱོར་བསྟེན། ལྒང་བ་།ཁ་འཆུས་ 
ན་མཛུབ་མོ་གཞང་དུ་བཅུག་ལ་ཁ་འཆུས་པ་བསྲང། ཆུང་འཁྱིལ་ན་དུགས་དང་བྱུགས་པ་ 
བཀྲུ་འཇམ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱད་རྟར་བྱ། ཁྲག་གིས་འགགས་ན་ཕུ་གུ་ཟངས་དུང་ཁ་ཅན་བཅུག་ 


གཏར་ཞིང་། བཙོད། རྒྱ་སྐྱེགས། ཞུ་མཁན། འབྲི་མོག་སྟེ་དམར་བོ་བཞི་མཁྲིས་སྣ་ 
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-དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། སུ་འགགས་ལ་སྒང་བའི་ཁ་ནས་མཉེ་ཞིང་བཞོ། . སྐངས་པས་འགག་ 
ན་ཆུ་ལུམས་བྱ་ཞིང་ལོང་ཝ་གཏར། ཡང་ནྭ་དྲི་འགགས་སྐབས་མུ་བཤད་ པའི་ཞི་ཆུ་ཧ་ 
བཏང་ལ་སྒངས་པ་བཞུ་བར་བྱ། ཁུ་བས་འགགས་པ་ནི།. ཚགས་པ་སྤྱད་ཅིང་བཞོ། 
ཡང་ན་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ཞ་བར་བྱའོ།, ( །བཤང་བས་འགགས་པ་ནི་རུ་ཧ་རྡན་པོས་ 
དྲངས། ཐོན་ད་ཀའ་ན་གཅིན་འདྲེན་ཐུར་མས་དབྱུང་བར་བྱའཾ། - །དྡེའུས་འགགས་པ་ 
སྨན་གྱི་བཤིག་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤིག་སྨན་དྲུག་པ་ཡང་ན་ལྒང་བའི་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་བུར་ཆང་-༡"་ 
; སྦྱར་ལ་བཏང་བའམ་རྣོན་པོ་དྲུག་པའི་བཤལ་བཏང་ལ། “ བ་ཚྭ་ནག་མཆུར་སྤངས་པའི་ 
ཁུ་བ་འབྲིའི་འོ་མ་མར་ལ་བསུས་པའི་སྨན་མར་ཀྱང་ཕན་ལ། ཟས་སྤྱད་དྲོད་དུ་བསྟེན་ 
པས་ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་ཀུན་སེཝ་ཞིང་ཇྡེའུ་བཤིག་པར་བྱེད་དོ། ` -།དེས་ཀྱང་ཞི་དཀའ་ན་ 
ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དབྱང་བར་བྱའ། _ །ཕྱོད་ལམ་བཞོན་པ་དང་རླན་སྟེང་ 
| འདུག་པ་ད་ང་ཆུའི་ལས་དང་ཉལ་བོ་སྤྱོད་པ། ་ རི་དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་སོགས་སླར་ལོ་ 
ཏིང་མའི་དུས་དེར་མ་སླེབས་པར་སྤང་བར་བྱའོ། ། 


བྱཟ་གཉིས་པ། གཙིན་ཧི། 


གཅིན་སྐིའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། མངོན་ཚུལ་རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་བཞི་ 
-ཡིས་བསྟན། ཞེས་པ་སྟེ། གཅིན་སྟིའི་ནད་གསོ་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། རྟགས། 
བཅོས་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་བཞིའི་གྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
པ ] 1, རྒྱ་གྐྱེན། 
རྒྱུ་ཏྱེན་ལན་ཚྭ་མངར་བསིལ་ལྱྕི་བའི་ཟས། །རླན་ཅན་མལ་འདུག་བད་གན་ཚིལ་ 
འཕེལ་བ། །ལྒང་བར་ཟགས་པས་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞི་ཁ་ 


ཟས་རོ་ལན་ཚྭ་དང་མངར་བ། ནུས་པ་ལྕི་བསེལ་ཅན་གྱི་ཟས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། སྤྱོད་་ 
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ལམ་རླན་ཆེ་སར་འདུག་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བད་ཀན་ད་ང་ཚིལ་འཕེལ་བ་དེ་ཟུངས་ཨུ་"9 
འགྱུར་མ་ཐུབ་པ་གཅིན་དུ་ལྒང་བར་ ཟ གས་ པས་གཅིན་འཕེལ་ཏེ་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་ཅེས་"” 
པའི་དོན་ནོ ྦ 


ཿ 2, འབྱེ་བ། . 
དབྱེ་བ་བད་མཁྲེས་ཆརྙང་དང་ནམ་པ་གསུམ། ; །བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ཆུ་ཆང་བུར་ཤིང་ 
དང་། །གར་པོ་འཕྲས་ཕྱེ་།ཁུ་ཚུ་བྱེ་མ་ཅན། | །བསིལ་དང་བགས་འབྱང་ཁུ་ཆུ་བཅུ་ཆུ་ 
བཤད། །མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུ་ནས་འཚིག་སྣག་ཚ་དང་། །སྔན་པོ་བཙད་ཁྱུ་སྐྱེར་ཁུ་ཁྲག་ 


འདྲ་དྲུག་ །ཆུང་འགྱུར་རྐང་ཞག་གླང་ཆེན་སྦང་འདྲ་བཞི། ` །ཟ་ཁ་ཉི་ཤུ་གཅིན་སྙིའི་ནད་ 
རིགས་སུ། །གསུངས་ཀྱང་འདི་རུ་སྙིང་བོ་བསུས་ཏེ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་བད་ 
་མཁྲིས་ཆུང་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ནང་གསེས་བད་ཀན་རང་ལ་ཡང་། ཟ་ཁ་མདོག་བད་ 
ཀན་འདྲ་ལ་སྟེང་འག་དྲི་མ་མེད་ པའི་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། ` སྐ་བས་ཆང་འདྲ་བ།  ་རྟོག་ཅན་ 
གཅིན་བག་ཅན་སྨག་པོ་བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་འདྲ་བ། ཞག་ལོན་ནས་གར་པོ་སྟེ་སྐ་བར་འགྱར་ 
ཞིང་ཐུ་ཚེ་ཅན་དང་།་ དཀར་བ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་བ། ཁུ་ཆུ་འདྲ་བ། དྲི་མ་ཅན་བྱེ་ཅིག་ 
འདྲ་བ་བྱེ་མ་ཅན་དང་། གཅིན་མང་རེག་བྱ་གྲང་ལ་རཾ་མངར་བ་ཅན་བསིལ་གྱི་ཟ་ཁུ། “ཤུང 
ཟད་དལ་ཐུས་འབྱང་བ་བགས་འབྱུང་གི་ཟ་ཁུ། ནལ་ནལ་སྦྱིན་བག་ཅན་ཆུ་འདྲ་བ་སྟེ་ 
བཅུའ། །མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁ། དྲི་ར་ཁ་དོག་ནས་ཚིག་ཁྱ་བ་འདྲ་བ་ནས་ཚིག་དང་། ་ནག་ 
པ་སྟག་ཚ་དང་འདྲ་བ། ཁ་དེག་སྔ་བ་སྔན་པོ། ་ ཚ་ཞིང་སེར་བ་སྐྱེར་ཁུ། ` མནམ་ཞིང་ 
ད་མར་བ་བཙད་ཁུ། དྲི་ང་ཚ་ཞིང་ལན་ཚར་བཅས་ཁྲག་འདད་བ་སྟེ་ཁཱག་གི་ཟ་ཁུ་ད་ང་དྲུག་ 
གོ །རུང་གྱུར་རླུང་གི་ཟ་ཁུ་ལ། རྐང་མར་འདྲེས་པ་རྐང་གི་ཟ་ཁུ། _ ཞག་མདངས་འདྲེས་ 
པ་ཞག་གི་ཟ་ཁུ། ཆུ་སེར་ཚག་བཅས་གླང་ཆེན་གྱི་ཆུ་ལྟར་གྱུན་དུ་ནར་མར་འབྱང་བ་གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཟ་ཁུ། སེར་སྨག་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ་རོ་མངར་བ་སྲང་ཝི་འདྲ་བ་བཞི་སྟེ་དྲིལ་བས་ 
གཅིན་ཉི་ཟ་ཁུའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་འབྱང་བཾ་ཡིན། ཞེས་རྱུད་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདི་རུ་ 
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བཙོས་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བ སུས་ཏེ་བཤད་ ཅེས་པའི་དན་ནོ། ། 
3, གད་ཁགས། 

དེ་ཡི་རགས་ནམས་ངོས་འཛིན་ པ་ལ་མངོན་ཚུལ་ད་ང་ཉགས་གཉིས་ལས། དེ་ ཅགས་ 
མངོན་ ཚུལ་མལ་བསྟན་གཉིད་ལ་རྩི། །རྫུལ་མང་དྲི་ མནམ་སྒྲ་ད་ང་སེན་མོ་རིང་། །བ་ 
མངར་གྲེ་བ་རྐན་སྐམ་བསིལ་ལ་ཅི། །མཐིལ་བཞི་ཚ་ཞིང་གཅིན་མདོག་ཚོག་ཅན་འབྱང་། ] 
གཅིན་གྱི་ཤུལ་ལ་སྦང་མའི་ ཚོགས་ཀུན་འདུ། །མངོན་ཚུལ་མི་གསལ་མདོག་ལ་ངེས་མ་ 
:ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་ཚུལ་ནི་མལ་སར་གཉིད་་ད་མ་ཉལ་བ་ལ་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་། | 
ལུས་རྫུལ་མང་ལ་གཅིན་གྱི་དྲི་མན་མ་ཞིང་།། སྤྲ་ད་ང་སེན་མོ་རིང་བ་དང་ཁ་ལ་རཾ་མངར་བ་ 
བྲོ་ལ་གྲེ་བ་རྐན་སོགས་སྐམ། ཁ་ཟས་བསིལ་བ་འདད། རྐང་ལག་གི་མཐེལ་བཞི་ཚ་ཞིང་ 
ཆུ་མདོག་རྟོག་མ་ཅན་ འབྱུང་། གཅིན་བཏང་རྗེས་ཀྱི་ ཤུལ་ལ་སྦང་མའི་ཚོགས་ཀུན་འདུ་་ 
བས་མངོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མི་གསལ་ན་མདོག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་་ཏེ། ནད་གཞན་ལའང་ཆུ་ 
མདོག་དེ་ྟར་དུ་འབྱུང་བས་མཛོན་ཚུལ་དེ་རྣམས་བརྟག་པ་གཅེས (༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པ» 
ལས། ཟ་ཁྱའི་མངོན་ཚུལ་མེད་པ་ཡི། །གཅིན་བྱུང་དེ་ནི་ཟ་ཁུ་མིན། །དེ་ནི་ཁག་ 
མཁྲིས་ཡིན་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ས) ད་གོས་སོ། ། 

གོང་གི་མངོན་ཚུལ་ནམས་དེ་ ལྟར་བྱང་ རྗེས་མུ་དེ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཁྱད་པར་གྱི ༡༨༤༠༡༠༧༡༠ „ 
རྟགས་ནི། བད་ཀན་ལས་རྱར་པ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་དང་ག་འགགས་པ་ད་ང་གཉིད་ ཆེ་ལ་ 
ལུད་པ་མང་ཞིང་སྐྱག་པར་བྱེད། མཁྲེས་པ་ལས་ རྱར་པ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ད་ང་ལྒང་བར་ 
ཟུག་བྱེད་ཅིང་ན་བ་ད་ང་ཁ་སྐམ་ལུས་དྲོད་ ཚ་ལ་འཁྲུ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་ འདེབས། རྒྱང་ལས་ 
གྱར་པ་ནི་སྙིང་འཕར་ཞིང་ གཉིད་ ཆུང་ལ་དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་། འདར་ལ་གཟེར་བ་ 
ཟས་ལ་ཇས་ཞིང་ལུད་པ་མང་བ་འབུང་། དེ་ཡང་གཅིན་རྙིའི་ན་ད་ ནགས་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ཤུན་ 
ཀྱང་གསར་དུས་གསོ་བ་ལ་མ་བསྒྲིམས་པར་ཡལ་བར་ བོར་ན་དེ་ཡི་བླྭ་གཟན་ དུ་ཐོར་བ་བཅུ་་ 
འབྱུང་བས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ འབད་པར་བྱའོ། ] 
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4. བཙིས་ཐབས། 

(1) སྤྱི་བཙས་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་ཟས་ཀྱིས་བཙོས་་ 
པ། གཅིན་སྟི་ཟ་ཁུ་འདི་ནི་འདིར་བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཕེལ་བ་གཙོ་བོར་བཙོས་དགོས་ 
པས། འབུུ་རིང་དང་སྐམ་སའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞིང་ཚུབ་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་བསྟེན་ 
ཅིང་། བ་གཅིན་དང་རྱི་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྦངས་བ་ཞས་བྱུང་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་སྟེ། «རྙིང་བོ་ 
བསུས་པ>ལས། ཝྕི་བ་རཱ་རྒྱག་ལས་བྱུང་ངམ། །ལོ་མ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དག །ཁུར་བ་ 
ཟན་དྲོན་ཆག་ཆེ་སོགས། །ནས་ལས་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱང་ཕན། །ཞེས་དང་། སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ནི། རཾ་མངར་བ་དང་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་རྩོལ་བས་བཅག་ཕར་བྱ་སྟེ། «༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པ»ལས། ལམ་ 
ུ་གདུགས་ད་ང་ལྟམ་དག་ནི། །མེད་པར་དྲང་སྲོང་ཚུལ་དུ་ནི། །ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
བར་དུ་འགྲོ །ཆུ་ཡི་གནས་ཞི་བཀྐོ་བའམ། །བ་གཅིན་རྱི་བ་བསྟེན་པ་ངང་། །བ་གླང་ 
ད་ང་ནི་ཉན་ཅིག་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཚོལ་ཞིང་བཅག་པའི་ལས་མང་དུ་ 
སྤད་ལ་ལུས་འཁྱགས་པ་དང་རར་ཞན་པ། ཆླན་སྟེང་འཇུག་པ། ཆགས་པ་སྤོད་པ། ཉིན་ 
གཉིད་ལོག་པ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། སྨན་གྱིས་བཙོས་པར་བྱ་བ་ལ།་ ཁྲོག་མར་ཡུང་བ་བཞི་ 
ཐང་ངམ་དེའི་སྟེང་ཉི་དགའ་བསྣན་པ་བཏང་། གཅིག་རྙིའི་ནད་རིགས་སྱི་ལ་གོང་སྨན་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཨ་རུ་བཙོ་བརྒྱད་དང་། འཛག་སྡོམས་ཨ་རུ་བདུན་པ། རི་ཡིག་ལྔ་བའམ་ 
བདུན་པ། དགུ་བའི་སྦྱོང་བ་སོགས་རེ་མོས་སུ་བཏང་བ་ཟབ། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ 
ུག་སྨེལ་བཅུ་བ། འབྲབས་རྩ་བཙོ་ལྔ་བ་གར་ཆང་གིས་དབུལ་ལ་བཏང་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
པ་གཙོད་ཅིང་མཁལ་ཚ་འགྲམས་པ་སེལ། དེ་འི་སྟེང་ལ་ཡུང་བ། སྐྱེར་བ། སྐྱར་རུ་ 
བསྣན་པས་གཅིན་སྙིའི་ཟ་ཁུའི་ནད་ལ་བདུ་ད་ཅི་དང་མཚུཏྣས་པར་གསུངས། ཡང་ན་སྐྱར་ 
རུ་བདུན་པ་ཆང་གིས་དབུལ་ཞིང་། ཙྱི་ཏ་ཀ་བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་དང་སྦར་བ་བཏང་ན་ 
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ཕན། གཞན་ཡང་། སེ་འབུ་ཉེར་ལྔ། སེ་འབུ་ཉི་དཀྱིལ། གོ་ཡུ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ 
གཏང་ཆོག སེང་ཕྲོམ་སྨན་ཆང་། ཆ་བ་ཚལྔའི་སྨན་མར། ད་བྱིད་སྐྱིན་གོར་སོགས་སྦྱར་ཏེ་ 
མཁལ་མའི་ཟུངས་གསོའ། |ད་པྱད་དུ་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་སོ་ཕག་ལ་སྡུམ་བསྐུས་ 
པའམ་ཏྡེའུ་ཆང་བྲན་ནམ་སང་སྐམ་ཆང་བྲན་བགྲོས་པ་གང་ཆུང་གི་དུགས་བྱ། ཛིགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅཙོ་བརྒྱད་པ། བཅུ་བ་སོགས་ན་ད་ད་མིགས་གར་ཡོད་བསྲེག་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་ཐུང་གཏར་བ་དང་། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་འབྱམས་པ་ལ་ཚིགས་པ་ 
བཅུ་དགུ་བ་བསྲེག་པར་བྱ། ྣ ( 

(2) ཁྱད་་པར་གྱི་བཅོས་ཐབས། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་སྐྱེར་བ། འབྲས་བུ་གསུམ། དུག་ 
ཤུང་། སེང་ཕྲོམ། ཨུཏྤལ། བྱི་ཚེར། བྱི་ཏིང་ཀ དྭ་བ་རྣམས་སྦྱར་ 
བའི་ཁུ་བའམ་ཕྱེ་མ་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ན་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་ཟ་ཁུ་བཅུ་བོ་འཛོམས། པུ་ 
ཤིལ་ཙེ་དང་སེང་ཕོམ། ཙན་དན། ཨ་རུ། སླེ་ཏྲེས། སྐྱ་ཆུ། སྐྱེར་བ། བ་ལེ་ཀ་ 
ནམས་ཀྱི་ཁུ་བའམ་ཕྱེ་མ་སྦང་ད་ང་སྦྱར་ལ་བཏང་ན་མཁྲིས་པའི་ཟ་ཁུའི་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་་་ 
འདྲ། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་། གླ་སྐང་། སྐྱེར་བའི་རྩ་བ་སྦྱར་བ་ཞུན་མར་རམ་ཤ་ཁུ་དང་ 
སྦྱར་བ་བཏང་བས་རྒྱང་ཤས་ཆེ་བའི་ཟ་ཁུའི་རིགས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཟ་ཁུ་གསུམ་ཀའི་ 
ན་ད་ལ་ཙོ་ནས་སྦྱང་བ་མཚོག་ཅེས་གསུངས། རྗེས་སུ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བའི་གཡས་གཡོན་ 
ཚོན་དོ་འཇལ་བའི་སར་བསྲེག །ཐུ་ནག་མཚམས་སུ་སྤ་ཚིགས་གསུམ་གད་བ་པར་བྱའོ། 
བླ་གཉཤན་ཐོར་བའི་རིགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་རྨ་ལྟར་བཙོས་ད་གོས་སོ། ] 


བྱཅ་གསུམ་པ། ཚད་ཁྱཁ། 
རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྲུ་རྒྱུ་ཀྱེན་ད་བྱེ་བ་དང་། །རགས་ད་ང་བཙོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ 

དང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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1. རྒྱ་ཀྱེན། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་དྲོད་མི་སོམས་ཆུང་བ་ལ། །དྲོད་རླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་སར་ཆུ་མང་འཐུངས།། 
བཅུད་མེད་ཟས་ཀྱིས་མེ་དྲོད་ཕྱིར་ལ་བཏོན། །ཕྱི་ཡུལ་དྲོད་རླངས་ཚ་བས་མཆིན་ཚད་ 
བསྐྱེད། །ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་བསྐྱོད་འཁྲུ་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་གཞི་ 
མཐུན་ནི། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མི་སྙོམས་པའམ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དྲོད་རླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ 
རྒྱ་གར་ནག་གི་ཡུལ་དང་། བལ་བོ། མོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སར་རུ་འཁྱགས་མང་ 
དུ་འཐུང་བ་དང་། ཡང་ན་ཟས་ཚོད་མ་ཐིན་པར་ཟོས་པ་དང་། ཤ་རིད་དང་། ཤིང་ཏོག 
འབྲུ་གསར་སོགས་བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་བཙག་པ་མ་གོམས་པ་འཕྲལ་དུ་བྟེན་པ་༠་ 
ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་ཧུ་བསྐྱོད་པས་འཁྲུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དི 
2, དབྱེ་བ། ( 
དྭབྱེ་བ་ཆུང་མཁིས་ཁུག་དང་བད་ཀན་བཞེ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྱབེ་བ་ཕྱེ་ན ཇླང་ 
དང་། མཁྲིས་པ། ཁུག བད་ཀན་ལས་རྱུར་པ་དང་བཞི་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ན། ། 
3. ནད་རྟགས། | 
(1) སྤྱི་ཡི་རྟགས། དེ་ཉགས་རྙིང་ཀ་ཅིབས་ལོགས་བཤང་ལམ་ཐུག །ལུས་ཏྙོམས་ 
ཁོང་བ་སྲོ་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། །ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ན་ཞིང་འཁྲུ་བ་སྟེ། །མ་སྨིན་ཆུར་འབྱམས་ 
སྨིན་པ་དེ་ལས་ལྡོག །ཅེས་པ་སྟེ། སྙིང་ཀ་དང་རྩིབ་ལོགས། ལྟོ་བ། བཤང་ལམ་བཅས་ 
ལ་ན་ཟུག་འབྱུང་། ལུས་སྟོམས་པ་དང་ཁོང་བ་སྤོ་ཞིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ། , བཤང་བ་ 
སྲི་བ། མ་སྙིན་པའི་ཚེ་ཙོ་སྦོ་ཞིང་དྲི་ཆུང་ངུ་ཆུང་འབྱམས་ཤིང་། སྨིན་པའི་ཚེ་མ་ཞུ་བ་ 
མེད་པས་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱའ། # 
(2) བྱེ་བྲག་གི་ཉགས། རླང་གྱུར་ལྦུ་བ་སྒྲ་བཅས་ཆུ་ཆུ་འཁྲུ། །མཁྲིས་གྱུར་སེར་ 
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ནག་ྔ་ལ་དྲི་མ་ཆེ། །ཁྲག་གྱར་ཁྲག་འཁྲུ་བད་གྱར་འབྱར་བག་ཅན། །ཞྲག་མཁྲིས་ཚ་ལ་ 
བད་ཆུང་གྲང་བར་བསུུས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆླང་ལས་གྱར་པ་ནི་ལྦུ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་ཆུར་ 
འཁུ་ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་འཁྲུ་མདོག་སེར་ནག་སྔ་ལ་དྲི་མ་ཆེ། ཁྲག་ལས་གྱུར་ 
ན་ཁུག་ཏུ་འཁྲུ་ཞིང་། བད་ཀན་ལས་ཟ་ཁུ་དང་བེ་སྣབས་འབྱར་བག་ཅན་སོགས་འཁྲུ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསུུས་ན། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་ཚ་བ་དང་། བད་ 
ཆུང་ལས་གྱུར་པ་གྲང་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་གཉིས་མུ་འདུ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

། 4, བཅཙས་ཐབས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་ནང་ནུབ་གཉིས་ཀར་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་*་ 
མོ་བཏུང་ཞིང་ཟུངས་བཟང་ན་སྩྱང་བར་བྱས་ཏེ། སེ་འབུ།། བིལ་བ། ད་ཏྲིག མ་ནུ་ཤུ་ 
ཟུར་ས། འུ་སུ་ནམས་སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་སྨིན་ཞིང་འཁྲུ་བ་གཙོད། བཤང་བ་འགྱིང་ན་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། པི་པི་ལིང་ནམས་བསྐོལ་བའི་ཁུས་བཏང་ ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཧ་སྦྱོར་བ་བར་མ་འཛམ་ 
པོས་དྲང་ལ། ཕོ་མཆིན་གྱི་གནས་སུ་ཆུ་རྡེས་བདུག་ིང་ཆུ་ཐུང་གཏར་བ་དང་། ཁོང་དུ་ 
གུར་ཀུམ་བགྲུངས་ཆུ་ཡོག་ཚད་བཏང་ ཆད་པ་ཆེ་ན་སྐབས་སུ་འཇམ་བཤལ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཕྱི་མ་སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུ་ན་པའི་སྟེང་དུ་མོན་ཆ་ར་ད་ང་བྲག་སྐྱ་ 
ཧ་བོའི་མེ་ཏོག དྭ་ཏྲིག་བསྣན་པ་འབྲས་ཁུ་སྦང་ད་ང་སྦྱར་བ་དང་། སྐབས་སུ་མཁྲིས་ཕྱེ་ 
བདུན་པའི་རྟེང་བིལ་བ་ཐུན་ལྡབ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན་ད་གོས། གཞན་ཡང་བགླ་སྒང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཤིས་སོ། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སྒ་ད་ང་སེ་འབྲུ་བསྣན་ལ། ཡང་ན་ 
བཟང་པོ་བཞི་བའི་སྟེང་བིལ་བ་དང་། ད་ཏིག་སྨག་དང་བཙད་ཏཁྲག་སྦྱར་ལ་བཏང་བའམ་ 
སེ་འབུ་བཞི་བའི་སྟེང་བཙད་ཁག་བསྣན་པ་ཆང་ཞིམ་གྱིས་ཕུལ། ཚ་གུང་འཐབ་ལ་ད་ཏྲིག་ 
བདུན་པ་ཆང་གར་མས་ཕུལ། ནད་ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱུ་གཟིར་བཞིན་བཙོས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ 
འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་གང་རིགས་ལ་སྒ་དང་སྤོད་སྣ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། ལུག་ད་ང་བ་གླང་སོགས་ 
གམ་སའི་ཤ་གསར་དང་ཆང་གསར་བ། ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་སོགས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་སྦྱར་ 
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ལ་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་བསིལ་དྲོད་རན་པ་འོས་འཚམས་བསྟེན་པ་སོགས་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་སྤང -༠༠༡༠༠ | 
བླང་ལ་གཟ་པ་ད་གོས་སོ། ། 


བྱཅར་བཞི་པ། ཞེག་ནད། 

དྲེག་ན་ད་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་ཉགས་བཙོས་ལྔ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲེག་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱིན་དང་། 
དབྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་ཐབས་ད་ང་རྣམ་པ་བཞིའི་གྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

1, རྒྱ་རྐྱེན། 

རྒྱ་ཀྐྱེན་ཁུག་འཁུགས་བྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྐྱིད་པར་ 
འདུག་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཆུང་ཁྲག་འཁུགས་ལས་འབྱུང་། །གནས་ནི་གསར་ 
དུས་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། །ཕལ་ཆེར་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཙོར་སྨས་ཏེ། །མཐིལ་ , 
སོགས་ལག་ཚིགས་མན་དང་ལག་པ་ཡི། །གྲུ་མོར་གནས་ལ་རིམ་པས་མཆེད་པ་དེ། ། 
' ཐ་མ་སྙིང་ནས་ཆ་ཆུ་རུས་ཚིགས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་སྟེ། །དྲེག་ནད་ཀྱི་གྱུ་ཀྐྱེན་ནི་ཁ་ཟས་ 
སོགས་རོ་ཚ་བའི་རིགས་དང་། ཤ་ཆིལ་སོགས་ཕུམ་བག་ཅན་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། 
ཆང་མང་བཏུང་བ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རྐྱེན་ད་ང་། ] རྒྱུན་དུ་དལ་བར་སྡེད་པ། ཉིན་ 
པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ། ཆཚགས་སྤྱོད་མང་དྲགས་པ། རྡཾ་དང་ 
དབྱུག་པས་བསྣུན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་འཁུགང་ལ་དང་ 
གཞན་ཡང་རུུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྱྱོད་བསྟེན་པས་རྒྱང་གི་ནད་འཕེལ་ཏེ་ལོག་པའི ༦ ༠༡༠༠ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྲག་རྒྱ་བའི་ལམ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དྲེག་ནད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཞོན་ནས་རྐང་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། 
གནས་ནི་གསར་དུས་པགས་པ་ད་ང་ཁྲག་ལ་གནས་པ་ད་ང་དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་རྐང་པའི་མཐེབ་་ 
མོ་དང་ལག་པའི་གྲུ་མོ་སོགས་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་ ཁོལ་བུ་ཁལ་བུར་ན་ཞིང་། རྟིངས་ཤིང་ 
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ཡུན་ལོན་ནས་ཆ་ཆུ་ཆུས་ཚིགས་སོགས་ལུས་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཙཟླ་ཟེར་»ལས། ཁྲག་ནི་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ཟས། །ཚ་བ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པ། 
བསྟེན་དང་སྦྱོར་བ་ལོག་པ་དང་། །ཉལ་བོ་དྲོགས་དང་སྐྱིད་པར་གནས། །ཆགས་པའི་སྤྱད་ 
པ་མང་བསྟེན་དང་། །སྡད་དང་སྦྱང་བ་མང་བྱས་པས། སིཡི་ཁྲག་ཞི་འཁགས་བྱར་ 
' ཅིང་། །རླུང་སྐྱེད་ཟོས་པས་རྩང་ནད་ནི། །འཕེལ་བས་འཁྲུགས་ཏེ་ལམ་གཞན་ཞུགས། ། 
དེ་བཞིན་ཁུག་ཀྱང་ལམ་འགགས་པ། །དང་པོ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ད་ང་པོ་རྐང་པར་རྒྱུ། །མཆོག་ཏུ་ཞོན་སོགས་འཕྱང་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་ཉོགས་པར་ འགྱུར་ལ། འདི་ཡི་འབྱང་འགྱུར་མཚན་ཉིད་ནི། །མཛེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ 
མཚན་མར་མཚུངས། །དེ་བཞིན་ལུས་ཉམས་ཡན་ལག་ཚད། །པུས་མོ་བྱིན་པ་བནྣ་ 
རྐེད་པ། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་རྣམས་སུ། །གཡའ་ཞིང་འགུལ་དང་ན་བ་དང་། ། 
ཆག་སྙམ་སེམས་ཤིང་ཚོར་མེད་ལྕི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་བར་བྱེད། །རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ར་བར་གནས། །ལན་འགའ་ལག་པ་དག་ཊུའང་གནས། །ྱི་བའི་དུག་ནི་ལྡང་བ 
ལྟར། ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་འབྱང་བ་ལྟར་རཾ། ། 

2. འགྱེ་བ། 

དབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཕྱི་ན། ཆླང་ལས་ 

གྱར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་རྱར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་པཞིའོ། ། 

3, ནད་ཁྟགས། 

(1) དྲེག་ནད་སྤྱིའི་ཉགས། དེ་རྟགས་མངོན་ཚུལ་བརླ་རྐེད་ཚིགས་ནམས་ན། | 
གཡའ་འགུལ་ཆག་རྟམ་ཚར་མེད་ལྩི་བ་སྟེ། །ཡང་ཡང་ལྡང་ཞིང་སླར་ལྱི་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
སྐངས་ཤིང་དམར་ལ་དྲོད་ཆེ་སྲ་ལ་སྲེག །ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་ཟུག་ཆེ་སྐད་ངན་འཚོར། །ཞེས་པ 
རེ། དང་པོ་མཛོན་ཚུལ་བླཟ་དང་ཀེད་པ་པུས་མའི་ཚིགས་དང་བྱིན་ཤཱ་ནམས་ན་བ་དང་ 
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དེ་དག་གི་གནས་ནམས་སུ་ཟ་འཕྱུག་འབྱུང་། འགུལ་སྤྱད་བྱེད་ཚེ་ཆག་སྟམ་བྱེད་ཅང་། 
ཚོར་བ་མེད་པར་ལྱི་བ་སྟེ་བེམ་བེམ་བྱེད་པ་དང་། ན་ཟུག་ཡང་ཡང་ལྡང་ཞིང་སླར་ལྕི་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དྲེག་ནད་དེ་གསར་བའི་དུས་སུ་པགས་པ་དང་། ཁྲག་ལ་གནས་པས་ 
སྐུངས་མདག་ད་མར་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ལ་སྲ་ཞིང་ཛཱ་ཐིག་འབྱང་བ་དང་། ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་རྐང་ལག་དང་རྐེད་པ་སགས་ལ་བྱ་རྱང་མང་པོ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་རྟགས་མངོན་་ 
གསལ་ཅན་འབྱུང་བས་རྟོགས་པ་དང་གསོ་ཟླ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ནད་གསར་བའི་དུས་ 
འདིར་གསོ་བ་གཅེས། «ཟླ་ཟེར» ལས། ནད་གཅིག་ལས་གྱུར་གསར་གསོ་སླ། །ཞེས་དྲེག་ 
ནད་དེ་ནད་གཞི་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་ཡུན་མ་ལོན་པ་ནི་གསཾ་བ་ 
སླའོ། །དེ་ལས་གོ་ལྡག་ཐ་མ་ཧིངས་ནས་ཅ་ཆུ་རུས་ཚིགས་ཤ་ཚིལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ལྟག་ 
པར་དུ་སྐངས་ཤིང་ན་ཐུག་མི་བཟོད་ཅིང་། སྐྲངས་པ་སྲ་ལ་བྲེམ་ཞིང་དྲད་ཆེ་ཞིང་། གཞང་ 
ཁ་དང་ཆུས་ཚིགས་ནམས་ཆད་རྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ དུས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྔོགས་པ་ཡིན་པས། 
ཞ་བ་དང་འཐེང་བར་འགྱར་བས་ན་གས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) བྱེ་བྲག་གི་ཏགས། ཁྱད་པར་ཆུང་གྱུར་གཟེར་འཕྲིག་འཕེལ་འགྲིབ \། ྡ། 
མཁྲིས་གྱུར་དྲོད་ཆེ་དམར་ལ་རེག་མི་བཟོད། །ཀྲག་གྱུར་ཚ་འབྲབ་མདོག་དམར་འདྲུལ་ 
བར་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་གཡའ་ལྱི་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ 
ལས་གྱར་ན་གཟེར་ཐུག་ཆེ་ཞིང་ཤ་སྣ་འགུལ། སྐངས་པ་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། སྦྲངས་ལ་ 
ནག་པོའམ་ཛྲ་ཐིག་འོང་། ཡན་ལག་རེངས་ཤིང་སོར་མོ་ནམས་འཁུམས། ན་སར་གྲང་ 
མོའི་རིགས་གླན་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་ནི། དྲོད་ཆེ་ཞིང་སྒངས་མདོག་ 
དམར། སྐྲངས་པ་ལ་ལག་པས་རེག་ན་ན་ཚ་མི་བཟོད་པ་ཡོད་དོ། །ཁྲག་ལས་གྱར་ན་ 
སྐངས་པར་ཚ་འབྲབ་བྱེད་ཅིང་མདཾག་དམར་པོ་རག་ཏུ་འདྲུལ་བར་བྱེད། བད་ཀན་ལས་ 
གྱར་པའི་རྟགས་ནི། སྐངས་པར་ཟ་འཕྲུག་འོང་ཞིང་ལྕི་ལ་འགུལ་དཀའ་བའམ་རེག་ན་ཚོར་ 
བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་རྐང་མཐིལ་གྱུ་ཞིང མཐེབ་ཆེན་འཁར་བ་དཀར་པོ་ 
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དང་། ལོང་ཚུ་བརྒྱད་ཅིང་མཐབ་ཆུང་འཁར་བ་ནག་པོ་དང་། ཤ་སུལ་གྱུ་ཞིང་ཏིང་ 
བ་འཁར་བ་ཁྲ་བོ་དང་། ཡང་ན་ན་ད་གསར་ཆྙིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་གསར་བ་དྲེག་ད་ང་། 
ཉིང་བྲ་གང་དྲེག་ཅུ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
4, བཙོས་ཐབས། 

དྲེག་ནད་གསོ་བ་ལ། བཙོས་ཐབས་སྤྱིར་བསྡུས་ཉེས་པ་གང་ཤས་ཆེའི། རང་རང་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེད་ལ་བཅོས་དགོས་པ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ། སྤྱི་བཅོས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཉེས་པ་ 
གང་ཤས་ཆེའི་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་བཙོས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སླེ་ཏྲེས་ཡུམ་ཐང་ 
ད་ང་ལྔ་ཐང་གང་ཆུང་བཏང་ རྗེས་ཕྱི་ལ་སྲན་ཕྱེའི་སྐྱོ་མ་བྱག་པ་ད་ང་སྨན་ཆེན་དང་ཤུ་དག 
གླ་ཅི་བཅས་ཀྱི་བྱག་པ་བྱེད། དྲོད་དང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཆུ་དུགས་བྱ། ཁོང་དུ་གཉན་ 
ཆད་གཙོག་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་ར་བསྟེན། ཡང་ན་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔའམ། 
བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་བ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དགུང་གཉིས་དབུལ་ལ་གཏང་། སྐབས་སུ་དྭངས་མ་ 
གནས་འཛོག་ཀྱང་གཏང་། ཡང་ན་སེང་ལྡེང་ཉེར་གསུམ་པ་གླེ་ཏྲེས་དང་བྲག་ཞུན་བང་གིས་ 
དབུལ། ཐྱུག་སྨན་བིཊ་དྲུག་སྦྱོར་བྱུག ཡང་ན་རུ་ར་བདུན་སྦྱོར་བྱགས་པས་དྲེག་ནད་ 
ཀྱི་ཟུག་གཙག་ཅིང་གཏིང་ནས་འདན་པར་བྱེད། “ ཡང་ན་བྱག་པ་བྱ་ཁྱུང་སྔན་པོ་སྦྱར་ལ་ 
བྱུག། དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་སྤྱད་ཀྱང་ཞི་དཀའ་ན་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཅཙོ་བརྒྱད་པའམ་སྤོས་ 
དཀར་བཙ་བརྒྱད་པ་བཏང་། སྤངས་པ་ད་ང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་དུས་མཐེབ་ཆུང་དྲེག་ཝའམ་ 
གང་ཉེའི་ཆ་གཏར་ད་གོས་ཀྱང་གཉན་ཁ་མ་ཚོག་བར་དུ་མི་གཏར་ཞིང་། ཧ་ཅང་གཏ་ར་ 
བ་སས་ན་ནད་ཡུན་རིང་བས་མི་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རུང་ཤས་ཆེ་ན་ཅ་གཏར་མི་རུང་ 
བས། ཙག་ཙག་ཉང་ཉང་ན་བའི་སར་ཇབས་རྭ་བཙུགས་ཏེ་ཁག་ངན་དབྱང་བར་བྱ། དེས་ 
ཀྱང་གཏི་ང་འདོན་དཀའ་ན་དུར་བྱིད་བདུན་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །མདོར་ན། དྲེག་གི་ 
ན་ད་འདི་དང་པོ་ཚ་བའི་སྐབས་སུ་ཟས་སྤྱོད་བསེལ་བར་བྱ། ཆུ་གྲང་གི་དུགས་བསྟེན། སྐོམ་ 
ལ་སེང་ཞྡེང་གི་ཁུ་བ་བཅུང་། ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བྱེད་ལོན་པ་ད་ང་ཚད་པའི་སྟབས་བྲི་ 
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འདུག་ན། བ་རའི་ཞ་དར། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྟེན། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་བྲིད་ལ་གཏོ་ང་བར་བྱའཾ། །མཛུག་ཏུ་མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚན་སོགས་དང་། ཡང་ན་བདུད་ཙི་ 
ལྔ་ལུམས་བསྟེན་པ་དང་། ཆུ་སེར་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་མངར་སྐྱར་གྱི་རིགས་རནྣམས་སྤང་ 
ལ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མ་ཡིན་པར་བྲེལ་བར་བཅག་པར་བྱའོ། ། 


བཙ་ཝ་པ། གྱམ་བྱའི་གད། 


གྲུམ་ནད་རྒྱ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཅོས་བཞི། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུམ་བུའི་གྒྱུ་རྐྱེན། ད་བྱེ་ 
བ། རགས། བཅོས་ཐབས་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1, རྒྱ་ཀྱེན། 
དེ་ཡང་ཚད་པའི་ནད་རིགས་གང་ཡང་རུང་། །བཅུད་ཤོར་ཉིན་གཉིད་གཏར་ྫས་ 
དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྨད་དུ་ཆུང་། །རུ་སེར་བསྡོངས་ཟླ་བཅས་ 
པ་ཚིགས་ལ་ཞེན། །ཤ་ཆུས་ར་རྒྱུས་ལ་ཁྱབ་གྲུམ་བུར་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚད་པའི་ 
. ན་ད་རིགས་ཀུན་ལ་བཅུད་ཤོར་བ་དང་། གཏར་བ་ཛྲས་པ་ལུས་ངག་གིས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་བྱེར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྨད་དུ་ཆུང་བ་དེ་ ལ་ཆུ་སེར་གྱི་བསྡངས་་“་ 
ཟླར་བཅས་པ་ཚིགས་ལ་ཞེན་པའམ་ཤ་ཆུས་ཚུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པས་གྲུམ་བུར་འགྱུར་* 
བའམ། ཡང་ན་རན་ཞིང་སྣུམ་བག་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དྲགས་པ་དང་། སྣུམ་བཅུད་ 
ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་རྒྱུན་པར་བསྟེན་པས་དྭངས་མ་གནས་སུ་མ་སྨིན་པར་ཆུ་སེར་རྒྱས་ནས། ཤ་ 
རུས་ཙ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་གྲུམ་བུ་ཞེས་པའི་ནད་འདི་སྐྱེད་པ་ཡིན། _ ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 
2. འབྱེ་བ། 
དབབེ་བ་ཤྭ་ཏིམ་ཆུས་ཏིམ་ཆ་ཏིམ་དང་། །ཆུ་ཏིམ་ཏེམ་དཀར་ཐེམ་ནག་དྲུག་གསུངས་ 
ཀྱང་། །མདོར་བསུས་གྲུམ་བུ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཤ་ཀླུ“ 
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དང་། ཆུས་གྲུམ། ཙ་གྲུམ། ཆུ་གྲུམ། གྲུམ་དཀར། གྲུམ་ནག་སྟེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
ཀྱང་མདོ་རུ་བསུས་ན་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ] བཾ 

3. ནད་ཁགས། 

(1) སྤྱི་རྟགས། སྤྱི་རྟགས་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་ཤ་པགས་བརྩེ། །གདོང་སྙྣམ་མགོ་ 
བོ་རྐེད་པ་དྱི་མིག་ཐུག །ཤེད་ཆུང་སྒྱིད་སྦྱར་ཤ་འབྲོས་རྡུལ་ཁ་སྟི། །རུས་ཚིགས་ཤ་ 
ཆུས་ཁལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱས་གྱོང་། །འགུལ་ཆེ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་སྐད་དན་འཆོར། །ཆུ་དམར་ 
ཆུ་འཁྱུག་ཕྲ་མགྱོགས་གཏིང་ན་གྒྱགས། །དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་མཚན་མོ་མཐུ། །ཉིན་ 
གཉིད་མི་ཐུབ་མཚན་མོ་བྱ་ལྟར་ཡེར། །ཞེས་པ་སྟེ། ན་ལུགས་ནི་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་བྱེད་་ 
ཅིང་ཤ་པགས་བཅེ་བ་དང་། གདོང་ལ་སྣུམ་བག་ཆགས་པ་དང་། མགོ་དང་རྐེད་པ་ 
དཔི་མིག་ནམས་ཟུག་ཅིང་། ཡུས་ཤེད་ཆུང་ལ་སྒྱིད་པ་སྐྱར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་འབྲོས་ 
ཤིང་རྡུལ་ཁ་སྟི། ཀྐང་ལག་གི་ཤ་གཞི་འཁུམས་སམ་རྐང་ལག་བཞི་བོ་ན་རེས་བྱེད། ཆུས་ 
ཚིགས་དང་ཤ་ཆུས་སོགས་འཁོལ་ཞིང་ན། །ཆུ་རྒྱས་གྱོང་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་ཚེ་ན་ཐུག་ 
ཆེ་ཞིང་སྐད་ངན་འཚོར། །ཡུས་དགེ་དྭགུ་དཀའ་ཞིང་མཚན་མོ་ཉག་པར་ན། ཉིན་མོ་ 
གཉིད་མི་ཐུབ་ཅིང་མཚན་མོ་བྱ་ལྟར་ཡེར་ཏེ་གཉིད་ཡི་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཊགས་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

(2) བྱི་བྲག་གི་རྟགས། བྱེ་བྲག་གྲུམ་དཀར་ཟུག་ཆུང་ཙ་ཆུ་གྲང་། །གྲུམ་ནག་ 
ཟུག་ཆེ་མདོག་ནག་རྩ་ཆུ་ཚ། །གཡོ་སྐམ་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སྙིང་མི་དགའ། །ནད་འདི་ 
སྔེ་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱ་ལ་ཐོན། །སྐྱ་ལ་ཞུགས་ན་སཱ་ལ་ཐོན་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཏྲེམ་དཀར་ 
ནི་ཆུ་སེར་སྐྱ་བོ་ཡིན་པས་གྲང་བ་ཤས་ཆེ། སྐྲངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ན་ཟུག་ཆུང་། ར་ཆུ་སོགས་ 
གྲང་ཏགས་སྟོན། ཏྲེམ་ནག་ནི། ཆུ་སེར་ནག་པོས་སྐྱེད་པས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ། རྐང་ལག་ 
སོགས་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་ཅིང་ན་ཟུག་ཆེ། ཡང་ན་ཤ་གཡོ་བའམ་སྐམ་ལ་ཤའི་མདོག་ནག་ཅིང་ 
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། ཅྩ་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་ཉཅགས་སྟོན། སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་སརྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་འབྱང་བ་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང་ཞུགས་པའི་དུས་ཕྱི་ཁྱད་པར་ནི་གྲུམ་བུའི་ན་ད་འདི་ྡ་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱ་ 
ལ་ཐོན་པ་དང་། སྐྱ་ལ་ཞུགས་ན་སྔོ་ལ་ཐོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ། ། 
4, འཙས་ཐབས། | 

བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ཞག་ཚཝྔའི་བར་དུ་བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་བསྐོལ་” 
ཡང་ཡང་བཏུང་། དེ་ནས་གྲུམ་བུའི་གདཾང་ལྟོགས་ཞེས་པའི་ཐང་ལན་འགར་བཏང་། དེ་ཛྫེས་ 
ཀླུ་བདུད་བཙོ་བརྒྱད་པའམ། བྱང་ལུགས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཚ་གྲང་གི་ཁ་བསྒྱར་ལ་ 
སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབུལ། ཡང་ན་བོང་ཁྲག་བཅུ་བ་གཏང་། གྲུམ་བུས་མཁལ་རྐེད་ན་བ་ 
ལ་ཨ་རུ་བཅུ་བའི་སྟེང་སླེ་ཏྲེས་དང་བོང་ཁྲག་བསྣན་པ་བཏང་ ། སྐབས་སུ་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ་དང་སེ་འཐུ་དྭངས་གནས་བང་ཁག་ཉེར་ཝྔ་ནམས་རེ་མོས་སུ་བཏང་ལ་དྭངས་མ་རང་ 
གནས་ སུ་འཛོག་པ་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་ཐ བས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཕྱི་རྒྱད་འབྲས་བུས་ 
གྒྱུན་སྦྱང་བྱ། གྲུམ་ནད་ཚ་ཤས་ཅན་ནད་སྟབས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཨ་རུ་བཅུ་བ་དང་། 
འབྲིང་ལ་ཨ་ཆུ་བཅུ་བའི་སྟེང་གི་ཝང་བ་ཤ་ཀ་དྭངལ་ཆུ་བཙ་བླགུ་བྣསན་པ་དང་། ཚ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གསོ་དཀའ་ན་ཙན་དན་ཉེར་གསུམ་སེང་ལྡེང་ཁ་བས་དབུལ་ལ་གུང་གཉིས་སུ་ 
གཏང་། ཡང་ན་གྲུམ་བུའི་ཟུག་གཙོག་ཆེན་མོ་གཏང་། ཚ་བ་སྟོབས་བྲི་ནས་སྲོས་ཁྱུང་དང་ 
རིན་ཆེན་གྦྱོར་བ་གོང་དཔྱད་ལ་གཏང་། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་ཐང་བསྟེན་རྗེས་སྤོས་ཁྱང་ 
བཙ་ལྔའི་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་དང་་བ་ལྔ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པའམ། ྒ 
སེ་འབུ་ལྔ་སྟེང་ཚུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་བོང་ཁྲག་བསྣན་པ་ན་ངས་རུ་བ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ། 
ཚྭ་གྲང་གང་ཡང་ཞི་དཀའ་ན་རྟོབས་ཅུང་ཆུང་བ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱན་སྦྱོངས་བྱ་བ་དང་། ནད་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་ྩ་ྟོ་སྦགས་མས་ཚད་རྟིང་དང་ཆུ་སེར་དག་པར་སྦྱངས། རྗེས་སུ་ཆུ་ཚན་ 
དངས་སམ་བདུད་ཙི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཆུ་ནས་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་སྤང་སྲོས་ 
དང་མར་དཀར་སྦྱར་བས་ལུས་ལ་བྱུག། ཁ་ཟས་ཆག་ཚེ་དང་། བ་རའི་ཞོ་དར་ཆུ་བསྐོལ་ 
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མ་དང་ཇ་སོགས་བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པ་དང་། རུལ་སྐྱར་ད་ང་རྩི་སྣམ་ཚྭ་ 
གོགས་དུག་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བྱ་དགོས། སྤྱོད་ལམ། མེ་དང་ཉི་མར་བྲསྲོ་བ། 
ཤིན་གཉིད་ལོག་པ། ཆླན་ཤས་ཆེ་བ་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་བའི་སར་མི་འདུག །ནད་མཇུག་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱུད་སྦང་ཆང་བཏུང་བ་དང་། སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ད་ང་མ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སོགས་ 
བཟའ་བ་དང་། བརསྐམ་སར་ཁུས་མི་རྡུལ་ཙམ་བཅག་པར་བྱའོ། ། 


བྱ་ཟྭ་ཧག་པ། ཆ་སེར་གྱེ་ནད། 
དེ་ནས་ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་གྱར་ཚུལ་ད་ང་། །གན་ས་ས་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ལྔ་ཡིས་ 
_ བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུ་སེར་ནད་ལ་དང་པོ་གྱར་ཚུལ་དང་། གནས་ས། དབྱེ་བ། 
ཏགས། བཅོས་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་ཚལྔའི་སྤོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
1. རྒྱར་ཚྱལ། 

ད་ང་པོ་གྱར་ཚུལ་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་དེ། །མཁྲིས་པ་དམར་སྒྱུར་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་ཏུ་ 
འགྱར། །ཞཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲེས་པའི་ནང་དུ་གསོག །མཁྲིས་པའི་དྭངས་མ་ཆུ་སེར་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆུ་སེར་ནད་ཀྱི་གྱར་ཚུལ་ཞི་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
མཆིན་པའི་གནས་སུ་བརྒྱད་པ་མཁྲིས་པ་དམར་སྒྱར་དེ་མད་ངས་སྒྱར་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་་ 
ཀུ་འགྱར། ཁྲག་དེ་དག་གི་སྙིགས་མ་སྣོད་མཁྲིས་པའི་ན་ང་དུ་གསོག་ཅིང་མཁྲིས་ཁུར་ 
འགྱར། ཁཁྲེས་པ་དེ་ལ་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཨསུ་ཕྱེ་བའི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད། ལུག་ཀྱི་ཆུ་ 
སེར་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནཾ། ། 

ུ 2, གནས་ས། 

གནས་ནི་ལུས་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཚིགས་བར་གནས། །ཞེས་ད་ང་། «རྒྱད་» ལས་གནས་ 
ནི་ཤ་རུས་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤ་མདངས་བར་དང་ཚིགས་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ གནས་ནི་ཤ་ཆུས་དོན་སྡད་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 


ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤ་མདངས་ཀྱི་བར་ད་ང་། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བར་ལ་ 
གནས་པ་དང་ལྡང་ཚད་ནི་རང་གི་སྙིམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཕེལ་ཟད་ 
དུ་གུར་པ་ན་ནད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ཆུ་སེར་འདི་ཉིད་འཕེལ་བས་ནད་གང་དུའང་ཨི 
འགྱར་བ་མེད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཤ་བཀྲ། གླང་ཤུ། སྲིན་ཐོར། ཁྱེ་མ། ཤུ་བ། ཟ་ 
རྐོང་། ཟ་འཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་སེར་གྱིས་བྱེད་ལ། འོར་ད་ང་སྐྱ་རྦབ། དམུ་ཆུ་གསུམ་ཡང་ 
ཆུ་ཨེར་གྱིས་བྱེད་ལ། སུཆཿཡ། མེ་དབལ། དྲེག གྲུམ་བུ། གག་པ། ལྟོག་པ། རྟོགས་ 
ཚད་སོགས་ཀྱང་ཆུ་སེར་གྱིས་བྱེད་། མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་གི་རས་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆུ་སེར་གྱིས་བྱེད་། འབྲས་དང་མཛེ་གཉིས་ཀྱང་ཆུ་སེར་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
3, འགྱེ་བ། 
དབྱེ་བ་བད་ཆུང་ལས་གྱྱར་ཆུ་སེར་དཀར། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱྱར་ཆུ་སེར་ན་ག་པོར་་ 
བཤད། ཅེས་པ་སྟེ། །དྱབེ་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་བད་ཆུང་ 
དང་བསྡོངས་ཤིང་། ནག་པོ་ནི་ཁུག་དང་མཁྲིས་པར་བསྡོངས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
4. ནད་རགས། 

(1) སྤྱི་ཉགས་ཟ་འཕྲུག་ཐོར་བ་ལེབ་མོར་འོང་། །སྐབས་སུ་ལུས་ཀུན་སྤོ་ཞིང་ 
སྐངས་པ་དང་། །ཤ་མདཾག་སྔ་ལ་ཚུབ་ཅིང་འབུམ་པ་འཾང་། །གྲ་མ་ཕུབ་མས་རེག་ན་ཟ་ 
འཕྲུག་བྱེད། །སྒྲ་དང་སྨིན་མ་བྱི་ཞིང་འདྲུགས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱི་རྟགས་ནི་ཟ་ 
འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་ཐོར་བ་ལེབ་མོར་འོང་བ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ལུས་སྲོ་ཞིང་སྐངས་པ་ 
ད་ང་། ཤའི་མདོག་ཀྱང་སྡོ་ལ་ཆུབ་ཅིང་འབུམ་པ་འོང་། གྲ་མ་དང་ཕུབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
རེག་ན་ཟ་འཕྱུག་བྱེད་ཅིང་། སྒྲ་དང་སྨིན་མ་སོགས་བྱི་ཞིང་འདྲུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) ཏྱད་པར་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་་ཆུ་གྲང་། | .།ན་མ་ཞོད་ཟླན་དུགས་ཆུར་ཞུགས་ 
གྲངས་ཚེ་ལྡང་། །ལུས་དྲོས་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མཛོན། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ར་ཆུའི་ 
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ཚ་བ་སྐྱེ། །མེ་ཉིས་དྲོས་ཤིང་ཆང་འཐུང་སྟོན་དུས་ལྡང་། །ཆུ་སེར་ལྲགས་གྲམས་ཁྱད་པ་ 
ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །ཐོར་ཆུང་མང་ལ་ཕྱུགས་ན་ཆུ་སེར་འཛག །ལྤགས་མདོག་སྡོ་ཚུབ་གྱོང་ 
ལ་སྲིན་ཐོར་མང་། །ཚིགས་ཞུགས་གསོབ་ཅིང་སྤོ་ལ་གཡོ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཆུ་ 
སེར་དཀར་པོའི་ཉགས་ནི། ཙྭཱ་ཆུ་གཉིས་ཀའི་ཏ་གས་གྲང་ལ་ན་མ་ཞོད་རླན་དུགས་དང་། 
ཆུར་ཞུགས་ནས་གྲང་ཚེ་ལྡང་ཞིང་། ཡུས་དྲོས་པ་དང་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་རྗེས་བདེ་བར་ 
མཛོན་ནོ། །རུ་སེར་ནག་པོའི་ཉགས་ནི། ཙྭ་ཆུ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་ད་ང་ཉི་མས་དྲོས་ 
ཤིང་། ཆང་འཐུངས་ རྗེས་དང་། སྟོན་ཀའི་ དུས་སུ་ལྡང་བ། | འཇུག་སྒོའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལས། ཆུ་སེར་པགས་པ་ལ་གྲམས་པའི་རྟགས། ཐ་འཛཇཕུག་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ 
ལ་ཐོར་བ་ཆུང་ངུ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། འཕུུགས་ན་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། པགས་ 
པའི་མདག་ཛྔོ་ལ་ཚུབ་པ་དང་། གྱོང་ཞིང་སྲིན་ཐོར་མང་པོ་འབྱང་ངོ་། ཚིགས་ལ་ཞུགས་ 
ན། ཚིགས་ད་མིགས་ནམས་ན་ཞིང་། བརྐྱང་བསྐུམ་དང་འབྲོ་འདུག་དཀའ་ལ་ཚིགས་པའི་ 
ཁ་རྣམས་སྐྲངས་ཤིང་ཟ་ལ་ཤུ་ཐོར་འོང་ངོ་། ] 
5, བཅཙིཾས།'་ཐབས། 

དེ་རྣམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤི་ལ་བཅོས་ཐབས་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བསྟེན་ 
ད་གོས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆུ་སེར་ད་ཀར་པོ་ལ་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་བཙུད་བསྟེན་པའི་གྒོ་ནས་བཙོས་ 
དགོས་པས། ཁ་ཟས་ཆང་དང་། ལུག་ཤ་ད་ང་། མར་རྙིང་། འཕྱི་བའི་ཤ། ར་ད་ང་ 
བོང་བུའི་ཤ་རྒམས་དང་། བུར་ཆང་ད་ང་། གཟེ་མའི་ཆང་། ཙ་བ་ཝྔའི་ཟན་ཆང་བུ་རམ་ 
ད་ང་སྦྱར་བ་བཏུང་། སྤྱོད་ལམ་རླན་ཅན་དང་གྲང་བ་བསེར་བུ། ཕུབ་མའི་ལས་ 
སོགས་ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། སྨན་དུ་སྤྱི་སྨན་ལ་ཁུང་ལྔ་ཆུ་ 
ཉ་འཐུ་བཙུད་གྲོགས་དང་བསྡེབས་ཏེ་བཏང་བའམ་སྤོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔ་ད་ང་། ཁྱུ་བདུད་ 
བཅོ་བརྒྱད་། བོང་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་། དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་སོགས་གཏང་] 
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ཡང་ན་ཅ་བ་ལྔའི་ཁྲར་སྦང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན་མུ་ཟི་དྲུག་པའི་སྦྱོར་ 
བའམ། བཅའ་ས། པི་པི་ལིང་། - ཙི་ཏྲ་ཀ སུག་སྨེལ། ཛཱ་ཏི་ 
ནམས་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ བར་བྱ། ུ་བ་ལྔ་ད་ང་སེང་ལྡེད་འབྲས་བུ་གསུམ་ཟོ་མར་བཅས་ ་ 
བཙས་པའི་མར་ཁུ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དྲད་སྨན་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་༡ 
མའི་ཁ་ཚར་གད་བ་པས་གྲང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་མ་ལས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད། སྦང་ 
སྤྱོན་དང་པོ་ཆུང་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་བྲིད་ལ་སྦང་དུག་མ་བྱུང་ | 
ཙམ་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་ན་བཙན་དུག་རིལ་བུ་ད་ང་། མུ་ཟི་འབྲི་མར་ན་ང་དུ་་ 
གདུས་པའི་མར་ན་ག་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ་ཞིང་། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་ཆང་སོགས་ 
རིག་པས་དྭ་པད་ལ་གཏོང་། དཔྱད་དུ་དོན་སྣོད་གང་བབས་ཀྱི་གསང་རྡམས་སུ་མེ་བཙའ་ 
བྱའཾ། །ཆུ་སེར་ནག་པོའི་བཙོས་ཐབས། ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་བསིལ་བས་བཅོས་དགོས་ 
ཏེ། ཁ་ཟས་བ་མཛ་ར་གསུམ་གྱི་ཞོ་དང་དར་བ་མར་གསར་བཅས་པ་དང་། ཆབ་ཚ་དང་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་བསྟེན་ཅིང་། ཆང་ད་ང་མར་ཉིང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆུལ་བ་ད་ང་བུ་ 
རམ་རནྣམས་སྲང་དགོས། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་སར་དལ་བར་ འདུག་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
སྨན་དུ་སྔོན་བུ། ལྕུམ་རྩ། ཨ་རུ་ར། ཐར་ནུ། རེ་ལྕག ཆུ་ཅ། བྱི་ཏང་ཀ། ཆཚུ་སེར་ 
སྨན་གསུམ་ཆུར་སྦངས་པས་བཀྲུས་པ་དང་། དེ་ཚྗེས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཝ་བཤལ་གཏང་ལ་ཆུ་ 
སེར་སྐྱངས། སྐྱེར་བ། སེར་རྒོད། སེང་ལྡེང་། བ་ཆུ་ར་རམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤོས་དཀར་ 
བཅུ་བ་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ཡང་ན་སླེ་ཉེས་མ་ནུ། སེང་ལྡེང་གདུས་ཁུར་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་དང་། གུར་ཀུམ། བྲག་ཞུན། ཨ་རུ་སྦྱར་བའམ། སྤོས་ཁྱུང་ཉེར་གསུམ་དང་ 
ཉམས་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་དང་། དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་གང་འོས་བསྟེན། དཔྱད་ 
དུ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། མཇུག་ཏུ་མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན། ཆུ་སེར་ལཝྲགས་ལ་འགྲམས་ 
ཧ། ཉན་ཐབས་མུ་ཐི་བརྒྱད་སྦྱར་མར་རྙིང་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་དང་། ཚིགས་ལ་ཞུགས་ 


ན་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་བྱུག་པའམ། ཚ་ན་ཇབས་རྭ་བཙུགས་ཏེ་ཆུ་སེར་འདྲེན་པ་དང་། གུང་ 
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ཤས་ཆེ་ན་མེ་བཙའ་གད་བ། ཤ་པགས་ཆ་ཆུས་ལ་ན་ཟུག་ཡོད་ན། རང་བྱང་གི་ཆུ་ཚན་ 
ནམ་བདུད་ཅི་ཝྔའི་ལུམས་བཝགས་ཤིང་། དེ་ཇྗེས་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་བདུན་ 
པ་སྦྱར་ལ་ནད་རྗེས་བཅད་པར་བྱའོ། ། 

མདོར་ན་ཆུ་སེར་དེ་ཉིད་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀ་རྐྱང་བ་ལྡན་འདུས་དང་གཉན་ནད -༨༡༡༠༨༠ 
སོགས་གང་དང་བསྡོངས་པ་དང་། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་གང་ལ་བབས་པའི་གཉེན་ 
པོར་མན་རྒྱད་ ཀྱི་ད་ངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ལ་ནད་གཞི་གང་ད་ང་བསྡོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྡེབས་* 
ཏེ་སྤྱར་བ་ལས་ལྷག་པ་མེད་ དོ། །ཡང་ཆུ་སེར་ཟད་པས་ཤ་དང་པགས་པ་རྡམས་སྐམས་ 
ཤིང་ཉམས་སྟོབས་མི་སྐྱེ་ན་བཤུལ་ཤའི་རིགས་དང་། གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཟན་ཆང་སོགས་ 
ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་གསོ་བར་ བྱའོ། ། 


བྱབ་བྱདན་པ། ཅ།དཀར་གྱི་ནད། 

དེ་ནི་ཀད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཆླུང་གཙ་བོར་གྱར་པའི་སྲོག་ར ་ 
དཀར་པོ་དེའི་མ་ལག་གཙོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་་བཅུ་དགུ་ཡོད་ལ། ཆ་དེ་ནམས་སུ་ 
འགྲམས་པར་གྱུར་པའམ་རིམས་དུག་ཚ་བའི་རིགས་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུང་ 
བྱས་པ་དང་རླང་འཁུགས་ནས་རར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་དཀར་ནད་ 
ལ་གྱེས་ཚུལ་དང་། །རྒུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་གས་བཙོས་རྣམ་པ་ལྔ་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆ་ 
དཀར་པོའི་ནད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། དེའི་གྱེས་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན། ད་བྱེ་བ། ཏགས། 
བཅོས་ཐབས་ དང་བཅས་པ་ ནམ་བྲ་ཝའི གྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 

་ོ . གྱིས་ཚྩྱལ། 

གྱེས་ཚུལ་ སག ཅ་དཀར་ནག་ནམ་ (གཉས་ ཀྱི། _ །སྲོག་ཙ་ལས་བྱུང་ཆ་ནག་གྱེན་དུ་ 
གྱེས། །གྲད་པ་ལས་བྱུང་རྩ་ད་ཀར་ཐུར་དུ་ཟུག །ནང་ཅ་དོན་སྣོད་ཕྱི་རྩ་ཡན་ལག་འབྲེལ།། 
ནང་ཅ་ཆརུུང་བཞི་ཉྙིང་དང་རྒྱ་མར་འབྲེལ། །མཁྲིས་པའི་རྩ་བཞི་གློ་ལོང་མཆིན་མཁྲིས་ 
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འབྲེལ། ` །བད་ཀན་ཅ་བཞི་ཕོ་མཆེར་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། ་ །འདུས་ཕའི་ཇ་གཅིག་བསམ་ 
སེར་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཐར་གྱུར་པའི་ 
རྩ་རིགས་གཉིས་ཏེ། སྲོག་རྩ་ལས་བྱང་ཞིང་ཐང་ཤིང་སླང་ཐ་དང་འདྲ་བ་ལས་རོ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཁྲག་གཙོ་བོར་གྒྱར་པ་ནག་པོའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ནག་ཡལ་གའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་ 
ལ་གྱེས་པ་དང་། ཀྲད་པ་ལས་བྱང་ཞིང་རྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཆླང་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཙ་ 
དཀར་པོ་ནི་ལྡོན་ཤིང་གི་ཆ་བ་ལྟར་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་དེ་ལས་གྱེས་པ་ཕྱི་ཙ་དང་ནང་ར་གཉིས་་” 
ཡོད་པ་ལས། དེའི་ནང་གི་ཝ་ནམས་དོན་སྣོད་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱི་ཡི་ཝ་རྣམས་ ཤ་ཆུ་ 
ཆུས་ཚིགས་ཡན་ལག་ད་དྲ་འབྲེལ་བ་སྟེ། «བཤད་རྒྱུད» ལས། ཆུང་ཁྲག་གྱུ་བའི་བུ་ག་ 
ཕྱི་ནང་ཀུན། །ཞེས་པེ་ནས། སྲོག་གི་རྫ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྩ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དང་། ནང་ཅ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ད་ར་ཀྱི་ད་པཕྱང་ཐག་བཏགས་པ་ལྟ་ 
བུ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་རླང་གི་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་སྲུད་སྤའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་པ་བདུན་པར་སྙིང་ལ་འབྲིལ་བ་དང་གཉིང། དེ་བཞིན་བྱཇ་བདུན་པར་ 
རྒྱུ་མར་འབྲེལ། མཁྲིས་པའི་རྩ་བཞི་ཡང་གཅིག་ལྔ་བར་ཟློ་བ། . གཅིག་བཅུ་དྲུག་པར་` 
ལོང་། གཅིག་གཡས་ཕྱོགས་དགུ་བར་མཆིན་པ། གཅིག་བཅུ་བར་མཁྲིས་པར་འབྲེལ། 
བད་ཀན་གྱི་རྩ་བཞི་ནས་གཅིག་བཅུ་གཉིས་པར་ཕོ་བ། གཅིག་བཅུ་གཅིག་པར་གཡོན་་ 
ཕྱོགས་མཆེར་བ། གཅིག་བཅུ་བཞི་བར་མཁལ་མ་ གཡོན། གཅིག་བཅོ་བྱརྒྱད་པར་ལྒང་ 
བར་ འབྲེལ། འདུས་པའི་རྩ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་པར་ བསམ་ སེར་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ པས། ནང་་ 
ཙ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་མཛོན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་སྡད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མགོ་སྐྱོན་ཀླད་སྐྱན་དོ་ན ༠༠ 
སྣད་དུ་འབབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁ་མིག་ཡཾ་བ་དྲི་ཆུ་ལྱག་གམ་ར་ཆུའི་རྒྱན་གཉིས་སྡེམ་པ་ 
སུགས་ན་ལུགས་དུ་མ་སྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 
ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་པའི་རྩ་དྲག་ཡོད་ཿཔཕ་ལས། ཕུ་གུ་ཅན་གྱི་གྱེས་ཚུལ་ 
ནི། ཕྱི་ཙ་ཐུ་གུ་ལྟག་པའི་སྲུད་སྒར་དོན། །ཨན་སྟོང་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཐད་ཀར 
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འགྲིམས། །ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་གཞུང་བའི་རྩ་དང་འབྲེལ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བསམ་ 
སྤེའུ་མཁལ་མར་འབྲེལ། །གཞུག་ཆཚུང་ད་ཕྱི་ལེབ་མཚམས་བརྒྱད་ད་པྱི་མིག་དོན། །བྱིན་ 
བླླ་ཕྱི་སུལ་ཕྱེ་ལང་གུང་མཐེབ་བརྒྱད།  །གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་ནས་གྱེས་ད་ཕྱི་སྟེང་དོན།། 
བླར་སྒྐང་པུས་ཚིགས་ངར་གདོང་ཐུར་བར་འགྲིམས། །པིར་མགོར་འབྲེལ་ནས་གོང་དང་ 
རྐང་མཐིལ་འདུས། །ཞེས་པ་སྟེ། སུ་གུ་ཅན་དེ་གཉིས་ཀླད་སྙིང་ལས་བྱང་ལྟག་པའི་ 
ཕུད་སྒོར་དོན་ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོན་རེའི་ཐད་ཀར་འབྲིམས་ཏེ་" 
ཚིགས་པ་ལྔ་བ་ནས་འདུས་པ་གཞུང་བའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ཞིང་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་དོན་ཏེ་་"” 
བསམ་སེ་དང་མཁལ་མར་འབྲེལ། གཞུག་ཆུང་ད་ཕྱི་ལེབ་མཚམས་བརྒྱུད་ནས་ད་ཕྱི་མིག་ 
ལ་དོན། བྱིན་པ་དང་བཟླ་ཤའི་ཕྱི་མུལ་གྱི་སྲེ་ལོང་དང་ཕྱི་ལོང་གི་བར་གུང་མཐེབ་བརྒྱུད་ 
ནས་ན་ང་ངོས་རྐང་མཐིལ་ལ་འགྲོ། གཉིས་ནི་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བའི་ཐད་ནས་གྱེས་ཏེ་ད་ཕྱི་ 
སྟེང་དོན། བརླའི་གྒང་ནས་གཉན་གོང་དུ་བརྒྱད་པུས་མོའི་ཚིགས་རྐང་པའི་ངར་གདོང་ 
ཐུར་བར་འགྲིམས་ཏེ། མཐེ་བོང་གི་པིར་མགོར་འབྲེལ་ནས་གོང་དང་རྐང་མཐེལ་གྱི་བྲང་ 
གི་གཉེར་མའི་འཾག་འདུས(ཁ་ཅིག་ཏུ་མཛུབ་ཆུང་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ཏིང་བར་ཡང་ཚྩ་རེ་སོང་* 
བར་བཤད་དོ། །) དེ་ནས་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་གྱེས་ཚལ་ནི། འཇའ་བྱེད་ལྟག་ཟུར་སྱུ་འཁྱིལ་ 
གཉིས་སུ་དོ་ན། །ཨན་སྟོང་འགྲམ་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་དཔུང་སོག་མཚམས། །དཔུང་ 
འཛུམ་ཚིགས་ད་མིགས་ལུག་གཞུག་ཕྱི་མཆན་འགྲིམས། །གྲུ་མོའི་ཚིགས་བསྐོར་ལག་པའི་ 
མཐེབ་མོར་འབྲེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། འཇའ་བྱེད་ཀླད་མཁར་ནས་ལྟག་པའི་ཟུར་ཐུ་འཁྱེལ་ 
གཉིས་སུ་དོན་ནས་ཨན་སྟང་དང་པོའི་འགྲམ། དེ་ནས་ཕྲག་བརྒྱད་དཔུང་བ་དང་སོག་པའི་ 
མཚམས་ཨུ་ནུབ། དེ་ནས་ཚུ་སྣ་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་གཅིག་དཔུང་འཛུམ་གྱི་ཚིགས་དམིགས་ 
ལུག་གཞུག་ནས་བརྒྱད་གྲུ་མོར་སོང་། གཅིག་གྱེས་པ་ནས་ཕྱིའི་མཆན་ཁུང་དུ་འགྲེམས་ 
ནས་གྲུ་མོའི་ཅིག་ཤོས་དང་འབྲེལ་བ་ཚིགས་སྐོར་བརྒྱད་ལག་པའི་མཐེབ་མོར་འབྲེལ་བས་ལག་ 
མཐིལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ལ་རྐང་པར་རྒྱ་བའི་ཚུལ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །རངྣའི་ 
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གྱེས་ཚུལ་ནི། རྣད་ཙེ་མགོ་ན་ཤལ་འོག་ཏུ་འཐོན། །སྤོག་རུས་ནང་ཆུ་བ་གྲུ་མོ་གཞུ་མ་ཆཾག་ 
བར། །ཐུར་བར་འགྲེམས་ནས་ལག་པའི་སྲིན་མཐེབ་འབྲེལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རཏྣ་ 
ཀླད་ཞབས་ནས་རྩེས་ཀྱི་མགོ་རྣ་ཤལ་འོག་ཏུ་ཐོན་ནས་སྒྲོག་ཆུས་པའི་ནང་ནུབ་མཆན་ཁུང་་་” 
ཞང་འགྲིམས་གྲུ་མོའི་ཁུང་བརྒྱད་གཞུ་མཚོག་པར་ཐུར་བར་ འགྲེམས་ནས་ལག་པའི་སྲིན་ལག་ 
གི་མཐེབ་མོར་འབྲེལ་ནས་ལག་མཐིལ་དབུས་གཉེར་མའི་ཞོག་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་སྣ་དང་འདུས་*་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྦས་པའི་རྩ་ད་ར་གྱི་ད་བྱངས་ཐག་བརུ་གསུམ་ད་ང་། ཕྱིར་མངོན་པའི་རྩ་. 
དྲུག་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཆ་བཅུ་དགུའི་གྱེས་ཚུལ་རགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
སྲོག་རྩ་ནག་པོའི་འབྲེལ་ཚུལ་དང་། དེའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་ 
༣དིར་རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་བཙས་ཐབས་ཉྙིང་པོར་བསུས་ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 


2. གྒྱ་ཀྱིན། 
དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་འགྲམས་པའམ། །རིམས་དུག་ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པའམ། ། 
མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུང་ཆརྙང་འཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་པས། །དེ་ཉིད་རྩ་དཀར་ནད་དུ་ 


འགྱུར་བ་ཡིག། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནད་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཀྱིན་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ལས་བྱས་པས་ལུས་ཟུངས་འགྲམས་པའི་རིགས་སམ། རིམས་ནད་དུག་ནད་ཚ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ན་ད་རྩ་ལ་བབས་པའམ། མད་འ་ད་ང་མདུང་ད་ང་གྲི་སོགས་མཚོན་གྱིས་རྩ་བཅད་པ་ 
དང་། ཛ་དང་དབུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུང་ཁྲག་འཁུགས་ཏེ་ཝ་ལ་ 
ཞུགས་པས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་ལ་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ] 
3, འབྱེ་བ། 
དྭབྱེ་བ་འགྲམས་མཚོན་ཚད་བབས་མཁྲིས་ལྡན་ཚ། །བད་རྨང་ལས་གྱུར་རྩ་དཀར་ 
ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་ལ་འགྲམས་ཚད་མཚོན་ད་ང་རིམས་དུག་སོགས་ཀྱི་ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པ་ 
ཚ་རྐྱེན་ཅན་དང་། བད་རུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་པ་གྲང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གཉིས་ཡོད་ ལ། དེའང་། 
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དུས་ཀྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་བ་དང་། བྱི་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དེ་ལ་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
དང་། ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལའང་། 
མགོ་ད་ང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ད་ང་གྲསུམ། ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་ལའང་། རླུང་ལས་གྱྱར་པ་ - 
དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ། བང་ཀན་ལས་གྱུར་པ། འདུས་པ་ལས་གྱྱར་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
4, ནོད་རྟགས། 

དེ་ཉགས་ཁ་མིག་ཡོ་ལ་སླེ་ཞིང་འཕྲིག །དྲན་ཉམས་ལྒུགས་སམ་ཡང་ན་དབང་པོ་ 
འཁྲུལ། །ཡན་ལག་བཤལ་སྲིད་ཚོར་བྲལ་ཉིང་ལག་འདར། །རེངས་འཁུམས་ར་ལྟར་ 
དགྱེའམ་གཞུ་ལྟར་གུག །ཚའམ་གྲང་ངམ་དྲི་ཆུ་རླུགས་སམ་སྡོམ། །དེ་སཾགས་ངོ་མཚར་ 
ནད་རཉགས་དུ་མ་སོན། །ནད་འདིའི་བརག་ཐབས་མི་ཤེས་གཟའ་ཆུ་འཁྲལ། །འོད་ 
ཀྱང་ཚ་ན་དྲོད་ཆེ་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །གྲང་ན་སྒངས་ཤིང་དྲོད་ཆུང་ཤེས་པ་འཁྱལ། ། ་ 
རྟོབས་ལྡན་འཆི་ལ་འབྲིང་བོ་བཅོས་པས་འཚོ། །ཚབས་ཆུང་ཡུན་ལོན་རང་བཞིན་འཚོ་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པའི་ཉགས་སུ། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
ད་ང་། ཁ་ཞྒུགས་པ། དབང་པོ་འཁྲུལ་བའམ་འགྲིབ་པ་དང་། ཡན་ལག་བཤལ་ཞིང་ 
ཕཱིད་དེ་ཚོར་བ་བྲལ་བ་ད་ང་། བྱ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཉིང་ལག་ནམས་འད་ར་ལ། ནད་ 
ལལ་ཡན་ལག་སོགས་ཤིང་ལྟར་རེངས་ཤིང་ལ་ལ་གྱོང་ལྟར་འཁུམས། ཡང་ན་འ་ལྟར་ཕྱིར་ 
དགྱེ་བའམ་གཞུ་ལྟར་ནང་དུ་གུག། ལུས་དྲོད་མེ་ལྟར་ཚའམ་ཡང་ན་རྡ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། 
དྲི་ཆུ་སོགས་རྒྱན་དུ་འོངས་པའམ་ཡང་ན་གྒྱན་དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་སོགས་གཅིག་གཅིག་ུ་མ་*་ 
ངེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ནད་རགས་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་། ༦ད་པལ་ལྡན་རྒྱུད་* 
བཞི» ཡི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གིས་ཆྩ་དཀར་གྱི་ན་ད་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་ཚོད་ 
ཚད་ཀྱིས་གཟའ་ཕོག་འདུག་ཟེར་ནས་གཟའ་ཡི་ནད་ད་ང་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཞི་་ 
སྨན་པ་མི་མཁས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་སོང་བར་རུ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་སོགས་ལ་རིག་པ་ཕྲ་ 
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ཞིབ་ཀྱི་སོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ་ད་གོས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་ཚ་རྐྱེན་ཅན་ནི་དྲོད་དང་ཐུག་ 
གཟེར་ཆེ་བ་དང་། གྲང་རྐྱེན་ཅན་ཞི་གཡོ་ཞིང་སྒངས་ལ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པལ་ཀུན་གྱི་ན་ད་ཏ་གས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། . - 
ཐུར་བཤད་། མགོ་ལ་བབས་ན་ཁ་མིག་སོགས་ཡོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མགོ་ 
འཁོར་ལ་ར་རོ་བ་ལྟར་གྱོས་པ་ད་ང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་བཙོག་པུར་སྡོད་མི་ཐུག་ཅིང་། 
གཉིད་ཆུང་ལ་སྐྱག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཆུགས་ཤིང་ད་བང་པོ་འཁྲུལ་ལ་གཡའ་བ་སྟེ་ཟ་ 
འཕྲུག་ལངས་པ་ད་ང་སྒྲ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སོགས་ཐོས་པར་མི་བཟོད་ཅིང་ཡན་ལག་་ 
སོགས་བཤལ་བ་དང་། བྱང་ཁོག་ལ་བབས་ན་སྒྲ་བ་མང་ལ་འདར་རྗེས་སྐོམ་བཏུངས་ཀྱང་ 
ངོམས་པ་མིད་ཅིང་གཞོགས་གཅིག་བེམ་མམ་ཚར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤངས་སམ་སྟམ་པ ༡༧.༠༠༧  ་ 
དང་། དྲི་ཆུ་ཆྒྱགས་པ་སྟེ་རྒྱན་དུ་འོང་ངམ་ཡང་ ན་དྲི་ཆེན་ད་ང་དྲི་ཆུའི་གྒྱུན་གཉིས་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མེ་ལྟར་ཚ་བ་དང་ཡང་ན་རྡོ་ལྟར་གྲང་བ། གཞུ་ལྟར་གུག་པའམ་ 
་་ལྟར་ད་གྱེ་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ལྟར་དུ་ཧྲེང་ཧྲེང་དུ་རེངས་གམ་ཡང་ན་གྱོང་ལྟར་ 
འཁུམས་པ་སྟེ། བཟུས་ཏེ་འདུས་པ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ན་ད་ཉགས་དུ་མ་སྟོན་ 
པར་བྱེན་ཨྲ། ཡན་ལག་ལ་བབས་ན་ཡན་ལག་ནམས་བཤལ་ཞིང་སྦིད་པ་དང་བེམ་མམ་ 
ཚར་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཡོ་བའམ་ཡང་ན་སྐམས་པ་ད་ང་ཞ་བ་ད་ང་རེངས་པ་དང་། 
འཁུམས་སམ་ཡང་ན་རོ་ལྟར་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པར་བོག་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཆའི་རིགས་ 
གཞུང་ལ་ཕོག་པའམ་གཡས་གཡོན་དང་འཕྲེད་དུ་བཅད་ན་སྟོད་སྨད་ཕོག་མཚམས་ཀྱི་སྡེ་ 
གཉིས་བསྣོལ་མར་སྐྲངས་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རིགས་གསོ་ 
དཀའ་ཞིང་འཆི་བའང་ཡོད་ལ། ན་དྭ་སྟོབས་འབྲིང་པོའི་རིགས་ལ་འབད་པས་གསོ་བ་ལ་ 
སྒིམ་ན་འཚོ་བ་ད་ང་། ན་ད་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་རང་ བཞིན་གཀྱིས་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། ། ,818 


5. བཙོས་ཐབས། 


| ཌྷ 
རུ་དཀར་སྤྱི་ལ། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་དང་། རྒྱད་ཆེན་གྱི་མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། 


ད་ལིས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གཏང་། ། ཆུ་ད་ཀར་གྲང་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བྱང་ལུགས་ 
འཕྱལ་གྱི་སྡེར་མོ་བསྔགས། ན་ད་ཟུག་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྭ་རའི་བྱ་ཁྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བྱུར་དམར་ཉེར་ལྔ་སྤྱི་སྨན་གང་རིགས་ད་ང་ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏང་་། ཆུ 


དཀར་ཁྲག་ཆུང་དང་བསྡངས་པའི་རིགས་ལ་བླ་མེད་དང་། བྱང་ཚོས་སོ་བདུན་གཏང་། 
ཡང་ན་ཨ་གར་བཙོ་ལྔ་བ་སྤྱི་སྨན་གང་རིགས་དང་ལྟག་པ་སྦད་ལ་གཏང་། རྗེས་སུ་དཀར་ 
ནག་མཚམས་དང་ལྟག་པའི་སུད་སྒོ་སོགས་ནད་ད་མིགས་གར་ཡོད་ དུ་མེ་བཙའ་གདབ། 

༽ནང་ཆར་བབས་ན་རྡ་སྦྱོར་གར་ཆང་གིས་དབུལ་ལ། བྱང་ཝུགས་འཕྲུལ་གྱི་སྡེར་ཨོ་ལྟག་ 
སྤོད་དུ་གཏང་། སྤྱི་གཙུག་དང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་དརླུག་བདུན་བསྲིག། ཙ་ 
དཀར་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ། ཚ་ན་བདུད་ཙི་ལྔ་དང་། གླ་རིལ་བསྲེས་པ་གང་ན་སར་ 
ལུམས་སུ་གཞུག། གྲང་ན་ཅ་བ་ལྔ་དང་ལུག་རིལ་ནམས་ཆང་དུ་བཙས་པའི་ལུམས་བྱ། ཚ་ 
གྲང་ལྡན་པ་ལ་ཅ་བ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་བཙོས་སྨན་བཅུ་དང་གླ་བའི་རིལ་མ་ཆ་མཉམ་པ་་་ 
ཆང་དུ་བཙས་པའི་ལུམས་ཨུ་གཞུག། ནད་ཟུག་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བ་ཁྱང་བཅུ་གསུམ་ལོ་ 
བརྒྱད་དྲི་ཚུར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ན་ཕན། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གང་ཉེ་རྩ་གཏར་བ་དང་། རེངས་ 
འཁུམ་སོགས་བྱུང་ན་རང་བྱང་ཆུ་ལུམས་བསྟེན། དོན་སྣོད་གར་བབས་ན་རང་རང་སྐབས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། རང་ རང་གི་བསྲེག་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྲེག་གམ། 
_ གཏར་ཚུ་གང་ཡིན་གཏར་བར་བྱ། དེ་ཉྟར་བཅོས་ཀྱང་ཞུ་མ་ནུས་ན་གནམ་ལྱགས་ཟིལ་ 
བའི་བཤལ་གྱིས་དག་པར་སྦྱངས། རྗེས་སུ་ཁ་ཟས་ལ་ཤ་ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལུས་སེམས་དལ་བར་སྡོད་པ་ལས། བསིལ་ཡང་ལྡན་པའི་ཁ་ 
བས་དང་། དྲག་ཤུལ་རཾལ་མོ་ཆུ་ཁྱུང་སཾགས་ཀྱི་སྒ་དང་། ལོ་དང་གཉིད་ཆག་པར་བྱེད་པ་ 
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དང་། ཌླན་དང་ལས་ཁམས་གྲང་བ་སོགས། མདོ་ར་ན་སློང་ཀྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཟས་ 
སྤྱོད་སོགས་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ] 


སྦྱད་གཞི། 
དང་བ། སྐད་འགགས། 


སྐད་འགགས་པའི་ན་ད་པར་ཐུག་ན་ན་ད་གཞི་གང་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་གྱུ། 
ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ལས་གང་དག་གིས་སྐད་འགགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། 


3, ཏགས་མི་འདྲ་ བའི་སྐད་འགགས་ ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དབྱེ་འབྱེད་ཇི་ལྟར་བྱེད་གྱྱུའི་དཔེར་བརྗོད་") 


༦ཝཿ ® ༦ £ 


ཞིག་ཞོག་དང་། 


. ནད་འདི་གནས་གང་ལ་བྱུང་འདུག སྨན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན་ཤིས། 


གཉིས་པ། ཡི་ག་འྱཆས་པ། 


ཡི་ག་འཆུས་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་གང་ད་ག་ཡོད་། 
ནད་གཞི་གང་དག་གིས་ཡི་ག་འཆུས་པར་བྱེད། བི 
དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། དེའི་རགས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་། 
བཅོས་ཐབས་ལ་སྨན་སྦྱོར་གང་དག་ལེགས་ཤོས་ཡིན། 


. སྨན་བསྟེན་ཚུལ་གང་ལེགས། 


གསུམ་པ། ཞྐཾམ་དད། 


, ཧྱེན་རྒྱུའི་རྨྱང་དང་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གང་དག་མིན། 
, གྱྱཾ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་སྐོམ་དད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་ཡིན། 
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གསོ་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གྱེན་གྱྱའི་ཆུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ དུས་ལ་ཁྱད་ཨེ་ཡོད] 


¿ བཞི་པ། སྱིགས་བྱ། 


སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཅི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་རིགས་དུ་ཡོད། 


ན་ད་ཝི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཐུབ། 


བཅོས་ཐབས་ག་འདྲ་བྱེད་དགོས། 
སྨན་འཐུང་ཚུལ་གང་ལེགས། 


ཝ་པ། དའབྱགས་མི་བའེ་བ། 


དབུགས་མི་བདེ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཙཾ་བོ་ནི་གང་། ཕལ་བ་ནི་གང་ཡིན་། 
དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། གང་དག་ཡིན། རེ་རེ་ལ་ཏགས་ཅི་ཡོད། 
དབུགས་ཆད་དང་ཧྱེན་འབྱུང་ལ་མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ་གང་ཡོད། 

བཅོས་ཐ བས་སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ དང་ བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཇི་འདྲ་ཡིན། 


དི - 
| ཇུྱག་པ། ཟླང་ཐབས། 


གླང་ཐབས་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་གཙོ་བོ་ཡིན། 

གྲླང་ཐབས་ན་ད་ཀྱི་ད་བྱེ་ བ་ཕྱེ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 

སྨྱག་གླང་དང་ མྤཁིསྭ་གྲང་གི་མི་འདྲ་སའི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་རྒྱུ། 

བཅོབ་ཐབས་ ལས་སྤྱི་ད་ངཿབྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐ བས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན། 
བངདན་པ། སྲེན་བྱའི་ནད། 


སྤིན་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་གང་ཡིན། དབྱེ་བ་དུ་ཡོད། 


2. ཚ་སྲིན་དང་གྲང་སྲིན་གྱི་རྟ་གས་གཙོ་བ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
3. འགོག་པའི་ཐབས་གང་དག་ཡོད། 


བརྒྱད་པ། ཁཁྱ་ནད། 
1. འཁྲུ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
2, དབྱེ་བ་དང་རེ་རེའི་བཅོས་ཐབས་གང་ལྟར་ལེགས། 
དྱག་པ། གབྱགས་ནད། 


1. སྒྱགས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
2, ཉེས་གསུམ་རེ་རེའི་རྟ་ གས་ ལས་མི་འདྲ་ས་གཙོ་བོ་གང་གང་ཡོད། 
3. གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་སྨན་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གང་ལེགས། 


བཆ་ལ། དི་མ་འགགས་པ། 


1. དྲི་མ་འགགས་པའི་སྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡིན། 
2. ,ད་པྱད་ཀྱི་བཅོས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ལེགས། 


བྱར གཅིག པ། གཅིན་འགགས། 
1. གཅིན་འགགས་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ཡིན། 


2. སྲི་བ་དང་ འགགས་པ་སོ་སོའི་དབེ་འབྱེད་ ལ་ཏ གས་ཁྱུད་པར་ བ་གང་དག་ཡོད། 
3. ་ཆུང་འཁྱིལ་དང་ འཚོལ་རྡེའུ་ཡི་ཁྱད་པར་ ཇི་ལྟར་འབྱེད་དགཾས། 


བཅ་གཉིས་པ། གཅིན་ཁི། 
1. གཅིན་སྟི་ན་ད་ཀྱི་གྱུ་ཀྐྱེན་གང་ཡིན། ༧ 
2, དབྱེ་བ་གང་དག་ཡད། 
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གཅིན་ཉིའི་ཊགས་ལས་ཁྱད་པར་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་ནི་གང་གང་ཡིན། 
, གེས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིས་གསོ་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཡིན། 


བྱཅ་གསུམ་པ། ཚད་འྱའ། 


རྒྱུ་ཉྩེན་ངོས་བཟུང་བ། ཚད་འཁྲུ་ན་ད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན། 


„ སོ་སོའི་ཌ་ གས་ཇི་འདྲ་ཡིན། 


སྨིན་དང་ མ་སྨིན་གྱི་བཙཾས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 


. བརུྱ་བཞི་ཡ། དྲེག་ནད། 


. དྲེག་ན་ད་ ཀྱི་རྒྱ་ཀྱེན་གང་ཡིན། 


གནས་དང་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཇི་འདྲ་ཡིན་། 
དབྱེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད། གང་ཉྟར་ད་བྱེ་བ་ཡིན། 
བྱེ་བྲག་ཉེས་པ་སོ་སོའི་ནད་ཏགས་གང་ད་ག་འཛིན་ད་གོས། 
སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་གསོ་ཚུལ་གང་དག་ལེགས། 


བཅོ་ལཝྔ་པ། རྒྱམ་བྱའི་ནད། 


རྒྱ་ཀྐྱེན་དང་ད་བྱེ་བ་གང་ཡིན། 
སྤྱི་ཏྭགས་གང་ད་ག་ཡོད། ( 
བཅོས་ཐ བས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གང་ལྟར་ལེགས། 
དྲེག་དང་གྲུམ་བུའི་ནོར་འཕྲང་ཇི་ལྟར་བསལ་གྱྱུ། 
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བྷཅྭ་ཧཱག་པ། རཆྒྱ་སེར་གྱི་ནད། 


ཆུ་སེ ར་ན་ ད་ ཀྱི་ གྱུར་ ཚུལ་ལ་ངོས་འཇིན་ ཇི་ལྟར་བྱེད། 
གནས་ས་དང་ཚད་བཟུང་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ཉར་ལེགས། 


: འཕེལ་ཟད་ལས་ནད་གང་དག་འགྱུར། 


གང་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ར་ར་གས་ཅི་ཡོད། 


བྱར་བྱད་ན་པ། ས།དཀར་གྱི་ནད། 


སྲོག་སྱ་དཀར་པོའི་ངོས་འཛིན་དང་གྱེས་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
ནད་དུ་འགྱར་བའི་བྱུ་ཀྱེན་གང་དག་ཡོད་། 

ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ལ་གྲངས་ཅི་ཙམ་མཆིས། དེ་རེ་རེ་ངོས་འཛིན་ པའི་ཉགས་གང་གང་ཡོད། 
གཟའ་ནད་དང་ཅ་དཀར་ནད་ཀྱི་ནོར་འཕྲང་ཇི་ལྟར་བསལ། 
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ས་དཅད་གནྟུ་ཀིག་པ། གན་ཊུའི་ནད་གསོ་ཞ། 
/ ཛ; 

དང་ཛཾ། ཁབ་གང་མགྱེའུ།ཁང་ང་ཤར་བ། ྦ 
།བབ་ད་ང་མདེ་འུ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ན་། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གོང་མ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། ། 
ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མ་སྲིན་པལ་ཆུ་སྦྱར་གཏང་་། །འགུལ་དུ་མི་གཞུག་ཀན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསྡད།]།། 
སྲིན་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཤང་སྒོར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཁབ་ད་ང་མདེའུ་ཁོང་དུ་ 
ཤོར་ན་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གོང་མ་ཆ་བསྐྱེད་ལ་ཁབ་ལེན་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་དང ༡༠༠༠༠༠༧ ; 
ཁུར་སྱར་ལ་བཏང་སྟེ། འགུལ་དུ་མི་གཞུག་པར་ཀན་ཀརྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་བསྡད་པས། སྲིན་ ཁུ 
བལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཤང་བའི་སྤོར་འབྱིན་ནོ། །ཡང་ན་ཁབ་ལེན་བརྒྱད་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་ ་ 
གིས་ད་བུལ། དེ་རྗེས་ཞུང་མའི་ཚོད་མ་བཏང་ བས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ། ] 


` ༼ཟུད་བཀོད] ཤའམ་ཟན་གྲིས་བརྡངས་པ། 

ཤའམ་ཟན་ལ་སོགས་པས་བརངས་གྱར་པ། །རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ནས་ལག་ 
པས་བཟུང་། །རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བུབ་ཁུར་ལ་ཅུང་ཟད་སྙུར། །སྐ་རགས་རྡོ་ཡིས་རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་སྟོད་བརྒྱབ་པས་ཅུར་གྱིས་འབྱིན། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནི། ཤའམ་ 
ཟན་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་བརངས་པར་གྱར་པ་ལ། དེ་འི་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ནས་ 
མི་གཞན་ཞིག་གི་ལག་པས་བཟུང་། རྒྱབ་ཏུ་།ཁ་བུབ་ལ་ཁུར་ནས་ཁུར་མིས་ཅུང་ཟད་སུར་ 
ལ་སྐ་རགས་དྲུ་བུ་བྱས་པ་རྡོ་ལྟ་བུས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བརྡེག་ཅིང་། དེ་ནས་རོ་སྟོད་ 
ལ་ཁུར་ཚུར་བརྒྱབ་པས་ཅུར་གྱི་འབྱེན་པར་འགྱྱར་རོ། ། 


222. 


གཏིས་པ། གྲེ་བར་གྲ་མ་ཐྱག་པ། 


གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་ན་སྦྲལ་ཚིལ་བྱུག །ནས་ཕུབ་ཐང་བཏང་བ་ཤ་ཁམ་ཆེར་ཟ། ། 
ཞེས་གྲེ་བར་ གྲ་མ་ཐུག་ན་སྦུལ་གྱི་ཚིལ་བུ་བྱུག ནས་ཀྱིས་ཕུབ་མའི་ཐ ང་བཏང་ལ། བ་ཤ་ 
ཁམ་ཆེར་ཟས་ན་ཕན་། 

༼བྱག་བཀོད] 1. གྲེ་བད་ཆུས་པ་ཟུག་པ། 

གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་ན་གོ་བོ་ཡི། །གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་ནང་སྦངས་ཁུ་བ་བྱིན་། །ཞེས་གྲེ་ 
བར་ཆུས་པ་ཐུག་ན་གོ་བོའི་གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་གི་ནང་དུ་སྦངས་པའི་ཁུ་བ།ྱིན་པས་ཕན་། ཞེས་ 
སོ། ། 

༼བྱར་བཀོད]2. གྲེ་བར་ཏ་ཆུས་ཟུག་པ། 

ཉ་རུས་ཟུག་ན་སོ་བྱའི་ཤ་ཁུའམ། །སྲམ་གྱི་སྣ་དང་མཆེ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་། ། 
གན་འ་བའི་འ་ཆུའི་དུམ་བུར་མུར་བར་ བྱ། །ཞེས་གྲེ་བ་ལ་ཉ་ཡི་ཆུས་པ་ཟུག་ན་སོ་བྱའི་ཤ་ 
ཁུའམ། ཡང་ན་སྲམ་གྱི་སྣ་དང་མཆེ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་བ་དང་། རི་དྭགས་གན་འ་བའི་ 
ར་ན་ང་གི་ཆུས་པ་དུ་མ་བུ་མུར་བར་ བྱ། 

(བྱར་བཀད)3. སྡམ་ཐིག་སོགས་ཁང་ཧྱ་ཤར་བ། 

སྡམ་སྡིག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ན། །སྲད་དཀར་རམ་པ་ཆང་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
ཞེས་སྲིན་བུ་སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཁོང་བའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལ་སྲད་དཀར་མ་ད་ང་ཚུ་རམ་པ བཟབསཅ༡བསཅ་ 
གཉིས་ཆང་ད་ང་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །སྡེམ་སྡིག་སོགས་ཀྱི་ཟོས་ཐིན་རམ་ 
པ་ཡི། ཁུ་བར་གླ་ི་བཏ་བ་ལ་བྱག་ན་ཕན། །ཞེས་སྟམ་ད་ང་སྡིག་པའི་ཟོས་ཟིན་པ་ལ། 
ཆུ་རམ་པ་ཡིས་ཁུ་བར་གླ་ཚི་བཏ་བ་པ་བྱུག་ན་ཕན་ནོ། ། 
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༼བྱར་བཀོད)4. ཆང་ནད། 

འཕྱི་བའི་མཁྲེས་པ་དྲོན་མོ་མིད་པའམ། །ཤ་བ་གན་འ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ཚྭ་བཏབ་པ། 
བཏང་ན་ཆང་ནད་གཏ་ན་དུ་འབྱངས་པར་འགྱར། །ཆང་ན་ད་སེལ་བའི་སྡོ་སྒའི་ཚ་བ་ 
ད་ང་། །ཆང་ལ་སྒ་གཡེར་ཚྭ་བཏ་བ་བཏུང་བ་ཕན། །བྱད་པར་ཅོང་ཞི་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ 
ཆུའམ། །མིན་ཀྱང་ཆུ་བསིལ་མགོ་ལུས་གཞུག་པ་ཕན་། །མ་བཏུང་གོང་དུ་ལུག་རུ་སེར་ 
པོ་ནི། ་།གྲིབ་སྐམས་ཐང་བཏང་ཆང་ན་ད་འབྱུང་མི་འགྱར། །ཞེས་འཕྱི་བའི་མཁྲིས་པ་ 
དྲོད་མོ་མིད་པའམ་ཡང་ན་ཤ་བ་ད་ང་གན་འ་ བའི་ཁྲག་གཉིས་ཀ་དྲོན་མོ་ལ་ཚྭ་བཏ་བ་པ་ཁོང་*” 
དུ་བཏང་ན་ཆང་ནད་གཏན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར། །ཡང་ན་སྣོ་སྒའི་ཚ་བ་ད་ང་ཆང་གི་ 
ནང་དུ་སྒ་སྐྱ་གཡེར་མ་ཚྭ་བཏ་བ་པ་བཏུང་ན་ཕན་ཞིང་་། ཁྱད་པར་ཅོང་ཞི་སོགས་ཀྱི་སྨན་་ 
ཆུ་བཏུང་ན་ཕན་། ཡང་ན་ཆང་མ་འཐུང་བའི་སྡོན་དུ་ལུག་རུ་སེར་པོ་གྲིབ་བསྐམས་བྱས་ 
པའི་ཐང་བཏང་ན་ཆང་ན་ད་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། ད 

༼བྱར་བཀོད35, སྡེཁུ་ྷགས་པ། 

སྡེའུ་ཚགས་པ་ན་ རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཅེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡེའུ་ལྟགས་ཞེས་སྣེ་ 
ས་ཁད་དང་མཆན་ཁྱང་གི་མེན་བུ་སྐང་ཞིང་འབུར་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུག་པ་ད་ང་། ཁྱིད 
བ་ཚྭ་ཆུར་བཙོས་པས་སླངས་པའི་མགོ་དེ་མན་ན་ཞིང་། གང་བྱུང་ངོས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་ལག་ 
པ་དང་རྐང་པའི་མཐེ་བོའི་སེན་མོ་སེར་ཙམ་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 

[རྱར་བཀོད36. གཏའ་རེངས་ལྟག་འགྱེ། 


. གཉའ་རེངས་ལྟག་ད་གྱེ་ཚྭ་གསུམ་ཆུ་ཏ་ད་ང་། །ཡུང་བ་ལན་ཚྭ་མར་སྦྱར་བྱག་ལ་ 


མཉེ། །ཞེས་གཉའ་རེངས་ཤིང་ལྟག་པ་ད་གྱེ་ན་་ཚྭ་གསུ མ་དང་ཆུ་རྟ་ཡུང་བ་ཚྭ་ད་ང་མར་ 
སྦྱར་པ་བྱུག་ལ་མཉེད་ཕུར་བྱས་ན་ཕ ན་་ནོ། ! 
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གསུམ་པ། མིག་སཾགས་ཁ་བས་ཝཟིད་པ། ྦ | 

རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་རུ་ཡི་བསྒང་། །ཨིག་ཕྱིད་ དྲི་ཚུར་ཨ་རུ་སྦྱངས་ལ་བླག ཟར 
སྐྱ་ཀྭའི་མཁྲིས་པ་ལུས་ལ་བཅངས་གྱུར་ན། །ཁ་བས་མིག་མི་ཕྱིད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། ¡ 
འུ་སུ་བསྲེགས་ཐལ་བྱུགས་ཀྱང་མི་ཕྱིད་ཅེས། །ཡང་ན་ཛཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུས་སྦན། །བྱུགས་ 
ན་མི་ཕྱིད་རྗེས་བྱུགས་ཕྱིད་པར་ཕན། །ཞེས་རྐང་པ་དང་ལག་པ་སོགས་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་' 
ཆུས་བསྒང་པར་བྱ། །ཁ་བས་མིག་ཕྱིད་ན་དྲི་ཆུར་ཨ་ཆུ་སྦྱངས་ལ་བླག་པས་མི་ཕྱིད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འུ་ཨུ་བསྲེགས་ཐལ་བྱུགས་ཀྱང་ཡིག་མི་ཕྱིད་། །ཡང་ན་བཛཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུས་ 
སྦན་པ་བྱུག་ན་ཕྱིད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིད་པའི་རྗེས་སུ་བྱུགས་ན་ཕྱིད་པ་གསོ་བར་ 
ཕན་ནོ། | 

བཞི་པ། ན་བཔར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་བ། 

ན་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་། །ཤིང་ཞུན་མར་ན་ག་དུགས་བསྲོས་ཚུགས་ 
ཚད་བླུག །ཅེས་ན་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀུན་མར་ནག་བཅས་ 
མེའི་དུགས་ཀྱིས་བསྲོས་ནས་ཚུགས་ཚད་བླགས་པས་ཕན་ཞིང་། འབུ་སྲིན་སོགས་ཤོར་ན་ 
མཁན་ལོའི་ཁུ་བ་བླུག་པ་ད་ང་། ལུག་ཤིག་སོང་ན་ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་བླག ར་ཤིག་སོང་ན་ 
གཡེར་ཁུ་བླག་པར་བྱའོ། ] 

༼ཟྱད་བཀོད31, དྲག་རྱལ་གྱི་ཤ་མདག་ལོག་པ། ་ 

དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཤ་ཡི་མདོག་ལོག་པར། །ལ་ཕུག་ཆློན་པ་གཞོགས་ལ་རླན་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མའི་དུགས་ཀྱིས་ཕན། །ཞེས་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་ཤ་བསྣད་པ་ལས་ཤ་མདོག་ལོག་པ་ལ། ལ་ཕུག་ཚློན་པ་གཞོགས་པའི་ 
ལེབ་མོ་རླན་པས་ཕན། ཡང་ན་དེ་ཉིད་སྐམ་པེ་བརྡར་པའི་ཕྱེ་མའི་དུགས་ཀྱིས་ཕན་ན། ། 
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[བྱར་བཀོད]2. གཏིད་ཡེར་བ། 

ཉ་ཡི་དྱཔི་ཆུས་མི་ཡི་སྤྱི་བོའི་སྦ། མར་ན་ག་བསྐོལ་བ་གསུམ་པོ་མེར་བསྲིེགས་པའི། ། 
་བ་སྡ་བུག་གཡོན་ལ་བདུག་པྱ་ཞིང་། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་བུར་ཆང་དྲོད་ཟས་བསྟེན། །གཉིད་ 
མེད་པ་ནམས་ཁུགས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གཉིད་མི་ཁུག་པ་གསོ་བ་ལ། ཏ་ཡི་ 
དྲ་པྱི་རུས་ད་ང་མིའི་སྤྱི་བོའི་སྐ་མར་ནག་བསྐོལ་བ་གསུམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་སྣ ༠༠༠༡༠༧༠༠ 
བུག་གཡོན་དུ་བདུག་པར་བྱ་ཞིང་། འོོ མ་ད་ང་ཤ་ཁུ་བུར་ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས་ 
བསྟེན་པས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཟང་དྲུག་དང་གླ་ཅི སོགས་མར་དང་སྦྱར་ནས་ཁྱས་ 
ལ་བྱུག་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་སུག་སྨེལ། ཐི་ར་དཀར་པོ། པི་པི་ལིང་ཆ་མཉམ་སྦྱར་ 
བ་ཧོབ་ཙམ་བརུངས་པ་རས་ཁུག་ན་ང་བླགས་ཏེ་ཁ་བསྡམས་ཐོག་འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་རྗེས་་ 
ཁ་མ་བཏུང་ན་གཉིད་ཁུག་པར་ཕན་ནོ། ། 

[བྱར་བཀོད]3, གཉིད་ཀྱིས་བཟིར་བ། 

ཧང་ལེན་ཅ་བ་ཡོ་འབོག་ཟར་མའི་འབབུ། །དུ་བ་སྣ་ཐུག་གཡས་བཏང་གཉད་ཟུང་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཉིད་ཀྱིས་བཟིར་བའི་ནད་ལ་ཧོང་ལེན་གྱི་ར་ཐ་དང་ཡོ་འབོག་ 
གི་འབུ་གུ་ཟར་མའི་འབུ་བཅས་སྦྱར་བ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནང་བཏང་་"་ 
བས་ཀྱང་ཕན་ནོ། ། ་ 

ཚད་གཞུག་གཉིད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ཤུག་འབྲུ་སྐར་ལྔ་རེ་ཆང་དང་སྩར་ནས་བསྟེན་ན་” 
ཕན་པར་གསུངས་སོ། ། ` ་ 

_ [བྱར་བཀོད]4. མིག་ལ་རྡ་དབྱག་ཕོག་པ། 

མིག་ལ་ཟློ་བུར་རྡོཾ་དབྱུག་ལ་སོགས་ཕོག །ཞར་དང་བསྡད་ལ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དེ། ། 
མི་ཡི་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་བྱུག་ན་ཕན། །ཞེས་མིག་ལ་གློ་བུར་དུ་རྡེ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཕོག་ 
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ནས་བསྣད་པ་ལ། དོ་དྲེག་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་མིའི་ནུ་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པས་ཕན་ (ཧ་ཤིག་ 
ཀྱང་ཚོག་གོ། ) ཇྡུལ་སོགས་ཤོར་བ་ལ་ལ་ཆའི་དུ་བ་བདུག་པས་ཕན། མིག་ན་ང་དུ་གྲ་མ་ 
ཤོར་བ་ལ་ནས་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་བླུགས་པས་ཕན་ནོ། ། 
[ཟྱར་བཀཾད) 5, ཁྲག་གྱགས་པ། - 
ཁྲག་སྒྱག་པ་གཙོད་པར། གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་་ཆེ་དང་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ 
པ་བཏང་བས་ཚོད་ལ། བི་ཇིའི་མཚལ་ལུད་ཁ་བསྡམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 
ལཝྔ་པ། མ་ལེ་བྱད་པ། 


མ་ལེ་བུད་ན་གང་བུད་རྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་འགྲམ་ཕུགས་ཆུས་པ་འབུར་པོ་སྨན་པའི ༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མཐེབ་མོས་ནོན་ལ་ཨོལ་གོང་མཛུབ་མོས་བསྟེན་ལ་གཞུག་པར་བྱ། གཉིས་ཀ་བུད་ན་སྨན་ 


པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དར་གྱིས་འདྲིལ་ལ་ནད་པའི་ཁ་ནང་བཅུག་ལ་འགྲམ་སོའི་སྟེང་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་ནས་སོར་མོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ་ལེ་སྤྱོར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཐེན། དེ་ནས་ 
གྱེན་དུ་བཀན་ན་ཚུད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སུག་ཕྱེ་སྣར་བཏབ་པས་ཕྲིད་པ་འབྱང་ 


བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཚུད་པར་འགྱྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་སུ་ཚུད་མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་ 


གད་བ་པ་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། ། 


ཇྱྱག་པ། མེས་ཚིག་མ། 
དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྔམས་བྱ་སྤྱོད་ཨི་མཁས་པས་ཐབ་གཤོབ་སོགས་ཀྱིས་མེས་ཚིག་གི་རྨའི་ནད་*་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཡུངས་མར་སྦྱོར་བ་ཧེལ་སྲབ་ངོས་ལ་ 
སྦྱར་ནས་གྲ་ཐོག་ཏུ་གླན་པས། ཟླ་བུར་དང་ལྟན་སྐྱེས་ལས་གྱུར་པའི་གསར་རྙིང་གི་རྨ་ 
ད་ང་། གཉན་ད་ང་ཆུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསྔགས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་ཤུ་བ་དང་ 
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་མེས་ཚིག་གི་ཟླ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་གསུངས། ཉ་སོགས་ཆུར་གནས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་གང་ 
འཛོམས་སྟེང་། བུལ་ཏོག བྲག་ སྤོས། ཆུ་རྩ། ཅུ་གང་ ནམས་ ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ར་ཅིར་བཏབ། ཡང་ན་ཆུ་གན་ས་མཁྲིས་སྣ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཕན་ལ། རི་བོང་རིལ་ 
མ་ནུས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐལ་བ་མར་ནག་ད་ང་སྦྱར་བ་བསྐུས་པས་ཚ་འབྲབ་འཕྲད་དུ་གཙོག 

སྦང་གླམ་བཅིར་བ་མར་ནག་ལ་བསྐོལ་ཏེ་བྱུག་པས་མེས་ཚིག་ཟླ་འཕྲལ་དུ་གསོ། རི་བོང་ 
མཁྲིས་པ་ར་ལ་བྱུག་ཅིང་ཁོང་དུ་བ ཏང་ན་ཚེགས་མེད་དུ་འཚོ། དོམ་མཁྲིས་ཆུ་གཙང་ལ་ 
སྩྱར་ནས་ཡང་ཡང་བྱུག་ན་འདི་རང་ཟབ། . ཁོང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའམ་རིན་ 
ཆེན་གྲང་སྱོར། གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ག་བུར་ 
དང་ནྭོ་སྐན་ལ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་རིག་པས་ད་ཕྱད་ལ་བ ཏང་ངོ་། ། ྦ 


བདུན་པ། ཆུ་སླངས། 
ཕྲན་བུའི་ནང་ཚན་ནུ་མ་སྐངས་པ་ན། །འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ་ད་ང་སྦང་མ་རྣམས།། 
བསྡུས་ཐང་བཏང་བས་ནུ་མ་སྐྲངས་ན་ད་སེལ། །ཞེས་པའི་བསྡུས་ཐང་གཏང་བ་ད་ང་། 
སུབ་ཀ་སྒ་ཏིག་ལྕགས་ཀྱ་སྟག་ཤ་དང་། །ཀྱི་ལྩེ་ཨུག་ཚོས་ཧང་ལེན་མཉམ་པ་ཡི། ] 
ལུམས་སུ་གཞུགས་པས་ཟུག་རུུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བཅིང་ལུམས་བྱ། ཡང་ན་ 
སྐྒངས་པ་འབའ་ཆས་བདུག་ཀྱང་བཤད་། །མ་ཐུབ་རྒྱབ་རྩ་གཏར་རམ་ཡང་ན་གཞི། །རྒྱད་་ 
ཀྱི་ད་གོངས་པའི་ལྟོ་བཞུག་ཐང་བཏང་བ། །ལྕམ་པ་སྲེན་ཐལ་གནའ་བའི་གཞུག་སྱུ་ད་ང་།། 
རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བ་ཐང་དུ་དགོངས་ནའང་། བྱིས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཐོ་རངས་བཏང་། ། 
ཟུག་ཆེ་སྤང་རྒྱན་དྲོད་སྨན་ཤིང་མངརཾ་ལྕག  །ནུ་མའི་ཚབས་དང་སྲུ་འགགས་སྒངས་པ་ 
སྦྱོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་ཉོ་བཀུག་ལ་དེ་ནས་ལྱམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐང་ད་ང་། 
ཤིང་མངར་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བཏང་བས་ད་ག་པར་སྦྱང་། ཡང་ན་གུར་ཀུམ་བཅུ་བདུན་པ་ 

སོགས་མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་སྐབས་དང་འཕྱལ་ཏེ་བཅོས། 
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༼ཕྱར་བཀད)སེ་དེ་འདན་ཐབས། 


ཕྲན་བུའི་ནང་ཚན་སེ་དྲི་ཞེས་གྲགས་པར། །སྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཙོས་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། ' །ཞེས་པ་ལྟར། . 
1. རྒྱ་གྐྱེན། 
རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་རིགས་བརྒྱུད་།ཁྱེའུར་སྐྱེས་ལས་འབྱང་། འགོས་པར་རྐྱེན་ནི་སྟན་གོས་ལུས་ 
ནས་འབྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ཧི་ཕ་མའི་རིགས་ལ་ཡོད་ པ་སྟེ་ཕ་མའི་ཆུས་རྒྱད་ད་ང་འབྲེལ་ . 
ཐ་ཆགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། །ཀྱེན་ལས་བྱུད་བ་ནི་མལ་སྟན་གོས་ད་ང་ཁལུས་ , 
སོགས་ལས་འགོས་པ་ཡིན་པར་བཤད། 
| 2, འབྲེ་བ། | 
` ད་བྱེ་བ་རིགས་ལ་ཡོད་ད་ང་འགོས་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་དང་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་། ་ ྣ 
ྣ 3. བཅས་ཐབས། 
བཅོས་ཐབས་བཀྲུ་འབྱར་བྱུག་ཅི་རྣམ་པ་བཞི། །མི་ཆུ་བ་ཆུ་གངས་ཆུས་ལན་འགའ་ 
བཀྲུ། །ཏང་ཀུན་སར་འབྱར་སྦྲ་ནག་ལྟོར་འབྱར་བ། །མེ་ཏོ་ག་དྲིལ་བུའི་འད་མ་འབྱར་ 
ཤག་རེའམ། །ཞག་གཉིས་ཙམ་རེ་བསྟེན་ལ་དེ་རྗེས་སུ། ¡ །གླ་ཙི་ཡུང་བ་ཤུ་དག་སྦྱར་ 
བྱུགས་ལ། ཕྱེ་ཡི་སྐམ་བྱིས་དེ་རྗེས་བལ་དཀར་ཕྱི། །ཤུག་པ་སྤང་སྤོས་བ་ཆུར་སྦྱར་ 
བྱུགས་ལ། །སྣེ་རལ་ཚོད་མ་བཏང་ལ་རྡུལ་དྲི་བཏོན། ་ ༩ པུཏྐར་ཆུས་བཀླུས་སྣུམ་ཕྱེ་སུ་སྒོར་ 
ད་བྱེ། །ཏི་ཚ་ཤུག་ཐལ་སྤང་སྤོས་ཐུལ་སར་བྱུག །གོས་ད་བྱིབས་རུལ་བཏོན་གོང་བཞིན་ 
ཨྲུ་སྒོར་དབྱེ། །སུག་པ་ཛཱ་ཏི་སྤང་སྤོས་མར་སྦྱར་བྱུག །རྗེས་ལ་དྲི་ཆུས་བཀླུ་ཡང་བེ་རོའི་ 
.ལུགས། །གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཨ་གར་ནག །འབའ་ཞིག་སྤང་སྤོས་ཤུག་པའི་ཕྱེ་ 
མ་རྣམས། །ཉན་དན་བགྲངས་ཆུས་དམ་ཅི་འགའ་བཏང་བས། །སེ་དྲི་རླུང་གིས་སྦིན་ 
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གཏོར་བཞིན་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་བཀླུ་བ་ད་ང་། དེ་ནས་འབྱར་བྱིས་ 
བཅོས་པ་དང་། དེ་རྗེས་བྱུག་ཕ་ད་ང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་བྱས་ཏེ་རུལ་དྲི་གདོན་པ་དང་། ད་མ་ཅི་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་བྱས་ན་ནད་ཚབས་ཇི་འདྲ་ཆེ་ ན་འང་ཐོན་པར་ བཤད་ 
པ་གོང་བཞིན་གོ་སླའ། ། 


བརྒྱད་པ། ཚེར་ཡྷོག 
1, རྒྱ་གླེན། 

ཆེར་མའི་རིགས་ཀུན་ལུས་ཀྱི་གང་ཐུག་ཀྱང་། ཌཱན་ལ་བྱིན་ད་ང་ཆུ་བརྒལ་ གདོ་ན་ 
སོགས་ཀྱིས། །རྐྱེན་བྱས་ཉོག་ཐབས་སྒངས་ཤིང་སྒངས་མདོ་དེ་ ་དེ། །བླག་ལྔ་གློ་བ་ཁྲག་ 
རྒྱངས་མདོག་ལྟ་བུ། །མཁྲེགས་ཤིང་སྡ་ལ་གྱང་བུས་བཞར་འདྲ་ན། །ཡང་ན་ཚ་ཙེག་ 
མེ་མུར་གཏོར་བ་འདྲའི། །ཐུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ། །འདི་ལ་ 
གཉན་ནད་ མེད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཉན་ནད་གཞན་གྱི་བཙོས་དང་འདི་མི་འདྲ། །མད་འ་ 
སོགས་ཕོག་པ་དང་ཡང་འདྲ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ད་གོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་སླེབ་ན། །བཅོས་ 
ལོག་ཚད་པ་སྟོད་ཤོར་འཆི་བ་ད་ང་། །ཡུན་རིང་འགོར་བས་འདི་ལ་བརྙས་མི་བྱ། ། 
ནས་ པའི་ཚེར་མ་དང་གྲ་མའི་རིགས་སོགས་ཀུན་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་ལ་ཟུག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
མ་དང་བཅས་རླན་ལ་བྱིན་པ་དང་འདུག་པ། ° ཆུ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་གྱིས་ལྟོག་ 
ཐབས་སུ་སྐྲངས་ཤིང་མདོག་གློ་ཐ་ཁྲག་གིས་བརྒྱངས་པའི་མདོག་དང་འདྲ་ལ། མཁྲེགས་ 
ཤིང་སྡོ་ལ་གྱང་བུས་བཞར་བ་ྟ་བུ་ན་ཟུག་ཆེ་ཞིང་། -. ཡང་ན་ཚ་ཙེག་མེ་ཆུར་གཏོར་བ་། 
འདྲ་བའི་ཟུག་གཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། འདི་ལ་གཉན་ནད་ཀྱི་བསྡོངས་ཟླ་མེད་་ 
` པ་མི་སྲིད་མོད་། འོན་ ྱད་ གཉན་ནད་གཞན་གྱི་བཅོས་ཐབས་དང་ ཚེར་ ཆྟོག་གི་བཅོས་ 
ཐབས་འདི་གཉིས་མི་འདྲ་བ་ ༼ད་ང་ ། མདའ་སོགས་ཕོགས་པ་ད་ང་ཡང་ མི་ འདྲ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ གྒོས་ བཅོས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་མ་སླེབ་ ན། བཅོས་པ་ལོག་པས་ ཚད་་པ་སྟོད་དུ་ཤོར་ནས་འཆིེ་ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཤི་ཡང་ཡུན་རིང་འགོར་ཏེ་སཾས་པ་དལ་བའི་ཕྱིར། . ཚེར་མ་ལྟ་ 
བུའི་ནད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མི་འདུག་བསམ་ནས་བརྙས་པར་ བྱ་མི་འཚལ་་ * 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བྲུ 2. ཁགས། - 
དེ་ཡི་ཉགས་ནི་ཆ་ལ་ཤོར་བ་ཡི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲཾ་སྐར་མད་འ་ལྟར་ཡལ་དང་། ། 
བྱེ་ཁུང་ལྟར་ཁྲིད་མེ་ལྟར་འབར་བ་སོགས། ཞེས་སྟེ། ཚེར་ཞྟག་གི་ནད་དེ་རར་བྱེར་ན་་ 
མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ལུས་ཕུང་ཡོངས་ལ་ན་ཟུག་གིས་ཁྱབ་པར་ འགྱར་བ་དང་། 
སྐབས་སུ་སྐར་མདའ་ལྟར་ངེས་མེད་ ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ད་ང་། | བྱི་ཁུང་ཁྲིད་པ་ལྟར་རྩ་རྒྱད་ 
ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ན་ཟུག་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་། ` `` སྐབས་འགར་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ན་ 
བའི་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་མཚན་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ ནཾ 
- 3. བཅཙོས་ཐབས། 
ན་ལུགས་བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པ་རྣམ་མང་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་སྒོས་བཅོས་ 
འདི་ལྟར་བྱ། །དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཚ་གྲང་བརྟག་པ་ནད་ 
གཞན་ཀུན་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར། 

(1) སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ལ་སྙིང་པོ་སྤོས་བཙོས་ནི། སྤུ་ཝའི་ཐང་བཏང་རྗེས། 
གི་ཝང་བདུན་པ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་ད་བུལ་བ་དང་། ཁུ "ཚེར་མ་ལུས་པ་རྩ་གཉན་ལ་སོགས་ 
པར་ཟུག་པ་གང་བྱང་དུ་འཐེན་ན་ཁྲག་འཚོར་བས་གཟབ་ད་གོས། གཤག་བཅོས་བྱེད་ 
པའམ། ཚེར་མ་ རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་བྱང་ན་མ་ལྟར་གསོ། དེ་ལ་མ་ཆས་བྱེད་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྙུས་བཅོས་ཐབས་ནི། མའི་སྟེང་དུ་ 
ཏ་ཀྐང་ད་ང་ལུག་རྭ་བསྲེགས་གཞོབ་ཀྱི་ཐལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་རོམ་མཁྲིས་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་ར་ཁ་སུང་བར་བྱ། ཁོང་དུ། བསིལ་གསུམ། ཙན་ད་ན་དཀར་ད་མར། 
ཨུྤྲལ་ཛྔན་པོ། བ་ལེཀ བ་ཤ་ཀ ག་དུར། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག དུག་ཞུང་། དོམ་མཁྲིས། 
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གླ་ཅི། ཧོང་ལེན། ཨ་རུ་ར་སྟེ་བཙོ་ལྔ་བོ་ཀ་ར་དཀར་པོ་སུམ་འགྱར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་གུང་ 
གཉིས་སྤྱི་ཞུར་གྱི་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་གཏང་། སྟད་དུ་ཚད་པ་ཤོར་ན་ག་བུར་བསྣན་པ་དང་། 
ཡང་ན་གཙ་བོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཚ་ད་ར་ཆུ་ལ་བརྟགས་ཏེ་གང་ད་གོས་དཔྱད་ལ་གཏང་། 
(2) ད་ཕྱད་དུ། རུ་ཐུང་གཏར་ལ། རྲ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཙའ་བཞི་སྒོམ་དུ་ 
--གད་བ་པ་དང་། །གང་དུ་ཚ་ཞིང་འཁྱུག་པ་དེར་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 


སྤྱད་གཞི། 


མེས་འཚིག་གི་བཙོས་ཐབས་གང་ལྟར་ལེགས། 

ནུ་སྒངས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་། 
བསེ་དྲིའི་ངོ་བོ་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཡིན་། 

ཚེར་ྕཾག་གི་རྒྱ་ཀྱེན་དང་། ཉཏགས། བཅོས་ཐབས་ནམས་ངོས་འཇིན་གང་ ལྟར་བྱེད། 


༤ ༠ ༩£86° /ཇ- 


བཔ་བཅད་དང་བོ། ཚ་བའིེ་ནད། 


ཚ་བའི་ནད་ད་ར་སྣ་མང་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །ངོས་བཟུང་བཅོས་ དཀའ་རྒྱས་སླ་འགྲོ་བ 
ཡི། །མྱུར་དུ་སྲོག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་དང་། །གཉན་ནད་མ་གཏོགས་ནད་ ༡ཞན་ ་ཆེར་ 
མི་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ ན་ད་ནམས་ཀུན་བྱི་གཙཾ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི། ནད་གཞིའི་རྣམ་ 
གྲངས་སམ་ད་བྱེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཀྱང་། མདོ་རུ་བསུས་ ན་ཚ་བའི་ན་ད་ད་ང་། 
་གྲང་བའི་ན་ད་གཉིས་ལས་མི་འད་འ་བས་ན་། དེའི་ཕྱིར་ཚ་བའི་ནད་དེ་ནི་དར་མང་བ་སྟེ། 
ནད་དེས་ཐེབས་པ་མང་བ་དང་། ནད་སྣ་མང་ཞིང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བཏན་པ། ་ནད་ 
གཞན་ད་ང་འཁྱུལ་སོ་ཆེ་བ། ནད་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། བཅོས་ཐབས་བཅས་ད་ཀའ་ལ་ཕྱི་ 
ཤ་པགས་དང་། ནང་དོ་ན་སྙད། བར་ཆུས་རྐང་སོགས་ལྭ་ཆས་སླ་བས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ 
རྨྱར་དུ་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་ཚ་ བའི་ནད་དང་གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་མ་གཏོགས་་* 
ནད་གཞན་ཆེར་མི་འབུང་བས་ན། དེརི་ཕྱིར་ནད་རམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་ དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 

དང་བ། ཆ་བ་སྦིའི' ནད། 

དེ་ལ་ན་ད་ དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་ ། ཉགས་ ད་ང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། ཚེ་བ་སྤྱིའི་ནད་དེ་ཉིད་ལའང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ད་ང་། ནད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྐྱིན་ད་ང་། ནད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་དང་། .ན་ད་ངོས་བཟུང་བའི་རཅྟགས་ 
ད་ང་། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་ པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། ¢ ཁ; ྦ 

1. ནད་ཀྱི་རྒྱུ། བྱང་ཚུལ་རྒྱ་ནི་རྒྱས་པ་གོང་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ 
ནད་ྱི་རུ་ནི་ནད་ གཞི་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཚུལ་རྒྱས་པ་བཤད་རྒུད་སྐབས་བསྟན་ 
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པ་ལྟར། རི་ང་བའི་གྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དེ་འང་རིང་བའི་རྒྱ་ཞི་ 
སྦྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ་བདག་འཛིན་་མོ་ནེས་ནང་དུ་ 
བདག་དང་། ཕྱི་རུ་གཞན་ཞེས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་རང་ 
འདད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འང་བ་གཞུན་ལ་ཞེ་སང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་ངོ་ 
ཐོ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དང་བཅས་རང་རྒྱུད་འཁུགས་པར་འགྱར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཚ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་བདག་འཛིན་ ལས་བྱུང་བའི་གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་ 
རིག་པའི་དབང་གིས་ཧན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འབྱང་། དེ་ལས་འདོད་ཁྲ་གཏི་མུག་དང་། 
ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྟེ་དུག་ལྔར་སྨིན་པ། དེ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་ཆ་ནད་གཞིའི་མྲའིས་པ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ཉེ་ཞེ་མང་གིས་ཁུག་འཁུགས་ནས་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ 
འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་ན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་པའི་ཡིད་མེད། ཉཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ 
ཕྲ་མོ་དེ་མེད་པར་རགས་པ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་། ཞེ་སྔང་མེད་པར་ཚ་བའི་ན་ད་འབྱང་མི་སྲིད་= 
དོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་པར་མ་རྒྱར་པའི་ནད་གཞིའི་མཁྲེས་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ཁ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། (༦མན་ངག་རྒྱད»>ལས། ཉེ་སྒྱུ་རྣམ་པར་མ་གྱར་མཁྲིས་པ་ཉིད། ། 
ཅི་ཡྱིར་མཁེས་པ་ཚ་ལ་ན་བ་དེ། །ཐང་ལ་ཉག་པས་གནོད་བྱ་སྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གྒུ་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་མེད་པར་ཚ་བ་འབྱང་མི་སྲིད། །ཅེས་གསལ། ) 
མྤས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚ་ལ་ནོ་རུར་དང་ཝྡན་པ་དེ་ཉིད་ཐང་ཞེས་ཚད་དེ་ལས་ཞག་པ་་༠༡༠་ 
འཕེལ་བས་ལུས་ཐུངས་བདུན་དང་། དྲི་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གནད་བྱ་ཁམས་ནམས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་མ་གྱར་པའི་མཁྲེས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཞིང་ མཁྲིས་པ་དེ་ 
མེད་ན་ཚ་བའི་ནད་འབྱང་མི་སྲིད་ པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ཤིང་ལ་གནས་པའི་མེ་ཡི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རང་ཉིན་ འཚིག་པའི་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན།། 

2. སྐྱེ/མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། དེ་རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྱོད་ནྣམ་པ་བཞི། །དུས་ནི་ 
སྟན་ཚད་དབྱིད་ཚད་ཆེ་བའི་རྐྱེན། །གདོན་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲཾ་ལ་སཾགས་འཁུགས། ། 
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ཟས་ནི་ཚ་སྐྱར་ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་དྲགས། །སྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཉིན་གཉིད་ཀྱིས་སློང 
ཡང་། །དུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་རིམས་མི་འབྱུང་། །ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ 
བསྐྱེད་འཁུགས་མི་འབྱང་། །སྤྱོད་ལམ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་འགྲམས་མི་འབྱུང་། །༩ 
ཟས་ཁྱད་པར་དུག་ཚད་རྱེན་དུ་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་དང་། གདོན་དང་། ཟས་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་སྟོན་ཚད་ད་ང་ 
དཔྱིད་ཚད་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལོ་མར་དང་། འབུ་ 
མར། ལུག་ཤ ཆང་རག བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་རིགས་ཧ་ཅང་བསྟེན་ 
དྲགས་པ། སྤྱོད་ལམ་ད་ལ་བར་འདུག་པའི་རྗེས་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ། ཉིན་ 
དགུང་ཉིན་བར་དུ་གཉིད་ཉལ་བ། འཁྲུགས་ལས་ཆེས་པ། ' ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། 
གཞུ་སྲན་བཀང་བ། གཞན་ཡང་ནད་རིགས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་མ་ཟད་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཁ་ཟས་རོ་ཚ་ལ་སྐྱར་བ་ད་ང་། ནུས་པ་ནོ་ལ་དྲོད་བཅུད་ཆེ་བའི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་ 
དང་། མེ་དང་ཉི་མར་བྲསཾས་དྲགས་པ། འཁྱུགས་ལས་ཆེས་པ་སགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་ 
སློང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་དུས་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་པར་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཉིས་དམན་ལྷག་ལོག་ 


པ་ལས་མ་བསྐྱེད་པར་འཁྲུགས་ཚད་མི་འབྱུང་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ད་ག་གིས་མ་བསྐྱེད་པར་ , 
འགྲམས་ཚད་མི་འབྱང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལོག་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཁད་པར་དུ་དུག་ཚད་ 


བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 


ཁཾ ¦ 
3. ན་ད་སོ་སོའི་དྭ་བེ་བ། ཚ་བའི་དྭ་བེ་བ་ཉེན་དུས་ཉིས་པ་དང་། །གནས་ས་ 


གྒུད་ད་ང་གནས་སྐབས་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ། །རྟེན་གྱི་ད་བྱེ་ན་བྱིས་པ་དར་མ་རྒན། །དུས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་ན་གསར་དང་རྙིང་པ་གཉིས། །ཉེས་པས་དབྱེ་ན་ཆརུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། ། 


ཁུག་དང་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ནམ་པ་ལྔ། .]གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །རྒྱད་ 
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ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་རང་རྒྱད་གཞན་གྱྱད་གཉིས། །གནས་སྐབས་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟངས་གབ་རིང་ 
རྟགས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་འགྲམས་འཁུགས་རིམས་དུག་བཞིར། །ཞེས་པ་ནི། ཛ་ 
བའི་ན་དྭ་ཏྱི་དབྱེ་བ་དེའང་། ཉེན་དང་། དུས་དང་། ཉེས་པ་དང་། གནས་དང་། 
- སྩུད་དང་། གནས་སྐབས་དང་། རིགས་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། ཏེ་ན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བྱིས་པའི་ཚ་བ་དང་། དར་མའི་ཚ་བ། ནན་པོའི་ཚ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྤོ་ན་ས་ད་བྱེ་ན་། ' ཚ་བ་གསར་པ་དང་། ཚེ་བ་རྙིང་པ་གཉིས། ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱི་ན། ཆང་ཚད་དང་། མཁྲིས་ཚད། བད་ཚད། ཁཱག་ཚད། ཆུ་སེར་ཚ་བ་བཅས་ 
ནམ་པ་ལྔ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཕྱི་ཤ་པགས་ར་དང་། བར་རུས་རྐང་། ནང་ 
དོན་སོད་བཅས་གསུམ། རྒྱད་ཀྱི་སཱོ་ནས་ད་བྱེ་ན། རང་གྒྱད་ཅན་ད་ང་། གཞན་གྱུད་ 
ཅན་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་ཚད་དང་། 
སྟངས་ཚད་། གབ་ཚད། རྟིང་ཚད་། རྙཾགས་ཚད་བཅས་དཇྲུག རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། འགྲམས་ཚད་དང་། འཁྲུགས་ཚད། རིམས་ཚད། དུག་ཚད་བཅས་ནམ་པ་བཞི་སྟེ་ 
ཉིར་ལྔ་ཡོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

4, ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། འོན་ཀྱང་འདི་ཆུ་རྟགས་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །གཉིས་ 
དང་སྲང་བླང་མུ་བཞིའི་ཁ་དམར་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ 
ལ། སྤྱིའི་ཉགས་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟགས་དང་། སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་ཉགས་བཅས་ 
ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ད་ན་ནོ།། 

(1) སྤྱིའི་ཏགས་ནི། མདོར་བསུས་ཉྐྱེན་བཞིས་བསླངས་ལས་བྱང་བའི་ཕུ།  ། 
མྱགོགས་ཤིང་རྒྱས་ལ་མཁྲང་ཞིང་གྲིམས་པ་སྟེ། །ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་དྲི་དུགས་ཚླངས་པ་ 
ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚ་ཁ་རོ་སྦྱར་ལ་ཁ། །ལྩེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྦིན་ 
དམར་ཨེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ལུད་པ་ད་མར་སེར་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་འཁུ་སྐྱགས་རྔལ་ཆེ་དྲི་མ་མན་མ། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། ། 
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ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ལྡང་། [དེ་རྣམས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་སྤྱི་ཉ་གས་ཡིན་། ། 
ཞེས་པ་ནི། རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྱོད་བཞིས་བསླངས་པའི་ཚ་བ་སྤྱིའི་ཉགས་ཧི། ཅ་ཧྒུད་ 
གྲངས་མགྱོགས་པ་དང་ཛྱ་དཔངས་མཐོ་བས་མཁར་རྒྱས་པ། མཁང་བ་སྟེ་མནན་བཟོད་ 
ཅིང་གྲིམས་པར་འཕར་བ་ད་ང་། ཆུ་མདོག་དམར་སེར། དྲི་དུགས་པ་དང་། རླངས་པ་ 
ཆེ་བ། ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ལྟར་ཕྲ་ལ་སངས་སྐྱེན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་ཡ་དང་སྦིས་མ་མཐུག་པ།. 
མགོ་ན་བ་དང་། ལུས་ཉོབ་པ། ཁའི་ནང་དུ་རཾ་སྦྱར་ལ་ཁ་བ།, ལྩེ་སྟེང་བད་ཀན་འབྱར་ 
བག་སྐྱ་སེར་འཐུག་ པོས་གཡོགས་པ། མིག་ སྤེན་གྱི་མདོག་ ད་མར སེར་ཆགས་པ་དང་། འོད་ 
མདངས་ཉམས་པ། རཾ་སྟོད་ངོ་གས་སུ་ གཟེར་བ་ གཅིག་ཏུ་ འདྲིལ་ནས་ གཏོང་བ བ། ད་དུང་ 
ནད་པ་ཁ་ཤས་ལ་ལུད་པ་དམར་སེར་ལ་བའམ་ཚ་ཁ་བྲོ་བ། ཁྲག་དང་མཐཁྲེས་པའི་ རྔང་ 
བཞིན་ཅན་འཁྲུ་བ་དང་། ཡང་ན་སྐྱག་པ། ཧས་ལ་ཇུལ་ཆེ་ཞིང་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པ། 
ཞུབ་སྟེ་མཚན་གཉིད་ཆུང་བ། སྐབས་རེ་ཚ་བས་འཚལ་བ། ཉིན་པར་གཉིད་ར་བ་ ཏུ་ཆེ། 
་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་དྲོད་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་། སྡའི་སྒོ་དང་ཁ་ལྩེ་སྐམ་པ། སྐོམ་དད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། ཉིན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་ཟས་ཞུ་བའི་ 
དུས་ལྡང་བ་བཅས་ནི་ཚ་བའི་ནད་སྤྱིའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཉགས། ཚ་བ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མི་འགྱར་ཉགས། །རྟེན་ནི་ 
ན་སོ་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཐུང་། །ཉེས་པའི་ཚ་བ་བསྡོངས་ཟླ་ཉགས་ཀྱིས་གསལ། །གནས་ 
ཀྱི་ཚ ཚ་བ་འཇུག་སྒོ་གར་གནས་བལྟ། །རང་རྒྱད་རྐྱང་དང་གཞན་གྱུད་ལྡན་དང་འདུས། ] 
་གནས་སྐབས་རིགས་དབྱེ་རང་ལེ་གཤམ་དུ་འཆད། །ཅེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་བྱི་བྲག་སོ་ 
སོ་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་ནི་སྤྱི་ཏགས་ཀྱི་སྟེང་། ཏེན་གྱི་ཚ་བ་ནི། བྱིས་པ་དང་། དར་ 
མ། གྒན་པོ་བཅས་ན་ས་འམ་ལོ་ན་རྒན་གཞོན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། དུས་ག སར་ཉིང་གི་ཚ་ 
བ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ཕོག་ན་ས་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་ཤེས་ཤིང་། ཉེས་པའི་ཚ་པ་ནི་བསྡོངས་ཟླ་ 
རླུང་དང་། བད་ཀན། ཁྲག ཆུ་སེར་ནྣམས་མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་དང་བསྡངས་པ་ེ། དེ་ 
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ཡང་གཡལ་སྟང་རྒྱག་པ་ད་ང་། ལུས་འདར་བ། གཉིད་ཡེར་བ། ཁུས་ཚེ་བ་སོགས་ཆུང་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཁ་བ་ད་ང་། མིག་སྤིན་སེར་བ། ཤ་དྲོད་ཚ་བ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་ 
ད་ང་། ལུས་ལྱི་བ་དང་། ཤེས་པ་རོངས་ཤིང་འཐིབས་པ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་ནི་བད་ 
ཀན་ཀྱི་ཚ་བ་ཡིན་་ཏེ་། མིག་སྦིན་ད་མར་བ་ད་ང་། གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སོགས་ཁྲག་ 
གི་ཚད་པ་ད་ང་། ཆུས་ཚིགས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྒངས་པ་ད་ང་། ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། ཤུ་ 
ཐོར་འོང་བ་སོགས་ནི་ཆུ་སེར་གྱི་ཚ་བ་ཡིན་། གནས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི་པགས་ལ་འགྲམས་པ་ད་ང་། 
ཤ་ལ་རྒྱས་པ་སོགས་འཇུག་སྒོ་དྲུག་གང་དུ་ཞུགས་མིན་རང་གནས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན 
གཤིས། རྒྱད་ཀྱི་ཚ་བ་ནི། རང་རྒྱད་ཅན་རྐྱང་པ་རང་རང་རགས་ཀྱིག་མཐོང་བ་ད་ང།། 
གཞན་རྒྱུད་ཅན་་ལ། ཆུང་ཚད་ལྡན་པས་ཚ་བ་ཆུང་གིས་བུས་ན་ས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས་བྱེད་པ་ད་ང་། བད་ཚད་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་འཁྱུག་ཅིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ད་ང་། 
. ཉེས་གསུམ་འདུས་པས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ད་མའ་བ་ད་ང་ ། ཇྫུལ་འབྱང་བ། མིག་སེར་པོ་ 
ཆགས་པ། ཁ་ལྱེ་སྐམ་པ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། ུས་ཚེ་བ། ཙ་གྒུདོ་བྱིང་བ་སྟེ་མི་མཛན་ 
ཞིང་གཏིང་ན་གྲིམས་པ། ལུས་ལྩི་བ། སྒལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་གཟེར་ཟུག་གཏོ་ང་བ་ད་ང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི། ཕུུམ་སེར་ཏེ་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིགས་གཞི་ནམས་ སྤོད་ 
ཅུས་ན་བ། བ་ཐུ་ལྡང་བ་སོགས་མ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། ཚ་དྲོད་ལྟག་པར་ཆེ་བ་དང་། སྐོམ་ 
ད་ད་བྱེད་པ། ལུས་རཇུལ་བ། །་ལྕེ' སྐམ་པ་སོགས་རྒྱས་ཚད་་ ད་ང་། དྲོད་བཅུད་ རིམ་ པས་ 
བསྲིངས་ན་གནོད་ཕར་ཚོར་བ་ དང་། ཚ་བར་འགྱར་ལྡོག་ཆེ་བ། ལུས་ད་ང་ཤེས་པ་ལྕི་བ་ 
སོགས་གབ་ཚད་ ད་ང་། ཚ་བའི་ནད་ཕོག་ནས་ལོ་ད་ང་ཟླ་བ་ཡུན་ལོན་པར་གྱྱར་པ་ནི་རིང་ 
. ཚོད་དང་། རུལ་མང་བ་དང་། བ་སྲུ་རྩེ་བ། སྣ་ཁྲག་འཛག་ པ། ཚིགས་གཞི་དང་ 
གདོང་གཡོ་ཞིང་སླངས་པ་ནི་རྙོགས་པའི་ཚ་བ་དང་། རེགས་ཀྱི་ཚ་བ་ནི།` དབུགས་ཇམས་ 
ཞིང་ འབྱིན་རཇུབ་དཀའ་བ་ དང་། འཁུགས་ལས་བྱས་ རེས་ན་བ། གཟུགས་པོ་འགུལ་ 
བསྐྱད་དཀའ་བ་སོགས་འགྲམས་ཚད་་ད་ང་། ད་བུགས་སྣ་ཐུང་བ་དང་། _གློ་རྒྱག་པ། 


༦༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ལུད་པ་ད་མར་སེར་དུད་ཁུ་ལུ་བ་སོགས་འཁུགས་ཚད་དང་། ལུས་ལྩི་བ་དང་། རྫུལ་དྲི་ 
།མནམ་པ། ལྕེ་མཆུ་སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། མགོ་ན་བ་སོགས་རིམས་ཚད་དང་། ནད་རྣ་ 
མང་ཞིང་མངོན་རགས་མ་ངེས་པ་ཁལ་བུར་ན་བ་སོགས་དུག་ཚད་བཅས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚ་ 
བ་དང་རིགས་ཀྱི་ཚ་བ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཉགས་ཞིབ་རྒྱས་མན་ངག་རྱྱད་དང་ལྟན་ཐབས་སོགས་“” 
རང་རང་ལེེའུའི་སྐབས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། - 

(3) སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་རྟགས། སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་ཁ་ད་མར་གདགས་པ་ནི། ། 
ས་གྒྱད་སྲོམ་ཞིང་ མཁྲང་ལ་འགྱར་ལྡོག་ཆུང་། །ཆུ་མདོག་དྭངས་གསལ་ྱི་ཌློན་གཏར་ཁྲག་ 
ཕྱེད། །ལུད་པ་འགོག་སླ་གཟེར་ཆུང་རྔམ་པ་བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་དཔྱད་ངོ་ 
ལེན་འཚོ། །འཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྟེབས་ཆེ་ལ། །ཟླ་གཉན་འགྱར་ལྡོག་མང་ན་ 
གསོ་བ་དཀའ། །འཇི་ཉགས་ཚྱ་གྱུད་འདར་སུན་སྡོད་ལ་འཚུབ། _ །ཆུ་ནི་ཁང་ཁོག་སྲི་ 
འཚོར་སངས་ན་འཆི། །ལུད་པ་དུད་ཁུ་ཤ་སྱྱི་འདྲ་བ་ལ།་ །མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་གྲེ་བར་ 
གསག་ན་འཆི། །ཐཱག་མེད་མཚལ་འདྲ་ཆད་པོ་ནག་ཆིགས་འཆི། །དབུགས་ནི་མ་བསྐོཾད་ 
གཉིད་དུ་སོང་གྱར་ཀྱང་། །རྔམ་པ་མི་བདེ་ཐུང་ལ་ཆེག་ན་འཆི། །ནད་སྟབས་ཁང་ 
འཐེམས་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ཅིང་། །ལྡོག་འགྱུར་མང་ལ་འདྲེ་ཁ་རྒོད་ན་འཆི། །གཟེར་ས་ 
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྙིང་ག་གཟེར། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཕུར་བ་བཙུགས་འདྲ་འཆི། །ལུས་ 
ཤེད་ཆད་ངལ་སྟན་ལ་འབྱར་ན་འཆེ། །དབང་བ་མིག་ལྡག་ཁང་ངུ་བྲོས་པ་དང་། །ན་ 
བ་སྟི་ལ་སྣ་སྐམ་བ་སྱ་ཆགས། །མྱར་བཛེས་སོ་ནག་ཝེ་སྐམ་ཕུགས་ཨུ་བྲོས། །གདོང་ལ་ 
ས་ཆགས་སྨྲ་མང་གསལ་ཆ་ཆུང་། །ཟས་དང་སྐམ་གྱིས་བོར་ན་ངེས་པར་འཆི། །དེ་ 
ཡང་འདྲར་སྣང་ཕྱོགས་མཐུན་བཙོས་སྐྱེད་བལྟ། །འཆི་ལྟས་སྣང་ཡང་གཉིན་པོ་ལེན་གྱར་ 
ན། །མ་ཇེས་འདྲར་སྣང་ཡིན་སྲིད་གསོ་བ་བརྩམ། །འཆི་བའི་རགས་གཅིག་ནད་ཀུན་ལ་མི་ 
འབྱུང་། །ནད་གཅིག་ལ་ནི་འཆི་རྟགས་ཀུན་མི་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟས་མང་གཉེན་པོ་མི་ 
ལེན་ན། །ལས་དབང་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། པྲང་ཟླང་ 
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ཡཱ་བཤེའི་སྐ་ནས་བཏག་པ་ནི། གས་དཀའ་བ་དང་། གསོ་སླ་བ། གསོ་བ་བཅམ་པ། གསོ་ 
ཕྲང་བ་བཅས་སྲང་བླང་ཆུ་བཞིའི་སྒོ་ཞས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཚ་འཚི་ཁ་ད་མར་གད་གས་པ་བྱ་ 
བ་སྟེ། དེ་འང་ཅ་རྱྱད་ཐོམ་ལ་མཁྲང་ཞིང་འགྱར་སྡོག་ཆུང་བ་དང་། ཆུ་མདག་དྭངས་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་གང་ད་ག་གིས་དྲི་ཆུར་ལྟ་བའི་སྐབས་དེ་འི་གཟུགས་བརྟན་དྲི་ཆུར་གསལ་བ། ལྩེ 
འཇམ་ལྭ་རོན་པ། གཏར་བའི་ཁག་ཀྱང་ནད་ཀག་དང་ཟུངས་ཁྲག་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པ། 
ལུད་པ་འགོག་སླ་བ་དང་། གཟེར་ཐུག་ཆུང་བ། དབུགས་ཕྱི་ནང་ཇམ་པའས་ཇྔུབ་པ་བདེ་ 
བ། ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ཞིང་ལེན་པ། ཡུག་ཤེད་ཆེ་བ། སྙན་དྱད་གང་བྱས་ཀྱང་ 
ངོ་ལེན་པ་སྟེ་ཕག་སྐྱེད་ཐོན་པ་དེ་རིགས་ནི་གས་བ་སླ་ཞིང་འཚོ་བར་བཤད་པ་དང་། འཆེ 
བའི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ཚད་པའི་ན་ད་ཀྱི་སབས་ཆེ་བ་དང་། བླ་གཉན་གྱི་ནད་འརྱར་ལྡག་མང་ 
བ་སོགས་ནི་གསོ་དཀའ་བར་བཤད་པ་དང་། ཅ་རྱད་འདར་ཞིང་གྲུན་ལ་གྲངས་དེས་པར་ 
སྡོད་ཅིང་འཚུབ་པ་དང་། དི་ཆུ་ཞི་མཁལ་ནད་སོགས་མེད་ པས་ཁང་ནས་ལག་ཅིང་སྲི་བ་སྟེ་ 
གཏོང་དཀའ་ལ། ཡང་ན་ཚར་མེད་དུ་འཚོར་བ་དང་། དྲི་དང་། མེ་ཏོག ཀུ་ལ་སོགས་ 
སངས་པ་དང་། ཁུད་པ་དུད་ཁུ་དང་ཤའི་སྐྱོ་མ་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། གྲེ་བར་བྱུན་ 
མེད་གསོག་པ། ཁྲག་གཏ་ར་ཀྱང་གཏ་ར་ཁྲག་མེད་པའམ་མཚལ་ཁྱ་འདྲ་ལ་ནག་པོའི་རིགས་ 
ཏེ་ཆད་པོ་བུང་བ། ད་བུགུཾསྟི་ཤྱང་ལུས་མ་འགུལ་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་ཡང་ཇམ་ལ་མི་ 
བདེ་བ། དབུགས་ཟུང་ལ་ཅེག་པའི་ཚེ་ན་ནད་ཀྱི་སྟབས་ཁང་དུ་འཐེམས་ནབ་ཕྱིར་མི་ཐོན་ 
པ། གཉིག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་ལེན་ཅིང་འབྱར་སྡོག་མང་ལ་འདྲེ་ཁ་རྒོད་པ་ལྟེ་བླ་གཉན་ 
ནད་གཞན་སྱིས་གནོད་པ་མང་བ་དང་། གཟེར་བ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ག་ཁ་ནར་གཟེར་ 
ཞིང་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་ཕུར་པ་བཙུགས་འདྲ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ལུས་ཤེད་ཆད་་ད་མ་ 
སྟོབས་ཉམས་ནས་ངལ་བས་རྟན་ལ་བྱན་རིང་འབྱར་བའ་མ་ལས་པ་ད་ང་། དབང་བོ་སིག་ 
འབྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ད་ང་། ཕོ་འབྲས་ཁོང་དུ་བྲོས་པ། ན་བ་རྒྱབ་ཏུ་འབྱར་བ། སྣ་ 
སྦུག་སྐམ་ཞིང་སྣ་སྤོར་བ་སྐྱ་ཆགས་པ། མཆུ་ཡས་མས་ཧུ་བརྫེས་ཤིང་སོ་ནག་པོ་ཆགས་ 
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པ། ཌྩི་སྐམ་ཞིང་རྐན་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ། གདོང་ལ་ས་ཛྡུལ་ཆགས་པ། སྦ་བ་མང་ལ་ཚིག་ 
མི་གསལ་བ། ཟས་སྐོམ་མི་འདོད་པ་སོགས་ནི་འཆི་བའི་ཉགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདྲ་ 
སྣང་གི་ནད་ནི་འཆི་ལྟས་སྣང་ཡང་བཙོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལེན་པ་ན་འཆི་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་“་ 
མ་ངེས་པས་སྐབས་དེར་ངལ་བ་མེད་པར་གསོ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཉེད་མེད་བྱེད་ཕྱིར་གསོ་བ་ 
བརམ་པར་བཤད་པ་དང་། འཆི་ཉགས་ཐམས་ཅད་ནད་ཤུན་ལ་འདྲ་བར་མི་འབྱང་ཞིང་། 
ནད་གཅིག་ལའང་འཆི་རྟགས་ཤུན་ཚང་བ་ནི་མི་འབྱང་བས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་རྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ད་ང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་དག་འབྱང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཉེན་པོ་གང་བསྟེན་ཀྱང་མི་འཕྲོད་པ་ནི་ལས་ད་བང་འཅི་བད་ག་གིས་ཐིན་པ་ཞེས་འཆི་བར་་ 
འགྱར་ཅིང་གསོ་བ་སྤང་བ་བཤད་རུང་། གསོ་བ་པོས་ཐབས་གང་གིས་གསོ་བར་བསྒིམས་ 
པས་སོས་པའང་སྲིད་པས་གསོ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

5, བཙོས་པའི་ཐབས། ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། སྒྱིའི་བཅོས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་བཙོས་བཅས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། - 

(1) སྤྱིའི་བཅོས་ནི། ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་དང་། , བ་དང་རའི་ཞོ་དར་དང་། འབྲས་ 
དང་། ནས་སྔན་གྱི་ཕྱེ་ཐུག ཚྭ་རྡར་མེད་པའི་ཐུག་པ་སླ་བཾ། ཁུར་མང་གི་ཚོད་མ། བ་ 
ལང་ད་ང་ར། རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ཤ་གསར་པ་ད་ང་། . མར་གསར་སོགས་ཟས་སྐོམ་བསིལ་ 
པའི་རིགས་བསྟེན་པ། ཆུ་འགྲམས་དང་ཤིང་གྲིབ་ནེའུ་གསིང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཨུ་ལུས་མི་ 
འཁྲུགས་པར་དལ་བར་སྡོད་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་བསུང་བ། སྨན་ཐོག་མར་མ་ནུ་བཞི་ 
ཤང་དང་། འཕུུལ་ཐང་། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། གླེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཐང་སོགས་བསྟེན་ པས་མ་ སྨིན་ ཚ་བའི ཉགས་ ནྣམས་ཞི་རྗེས། བར་དུ་ཚ་བ་རྒྱས་སྐབས་སུ་ 
ཡྤེབས་མཆོག་ད་ང་ ། སྤང་རི་ ་བྱང་ 'གཉིས། ཏ་ཐི་ད་མར་པོ། ག་བུར་ཉེར་ལྔ། ་ སྨན་ནག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ། གཙོ་བ་བརྒྱད་པ། གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ། སྟད་ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་ 
མོ་སོགས་ནད་བབ་དང་བསྟན་ནས་བསརྟེན་པ་དང་། མཐའ་མ་ཚད་གཞུག་ཐོར་བུའི་རླང་ 
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གེས་འབུད་ན་ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་དང་། ཨ་གར་སྭ་ལྔ། ཨ་གར་ཉི་ཤུ། རླང་བདུག་སོགས་ 
བསྟེན་ཅིང་། དཔྱད་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བར་ཆུ་རྡོ་དང་། གངས་ཆུ་སོགས་ཆུ་གྲང་ 
རི་གས་ཀྱིས་དུགས་རྒྱག་པ་ད་ང་། གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ནས་རྫུལ་དབྱང་བ། ཚེ་ཆུང་དང་། 
སྒང་ཅ། དྲུག་འགོ སྡོད་ཀ རུ་ཐུང་། ལོང་རྩ། བྱིན་གཞུག་སོགས་སྐབས་བསྟན་གྱིས་ 
ཁྲག་གཏར་བ་དང་། ཆུང་ཤས་ཆེ་བར་རྐང་ལག་མཐིལ་བཞིར་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་བྱེད་པ། 
བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་། རསྒལ་ཆིགས་དང་པོ་དང་དྲུག་བདུན་སོགས་བསྲེག་ 
པའམ། ཡང་ན་ཧོར་མེ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

€2) བྱི་བྲག་སོ་སོའི་བཅོས་ནི། («༦མན་ངག་རྒྱད་>ལས། དང་པོ་ནད་ད་ང་ 
གང་འཚམ་བཙཅོས་པ་ཡི། །ལས་ཟུངས་ན་ཚོད་སྦྱར་ལ་བཙོས་པ་ནི། །ཟུངས་འབྲིང་བྱིས་ 
པའི་ཚ་བ་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། །ཐུངས་བཟང་དར་མའི་ཚ་བ་དྲག་ལར་བསད། །ཟུངས་ 
ངན་རས་པའི་ཚ་བ་བུ་ལར་གས། །ནད་སྟབས་དུས་དང་སྦྱར་ལ་བཙོས་པ་ནི། །སྟཾབས་ 
ལྡན་གསར་པའི་ཚ་བ་ཐོག་བབས་བསད། །སྟབས་ཆུང་རྟིང་པའི་ཚ་བ་ངང་གིས་གདན། 
ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བཙོས་པར་བྱ་བ་ནི། །རུང་གི་ཚ་བ་འབྲོས་འདེད་ཚུལ་དུ་བཙོས། ། 
མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་ཟགས་བཅད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །བད་ཀན་ཚ་བ་མགོ་སྤུར་ཚུལ་དུ་བཅོས།། 
ཁྲག་གི་ཚ་བ་ཤེད་ད་མད་ཚུལ་དུ་བཙོས། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྦྱང་སྐེམ་ཚུལ་དུ་བཙོས། གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཤ་ཕྲགས་ཚ་བ་རྔུལ་དང་ཆུ་ཡིས་བཙོས། །ར་ཡི་ཚ་བ་་ 
ཆ་ཁུས་གཏར་གྱིས་བཙོས། །རུས་པའི་ཚ་བ་དུགས་ད་ང་ལུམས་ཀྱིས་བཙོས། །ད་ན་གྱི་་ 
ཚ་བ་བྱེ་མ་གཏར་གྱིས་བཙཾས། །སྣད་ཀྱི་ཚ་བ་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཙས་པར་བྱ། །གཙོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །རང་རྒྱད་ཅན་ནི་རྐྱང་འདེད་ཚུལ་དུ་བཙོས། །གཞན་རྒྱད་ 
ཅན་དེ་གང་མཐོ་གཤའ་ན་ས་མན་ན་། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་བཙོས་པར་བྱ་བ་ཞི། །མ་ 
སྨིན་ཚ་བ་སྨིན་བྱས་ལམ་དུ་གཞུག._ །རྒྱས་པའི་ཚ་བ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་བསད། ། 
རྟངས་པའི་ཚ་བ་ཆུང་འབུད་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །གབ་ཚད་མགོ་སུར་བཤུས་ལ་སྨན་ནད་་ 
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སྤད་། །ཉིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པའི་རི་དང་བྲལ། །རྙོགས་པའི་ཚ་བ་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ།། 
རིགས་ཀྱི་གྙོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལུས་ཐུངས་རང་སོར་གཞུག །] 
འཁྲུགས་ཀྱི་ཚ་བ་ད་བྱེ་བསད་དབྱང་བས་མཉམ། །རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤུར་ལ་གདོན།། 
དུག་ཚད་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་གཉེན་པོས་བསད།།) ཅེས་གསལ་བ་བཞིན་བཅོས་པར་བྱ་ལ། 

གཞན་ཡང་མ་སྨིན་ཚ་བར། ཕྱེ་ཐུག་དང་། འབྲས་ཐུག་སོགས་ཟས་སྐོམ་བཅུད་མེད་འཇུ་ 
སླའི་རིགས་བསྟེན་ཅིང་། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ད་ང་། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཐང་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱས་ཚད་ལ། ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་དང་། ཁུར་ཚོད། བ་རའི་ 
ཞོ་ད་ར། ཟས་སྐོམ་བསིལ་བའི་རིགས་དང་། སླེབས་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ། ཙ་ 
ཐི་དམར་པོ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། སྟོ་ངྔཨཾ་ཚད་་ལ། རི་དྭགས་ཤ་བ་དང་། སྐམ་ཤ་གསར་ 
པ། . བ་མཛོའི་ཞོ་དར་ཆརུས་བཅུད་གསུམ་སོགས་བསྟེན་པ་མ་ཟད་། སྤིན་བྲལ་ཟླ་ཟེར་ 
(གཙོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཐང་བསྲེས་པ་) དང་། ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། གབ་ཚད་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་སོགས་དྲོད་སྨན་གྱིས་ 
གྲང་བའི་མགོ་ཐུར་བཤུས་ལ་དེ་རྗེས། ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་དང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། (ལེགས་བཤད་གསེར་མཆན་ལས། དྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཏང་ 
ཞེས་གསལ། ལག་ལེན་གཏེར་སྤུངས་ལས། ལུག་ཤ་དང་གསར་འཇམ་ཞེས་གསལ། )རྙིང་ 
ཚད་ན་ད་ལ། འབྲབས་གསུམ་སྟེང་སླེ་ཏེས་བསྣན་པའི་ཕྱེ་མ་བཏང་བ་དང་། བསིལ་སར་ 
སྡོད་པ། ་འཁྲུགས་ལས་དྲག་ཤུལ་རིགས་སྤང་བ། ག་བུར་ཉེར་ལྔ་དང་། སྤིན་བྲལ་བླ་ 
ཟེར་སོགས་བསྟེན། རྙོགས་ཚད་ནད་ལ་གྲང་བས་རྙགས་པར་སེ་འཐུའི་རིགས་ཀྱིས་ཕོ་བའི་ 
མེ་རྲད་གསཾ་བ་དང་། ཚ་བས་རྟོགས་པར་སྦྱར་བ་འཇམ་པོས་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། ནད་ངོ་ 
གང་ལེན་བཅོས་པའམ་ཡང་ན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གླེ་ཏྲེས་བསུས་ཐང་གཏོང་བ་དང་། 
ནད་ང་ལེན་དཀའ་ན་བསིལ་དྲཾད་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བཙོས་ཤིཛ་། དེ་རྗེས་སྲོས་དཀར་བཅུ་བ་ 
དང་། གི་ཝང་ད་གུ་པ་སོགས་བསྟེན། འགྲམས་ཚད་ཀྱི་ནད་ལ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ད་ང་། 
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- ནོར་བུ་བདུན་ཐང་སོགས་ཀྱིས་ཛ་བ་འགྲམས་པ་ད་ག་བསྡུ་ཞིང་བསྡུས་རྗེས་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་་ 
དང་། གཙོཾ་བོ་བརྒྱད་པ། གློ་ཀུན། འཁྲུགས་ཀུན་སོགས་ནད་བབ་ད་ང་བསྟུན་ནས་ 
བཅོས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁྱུགས་ཚད་ཀྱི་ན་ད་ལ། སྔན་དུ་སྡུད་སྨན་རིགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཏིག་ཏ་དང་། སླེ་ཏྲེས། སྒྱ་རུ་ར། བ་ཤ་ཀ་ནམས་ཆ་མཉམ་བསུས་ 
ཐང་གིས་ད་པྱེ་རྗེས། གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། སྤང་ཁྲག་བཅུ་ 
གཉིས། འཁྲུགས་རུན་སོགས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ནད་འདི་ཉིད་་ 
ལ། ཤ་རྙིང་ད་ང་། ཆང་རག གྤོག་པ། བུ་རམ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཟས་ སྐོམ་ ཚ་སྐྱར་ དོད་ ` 
བཅུད་ཀྱི་རིགས་སྲང་བ་དང་། འཁྲུགས་ལས་ཆེས་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་ཉལ་བ། མེ་ 
དང་ཉི་མར་བྲསྲ་དྲགས་པ་སོགས་སྤང་ ད་གོས་ གཤིས། གལ་ སྲིད་་ ཟས་སྱྱོད་ལོག་ པ་དང་། 
བཅོས་ཉེས་སུ་ཕྱིན་ཕྱིར་བླ་གཉན་གྱི་ན་ད། གྱོ་ཞུག་ད་ང་། རྐང་ལག་ཞར་བ། སྣ་ཁུག་ 
འཛག་པ། ཟློ་ནད། འབྲས་ནད། འཁྲུ་སྐྱག་སོགས་ཀྱི་ནད་དང་།  སྟོངས་ཚད་ དང་། 
གབ་ཚད་། རྙིངས་ཚད། ཚོགས་ཚད། འགྲམས་འཁྲུགས་སོགས་ལ་ལྡོག་སླ་བས་སྨན་ 
བཅོས་ད་ནན་བྱེད་དགོས། 


གཏིས་པ། ་ཆ།ཁ་ཞི་ཐང་མཚམས། 


རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ནམ་གསུམ་སྟེ། །ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་ཕུན་ནས་བསུ་བ་ 
དང་། །མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་འཕྲང་ལ་བསུག་པ་ད་ང་། །བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་ཕྱི་ 
རྗེས་བཅད་པ་གསུམ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདད། །མོངས་པའི་༥ 
_ ལུགས་ཡིན་གཞན་སྲོག་འདོར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་འཕྲང་གསུམ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ] 
ཞེས་པ་ནི། རི་ཐང་མཚམས་ཞེས་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་༩ ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་རི་ཟད་ 
ནས་ཐང་ངམ་ཁྱུངས་སུ་མ་རླེབས་པའི་མཚམས་དེ་ལ་སྨོས་པ་ཡིན་གཤིས། རི་ཀླུངས་ཀྱི་ 
མཚམས་བཞེད་པ་བཞིན་ཚད་པ་ཟད་ནས་གྲང་ཆུང་སྐྱེ་བས་དེའི་སོ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་དྡན་” 
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ལ་བྱ་ཞིང་་། དེ་ལ་ནོར་མི་ནོར་གྱི་སཾ་མཚམས་ཀྱི་འགག་འདུས་སམ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་དཀའ་ 
གཞད་ཀྱི་འཕྲང་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་འབྱང་ 
སླ་ཞིང་ཐལ་སྐྱོན་ཆེ་བས་ཐོར་བུའི་ཆླང་ལ་ཟས་ཀྱིས་ཚ་བ་མ་ཟད་ པའི་སུན་ནས་ཁ་གླན་ལ་*་ 
བསུ་བ་དང་། མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་གློག་དཀའ་ལ་ཡང་ཞིང་རོ་མྱུར་དང་ལྡན་པས་ཚད་ 
པ་ཟད་ནས་རླང་སྐྱེས་མཛམས་ལས་མི་ཕྱེ་བར། ད་པེར་ན་འཕྲང་ཤིན་ཏུ་དོག་པའི་གནས་ 
ཨུ་བསྙུག་རྒྱབ་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཞུ་འཁྱགས་ད་ལ་ཞིང་བྱིང་ཆེ་བ་སྟེ་ 
མངོན་དཀའ་བས་ཚ་བ་ཟད་ངེས་པའི་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དུས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རི་ཐང་མཚམས་གསུམ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པར་རི་ཐང་ 
མཚམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གས་བ་པོ་རྲོངས་པའི་ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་གཤིས། 
དེས་གཞན་གྱི་བླ་ཚེ་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར། འགག་གན་ད་ཀྱི་འཕྲང་གསུམ་དེ་ 
འཆད་འགྱར་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. རྒྱང་གི་རི་ཐང་མཚམས། རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་། ཧྒྱ་ 
རིན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བྱེ་ྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁུལ་ 
སྤྱོན} བཟློག་པའི་ཐབས། ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། བཙཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལས། ཁ; 

(1) རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བཤད་པ། རྒས་དང་རང་ཆེའི་ཚ་བ་རླང་གནས་འབབ། །མྱ་ 
ད་སེམས་ལས་འཕྲལ་གྱི་རླུང་རྐྱེན་འདོམ། །བསེལ་གཏ་ར་གཉེན་པོས་ཚད་གཉའ་ཆག་ 
རུས་སུ། །རླྱང་གིས་སྣ་སླང་ཐོར་བུའི་རླང་ཉགས་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ 
ཕོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལོ་ན་རྒས་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཆུང་གི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཚ་བའི་ནད་དེ་ཆུང་གི་གནས་དི་ཏེད་ཅུས་ཚིགས་ནམས་དང་། ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། 
ནྣ་བ་དང་། སྙིང་དང་། སྲོག་ར་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞུ་བའི གནས་ལོང་སོགས་སུ་འབབ་པ་ 
སྟེ། དེ་རྐྱེན་ཡིད་ལ་མུ་ངན་དང་། སེམས་ལས་ཆེ བ། གཞན་ཡང་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་། ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་བསིལ་སྨན་རིགས་དང་། རྟཾད་སྨད་ 
ངེས་མེད་དུ་ཁུག་གཏར་བ་ད་ང་། བཤལ་སྱོང་གིས་ཚ་བ་བདའ་དྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་ 
བའི་ནད་ཀྱི་གཤའ་ཆག་པ་དེ་དུས་ཆུབ་གིས་སྣ་བསླངས་ནས་ཐོར་བུའི་ཆུང་སྐྱེས་པའི་མངོན་་ 
རགས་དག་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

, (2) འཁྲུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཐོར་བུའི་རླྱང་གིས་ཚད་གཞུག་བུས་པ་ཡིས།། 
ཅ་རྒྱག་ཆུ་དམར་དྲོད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལྕེ་སྐམ་རྔམ་པ་རྐོད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཚ་བའི་ 
རྟགས་སྟོན་འཁུལ་བའི་ས་གཅིག་ཡིན། །དེ་དུས་ཆླང་ཁ་མནན་ལ་ཚ་བ་གདོན། །ཞེས་ 
པ་ནི། ཐོར་བུའི་ཆུང་ནད་ཀྱིས་ཚད་པའི་གཞུག་བུས་པར་རྱར་པ་ཡིས་རྩ་རྒྱུག་པ་སྟེ་རྱ་རྒྱུད་ 
མཐོགས་པ་དང་། ཆུ་མདོག་ད་མར་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་བ། ཁ་ལྩེ་ 
སྐམ་པ། ད་བུགས་རྔམ་ལ་རྒོད་པ་སོགས་ཚ་བའི་རྟགས་སྟན་པར་གྱྱར་པས་ན་འཁྲུལ་བའི་ 
དཀའ་གནད་ཀྱི་ས་གཅིག་འདི་ཡིན་གཤིས། དེའི་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་གསར་བཅུད་སོགས་ཀྱིས་ 
རྙང་གི་སྙུན་ནས་བསུ་བ་ཚད་ལས་སྔ་བར་གློད་ཅིང་། ཆླང་ཁ་མནན་པ་དང་བསིལ་སྨན་ 
གྱིས་གཞུག་བསྲིང་ལ་ཚ་བའི་ལྷག་མ་གདོན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(3) ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁྲུལ་སྐྱོན་། མ་མནན་ཅགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
བསིལ་དེད་ན། །ཁ་ཐལ་ཆུང་གིས་ཚ་བ་སྲོག་རྩར་འཕུལ། །སཾ་འཐམས་དྲན་ཉམས་ 
མིག་དམར་གྱེན་ལ་བལྟ། །ལུས་འདར་ལག་ནོམ་བྱེད་ཅིང་བླ་འཚོལ་སྨ། །ཅུ་སྟོངས་ཞེས་ 
བྱ་འདི་ཉིད་འཚོ་དཀའ་འཆི། །དྱྱང་གི་ཞུ་འཁྱགས་མི་གསལ་འཁབྲུལ་སོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཟས་སྐོམ་སེགས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་མ་མནན་པར་རྟགས་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཟས་ 
སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཧ་ཅང་བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཚ་བ་དེད་པར་འགྱར་ན། ཁ་ཐལ་བ་སྟེ་ 
སྟོབས་ཆེས་པའི་རླུང་གིས་ཚ་བ་དེ་ཉིད་སྲོག་རྩའི་ཡུལ་དུ་འཕུལ་བས་སོ་འཐམས་པ་ཞེས་ཨོ་” 
འགྲིག་པ་ད་ང་། ནྣམ་ ཤེས་མི་གསལ་བའམ་དྲན་པ་ཉམས་པ། མིག་དམར་ལ་མིག་རིལ་ 
གྱེན་དུ་ལྡག་སྟེ་བལྟ་བ། ལུས་འདར་བ། དོན་མེད་ལག་པ་གང་སར་ནོམ་པ་སྟེ་རེག་པ། 
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བླ་འཚོལ་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྦ་བ་ལ་སོགས་རྟགས་དེ་དག་བྱུང་ན་སྩ་སྟོངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདི་”” 
ཉིད་གསོ་དཀའ་ཞིང་འཆི་ཉེན་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁད་པར་དུ་ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་ནི་མཛན་ 
ཚུལ་མི་གསལ་ཞིང་འཁྱུལ་སོ་ཆེ་བས་དོ་ན་ན་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ༩ : 

(4) བཟློག་པའི་ཐབས། དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་སྙན་བསུས་རླང་ སྣ་ཚན་ན། །ཧ་ 
ཅང་བསུ་བ་སྔས་ན་ཚ་བའི་གཞུག །ཟག་ཀྱིས་བཟུང་ནས་རྟིངས་ཚད་ བསྐྱེད་ཿ པ་ ཡོད། ། 
ཅེས་པ་ནི། ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་འདི་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྩ་སྟངས་ནད་ 
དེ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ ནས་ཟས་སྐོམ་གསར་བཅུད་ལྡན་པས་རྒུང་གི་སྡན་བསུ་ཞིང་རྒྱང་ སྣ“ 
གློན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྙན་བསུ་བ་སྔ་བས་ན་ཚ་བའི་ནད་གཞུག་དེ་ཉིད་ཟས་སྐོམ་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་རྙིངས་ཚད་སྐྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ~ 

(5) ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་ཊཏགས། དེ་ཕྱིར་ངོས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
སྟེ། །ཚད་གཞུག་ཆུང་གིས་བུས་པའི་ཕྱི་ཉགས་ཡུ། །རྩ་རྒྱག་གྱར་ཀྱང་སྟོང་ལ་མནན་ 
མི་བཟོད་། །ཆུ་མདོག་ད་མར་ཡང་དྭངས་ལ་ལྡུ་བ་ཆེ། །གཟེར་མ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་མེད་ 
;གང་ཡང་འཕོ། །ལྕིེ་སྟེང་སྐམ་ཡང་ད་མར་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཆུབ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་མ་ 
འཐུངས་སྲན་གྱིས་ཚུགས། །ཇྔམ་འདེགས་དབུགས་རྒོད་རྒྱར་ཀྱང་སྣ་བུག་ཏཉར། །རླུང་, 
གསང་བཛིས་ན་ན་ལ་སྲན་ཨི་བཟོད། །བསིལ་གཏ་ར་བསྟེན་གྱི་ཚ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །བུ་་ 
རམ་ཅུས་ཆང་བསྟེན་གྱི་ཚ་བ་ནུབ། །ནང་གི་བརྟག་པ་ཙ་ནི་སྟོང་ཝ་མྱུར། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་ལ་དྭངས་ཤིང་ལྦྱ་བ་ཆེ། །ལྕེ་སྟེང་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་ཚུབ་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ 

(འཕྲུགས་ན་ཁ་ཟས་གློད་པས་ཚོག །ལྩེ་སྐམ་ཕན་ཆད་རླང་འབུད་ཡོད་པ་ཡིན། །སྐམ་ལ་ 
རིད་ན་ཆུང་ལས་ཚད་ཁ་མཐོ། །སྐམ་ལ་ནག་ན་ཆུང་ཚད་ཕྱེད་མར་ཡོད། །དམར་ལ་ 
སྐམ་ཆུབ་རླང་ཉིད་ཟད་མ་ཡིན། །སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་ཆླང་དང་མཁྲིས་པ་ལྡན། །སྐྱ་ལ་ 
སྐམ་ཁཾག་པད་རླང་ཚ་བ་ཡིན། །སྐྱ་སླེག་མདོག་མེད་ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་ཉོགས། །ད་མར་ 
འཇམ་རླན་ཞིང་མཉེན་ན་ནད་དང་བྲལ། །མན་ངག་ཝྡན་པས་ཞུ་འཁྱགས་མཐོང་བས་ 
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གསལ། །གསང་བ་ཕུགས་འཚོལ་སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཨ་གར་བརྒྱད་དམ་རུས་ 
བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ། །ཁྱོར་གང་སྲོད་ལ་བཏང་བའི་དེའི་ནུབ་ཏུ། །གཉིད་ཆེ་ཟུག་ཆུང་. 
བླ་འཚོལ་ཉུང་ཕ་ད་ང་། །ནངས་པར་ལྩེ་རློན་ཤེས་པ་གསལ་ན་ངེས། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཞད་ངོས་བཟུང་བའི་རགས་ལ། ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་དང་། ནང་གི་བརག་པ། ཀམང་ 
` བ་ཡུགས་འཚལ་གྱི་བརྟག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་བསྟནོ་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་གཞུག་ཆུང་ 
གྲིས་བུས་པའི་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ཞི། མུ་གྒྱག་ཅེས་གྲངས་མགྱོགས་པར་གྱྱར་ཀྱང་ཁྱད་པར་མནན་ 
ན་སྟང་ཤིང་མནན་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆུའི་མདོག་དམར་ཡང་ཁྱད་པར་མི་ཉོག་ཅིང་ 
དྭངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ་བ། གཟེར་བ་གནས་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲིལ་བ་གང་སར་འཕོ་བ་དང་།, ཌྩེ་ 
ཙེང་སྐམ་ཡང་།ད་པར་མདོག་དམར་ལ་རྩུབ་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཆེ་ཆུང་སྐོམ་རིགས་མ་ 
འཐུངས་ནའང་བཟོད་བསྲན་ཚུགས་པ། ཇམ་འདེགས་ཞེས་དབུགས་གོད་ཀྱང་སྡ་བུག་ 
ཧར་བ་དང་། ཉག་པར་དུ་དཀར་ནག་མཚམས་དང་། ཚིགས་པ་དང་པོ་སོགས་ཆླང་ 
གསང་ནམས་བཛིས་པ་སྟེ་མནན་ན་བཟོད་བསྲན་མི་ཐུབ་པར་ན་བ་དང་། བསེལ་བའི་སྨན་ 
རེགས་དང་། སྟད་སྨད་གང་ཆུང་གཏར་བ་སགས་བརྟེན་གྱིན་ཚ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། 
བུ་རམ་ད་ང་། འབྲི་ལུག་གི་ཞོ་དར། རུས་ཐང་སོགས་ཆླུང་བཙོས་དག་བྱས་རྗེས་ཚད་ 
-ཏ་གས་ནམས་ནུ་བ་པའོ།། | 
ནང་གི་བརྟག་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་སྟོང་ལ་མྱུར་བ་དང་། དྲི་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས་ 
ཞིང་ཝྲུ་བ་ཆེ་བ་དང་། ྩེ་སྟེང་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་རུབ་པ་བཅས་ཚ་ཆུ་ལྕེ་གསུམ་པོ་འཕྲུགས་ 
ཏེ་མཐུན་ན་ཚད་པ་མེད་པས་ཁ་ཟས་ནམས་རིམ་བཞིན་གློད་ཚོག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚྩེ་སྐམ་ 
པར་རྐྱར་པ་ཕནཱ་ཆད་ཆུང་གིས་ཚ་བ་འབུད་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་ཙེ་ཡར་འདྲིལ་ཞིང་སྐམ་ལ་ 
རད་ཧྭ་ཆུང་ལས་ཚད་པའི་ཁ་མཐོ་བའི་ཉགས་དང་། ཐམ་ལ་མདོག་ནག་ན་རང་ཚད་བྱེད་ 
མར་ཡོད་པའི་ཏགས། མདོག་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་རེག་བྱ་རུབ་ན་ཆླང་ཉིད་ཟང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚ་བ་མེད་པའི་ཉགས་དང་། མདོག་སེར་ཝ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་ན་ཁཾག་པར་ཆུང་མཁྲིས་ལྡན་ 
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པའི་ནད་དང་། མདོག་སྐྱ་ལ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་ན་བད་རླུང་ཚ་བའི་ནད་དང་། མདོག་སྐྱ་ལ་ 
ཆླེག་ཅེས་མདངས་ཉམས་པ་ (ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན་) ལས། (ལྕེ་ ཀྱ སླེག་ ནི་མདོག་སྐྱ་ 
བ་ལ་སླེག་པ་སྐྲག་ མཚུངས་པ་སྟེ། ཆང་གི་གྲོ་བ་ དང་མདོག་སོགས་ཆུང་པ་ལ་སིང་གླེག་ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ་ཞེས་གསལ )ནི་ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་རྙེགས་པའི་རྟགས་ཡིན། ལྕེའི་མདོག་དམར་པ་ 
དང་འཇམ་ལ་རན་ཞིང་མཉེན་ན་ནད་རིགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ན་ད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་རྟགས་ཡིན་: 
གཤིས། དེ་ཉྟ་བུའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཞུ་འཁྱགས་ཀྱི་མཚམས་མི་འཁུལ་བར་མིག་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ྣ 
, གསང་བ་ཕུག་འཚལ་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། ཨ་གར་ 
བརྒྱད་དམ། (ཡང་ན་སྲེ་ལོང་ད ང་། སོག་ཡུ། གཞུག་ཆུང་སྟེ་ཆུས་བཅུད་གསུམ་ 
གྱི་ཁུ་བ་ཁྱར་ཀང་སྲོད་ལ་བཏང་བས་དེ་ནུབ་ཏུ་ནད་པ་དེ་ཉིད་གཉིད་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་་”་ 
(༦བེ་ སན་ཆལས། བུ བུ་རམ་དང་། གོ་སྟོད་དང་། སྒ་སྐྱ་བཅས་བསྣས་ཐང་ངམ། སྲེ་ལོང་ 
དང་། སོག་ཡུ། གཞུག་ཆུང་སྟེ་ཇུས་བཅུད་གསུམ་མམ། བུ་ཞོ་ཞེས་ཞོ་སྨིན་པར་བུ་རམ་ 
བཏབ་པ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞེས་གསལ། ) ན་ཟུག་ཆུང་བ། བླ་འཚོལ་ཞུང་བ། 
ནངས་པར་རམ་སང་ཞོགས་ཚྩེ་ཚླན་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རགས་རམས་བྱང་ན་་“*” 
རྒྱང་གི་ཞུ་འཁུགས་ཡིན་པར་གོམ་ཉི་མི་ད་གོས་ཤིང་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(6) བཅོས་པའི་ཐབས། དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་རྗེས། རི་དྭགས་དང་། བ་ལང་། 
ར་ན་གཞོན་སོགས་བསེལ་བའི་ཤ་གསར་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་། གསར་འཛམ་གྱི་ཆང་། བ་ 
རའི་འོ་མ། མར་གསར། ཆུས་གསར་བཏ་བ་པའི་ཐུག་པ་སོགས་ཟས་རྐོམ་གསར་བཅུད་ 
རིགས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་མནན་པ་དང་། སྨན་ཨ་གར་སོ་ལྔ་དང་། ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་སོགས་གང་ 
འོས་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཚབས་ཅིག་ཚད་ གཞུག་གི་ཟན་སྐྱར་ཕྱིར་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་དང་། བད་ 
མཁྲིས་ལྡན་ཚད་ཀྱི་ཟོན་སྐྱོར་ཕྱིར་མེན་ངག་བསེལ་སྦྱོར་དང་། ཕོ་བའི་མེ་རྲང་ཀྱི་ཟོན་སྐྱོར་ 
ཕྱིར་བདེ་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། མཁིས་སེལ་ཐོན་སྐྱོར་ཕྱིར་བྲག་ཞུན་ད་གུ་པ་སོ.ས་ངསིལ་ 
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འཇམ་སྨན་རིགས་གང་འོས་ནད་དང་འཚམ་པར་བསྟེན་ཏེ་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ནམས་མ་ལུས་པ་་ 
གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. མཁྲེས་པའི་རི་ཐང་མཚམས། ཁཁྲེས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་དེ་ཉིད་ལའང་རྒྱ་ 
རྐྱེན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁྲུལ་ 
སྤྱོན། བྱ་ར་བསྒྲིམ་པར་གཅེས་པ། ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། བཅོས་པའི་ཐྲབས་ 
བཅས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལས། 

(1) རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བཤད་པ། དར་མ་ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་དང་། །མཁྲིས་ 
པའི་གནས་མུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །ཤ་ཆང་གཉིད་དང་དྲག་ཤུལ་འཕྲལ་རྐྱེན་འདོམ། ། 
ཚ་བ་བཙོས་འཕྱིས་ཚ་བ་ཁ་ཐལ་དང་། །ཚད་པ་བད་རླུང་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རནམས། ། 
ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་ཆུང་ཏགས་མི་འབུང་།, །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ཉིད་ལོ་ན་དར་མ་དང་། གདོད་མ་ནས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བས། 
ཚ་བ་དེ་མཁིས་པའི་གནས། ཉེ་བ་དང་། ཕོ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། ཇུལ་དང་། ཆུ་ 
སེར་དང་། མིག་དང་། པགས་པ་དང་། སྣོད་མཁྲིས་དང་། མཆིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཞུ་མ་ཞུའི་གནས་རྒྱུ་མ་སོགས་སུ་བབས་པ་ད་ང་། ཟས་སྐོམ་ཤ་ཆང་རྲད་བཅུད་ཀྱི་རེགས་ 
བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་ཉལ་བ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚད་རྐྱེན་འདོམས་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་བཙོས་ཕྱིས་ནས་ཚ་བ་དེ་ཁ་ཐལ་བ་སྟེ་ཚད་སྟབས་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཚད་པ་ལ་བད་རུང་གི་གྲོགས་མེད་པ་རྐྱང་པ་ནྔམས་ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་ 
ཀན་དང་ཆུླང་རྟགས་དག་མི་འབྱུང་བ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

_ (2) འཁྲུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གབས་འདིར་ཁ་ཟས་གློད་པ་ཡིས། །ར་ 
སྲུག་སྟོངས་པར་ཟས་ཚད་སྐྱེས་གྱར་ནས། །རྩ་འདེགས་དྲོད་ཆེ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འཐིབས། ། 
ཚད་ལྟག་ཡོད་ཟེར་འཁྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི། ཚད་ཐད་བད་ཆུང་གི་ 
ཏ་གས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཁ་ཟས་གློད་གྲུབ་ཀྱང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ར་ཕྲུག་སྟོངས་ 
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པར་སླར་ཟོས་ཚད་སྐྱེས་པར་གྱར་ནས་ («༦ཁེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན»ལས། དེ་ལ་ཟས་ཀློད་ 
པས་སྔར་ཡེན་ལ་གཏད་རྗེས་རྩ་སྟོང་པར་ཟས་ཀྱིས་ཚད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཏིང་ཚད་དང་འཁྲུལ་་ 
_ བའོ་ཞེས་གསལ། ) རཱ་ད་པངས་འདེགས་པ་སྟེ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ལུས་དྲོད་ཆེ་བ། ཁ་ 
སྐམ་པ། ཤེས་པ་འཐིབས་པ་དེ་ལ་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཟེར་བའི་འཁྲུལ་བའི་ས་ 'གཅིག་ཡི ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(3) ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁུལ་སྐྱོན། དེ་དུས་གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་རྒྱུང 
ཁ་མནན། །མ་མནན་དེ་ལ་ཆོངས་པས་བསིལ་དེད་པས། །ཟུངས་ཟད་རླང་ལས་ 
རྒྱར་པའི་ཚ་བར་ལྡོག །དེ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་སྦད་དང་འདྲ། །ཐཟས་བླད་ 
སྔས་ན་རྒྱས་པའི་ཚ་བར་ལྡེག །ཅེས་པ་ནི། དེ་དུས་ཟས་སྐོམ་གསར་བཅུད་ཀྱིས་ 
ཆུུང་ཁ་མནན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། མ་མནན་པར་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བློ་རིག་ 
རྨོངས་པས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཚ་བ་དེད་པ་སྟེ་བད་འ་དྲགས་པས་་ 
ན། . ལུས་ཟུངས་ནམས་ཟད་ནས་རླང་ཚད་ དུ་ལྡོག་པས་དེ་ནི་ཚེ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ 

སྲད་པ་དང་ནམ་པ་ཀུན་འདྲ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁ་ཟས་གློད་པ་སྔ་དྲགས་ནའང་མི་འགྲིག་ 
་པ་སྟེ་རྒྱས་ཚད་དུ་ལྡོག་པས་སྐབས་འདིར་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ལ་ཡིད་ གཟབ་ བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(4) བྱ་ར་བསྒྲིམ་པར་གཅེས་པ། མ་སྔས་མ་འཕྱིས་འཕྲང་ལ་བསྙུག་པ་གཅེས། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྐབས་དེར་བློ་རིག་མ་རྨོངས་པར་མ་སྔས་པ་སྟེ་ཚད་པ་ཟད་པ་ད་ང་། མ་འཕྱིས་ 
པ་སྟེ་ཐུངས་ཟད་རྐྱང་ལས་ཚ་བར་མ་ལྡག་པའི་བར་གྱི་འགག་གནད་ཀྱི་འཕྲང་དེ་ལ་བསྙུག་་ 
པར་གཅེས་ཞེས་གད་མས་པའོ།། ྒ 

(5) ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་དོན་མེད་རྗུལ་འབྱུང་ 
ཞིང་། .།ད་ང་ག་མི་འགག་སྐོམ་དད་ཆུང་བ་དང་། །གཉིད་དུས་ཟ་ཐི་མི་འོང་རྔམ་པ་བདེ། ། 
སྣ་རྡོག་མཉེན་ཞིང་ཆུ་མདག་དམར་སེར་དང་། ` _ །སུ་ཐྱུད་ཕྱི་གྲིམས་།ང རྙད་ཐ་མལ་ 
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གྲངས། །ལྕེ་སྟེང་སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་ཐ་མ་དམར། །ཤ་ད་ང་མར་དང་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས།། 
‹ བཏུང་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ཐལ། །ཐོས་འགྲོག་ཚ་བ་སྐྱེ་ཡང་ཟས་བཅད་ནུབ། ། 
དེ་ལས་ཐལ་ནས་ཟུངས་ཟད་རླང་གྱར་ན།, །ཤ་འཚར་མདག་སེར་ྩེ་ཡིས་ར་མི་ཚར། 
ཇམ་ནོད་བ་སུ་ལང་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྒྲ་རྩ་ཨིང་ལ་སྐྲ་འདབ་བག་ཙམ་འད་ར། །མཁྲིས་ 
པའི་ཞུ་འཁུགས་ཡི་འགྱུར་ངོས་འཛིན་ཡིན། ]ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་པའེ་རི་ཐང་ 
མཚམས་དེ་ཉིད་ངས་བཟུང་བའི་ཉགས་ནི། དོན་མེད་དུ་ལས་ཇུལ་བ་དང་། དང་ག་ཡི་ 
འགག་ཅིང་ཁ་སྐམ་དད་ཆུང་བ། གཉིད་ཁྱག་སྐབས་སུ་ཟྲི་ལམ་ཟ་ཟི་མེད་པ། དབུགས་ 
ཛམ་པ་དེ་བདེ་བ། སྣ་ཡི་རྡོག་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ཆུ་མདོག་དམར་སེར་འབྱུང་བ། རྩ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་གྲིམ་ལ་ཁོང་ན་ཚྙོད་པ། ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་ཕྱི་ནང་ད་བུགས་ལ་ 
ལན་ལྔ་རེ་འབར་བ་དང་། («ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན་»༧ལས། རྱ་གྒྱུད་ཕྱི་གྲིམ་ནི་ 
ཚད་པའི་ལྟར་སྣང་། ཁོང་ཙོད་པ་ནི་གྲང་བཞི/ཛཾ་བོ། ཐ་མལ་གྱི་གྲངས་ཞི་ཐ་མལ་ནད་ 
མེད་དེ། ཕྨན་པའི་དབུགས་ཕྱི་ནང་ཁུག་པ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བའེ་ཞེས་ 
གསལ། ) ལྩེ་སྟེང་མདོག་སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་རྱོང་ཞིང་ཐ་མ་ད་མར་བ། ཤ་རྙིང་པ་དང་། 
མར་རྙིང་། བུ་རམ། ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས་བསྟད་དྲགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་མང་ 
བའམ་ཚད་ལས་ཐལ་བ། དེ་དག་ལ་ཟས་འགྲོག་སྟེ་ཟོས་འཕྲལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟས་དྲེ་ 
རིགས་བཅད་ན་ཚད་ཉགས་ནམས་ན་བ་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཟས་ཏེ་རན་པར་བཟའ་བ་ལས་ 
རྩ་བ་ནས་མི་བཅད་ཅིང་གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཟས་སྐོམ་དྲོད་བཅུད་རིགས་གཙོད་པར་ཐལ་དྲགས་ 
ན་ལུས་ཟུངས་ཐད་ནས་ཆུང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་འཆོར་བའམ་སྐམ་ 
པ་དང་། བགས་མདོག་སེར་བ། ལྕེ་ཡིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར་བ། ད་བུགས་རྫམ་པ་སྟེ་ 
རྒོད་པ། བ་སྤུ་རྣམས་ལྡང་ཞིང་ཟིང་བ། ཁ་གོམ་དད་ཆེ་བ། སྤ་ཙྭ་སེང་བ་སྟེ་འགྲེང་མ། 
སྒྲ་འདབ་བམ་སྒྲ་ཚེ་བག་ཙམ་འད་ར་བ་བཅས་ཀྱི་རགས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ནི་མཁྲིས་པའི་ཞུ་ 
འཁྱགས་ཀྱི་མི་འགྱར་ བའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། །ཱུ 
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(6) བཙོས་པའི་ཐབས། སྤྱིར་ཚད་པའི་ཉགས་ནམས་ནུབ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
གྲང་རྨང་གི་རྟགས་མི་བསྙུག་པར་སྐབས་འཕྲལ། བུ་རམ་དང་། ཞོ། ཤ་ཁུ་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་ཇེ་མང་དུ་བཏང་ནས་བསྟེན་པ་དང་། ཆང་འཇམ་ཆུ་དང་བསྲེས་པ་རྣམས་ཐོག་མང་ 
ཞུང་ཤས་ནས་རིམ་པས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས། དེས་ཚ་བ་མི་སྐྱེ་ན་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་། ཚད་ནད་སྔ་མ་དེ་ཟད་ཀྱང་ཟས་ཀྱིས་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་མཛོན་ན་ཡང་དེར་ཞི་ 
ལུས་ཟུངས་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། མེ་ཤི་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བའི་དྲདོ་དང་ 
:མཛུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་གལ་སྲིད་ཚ་བའི་ནད་དེར་ཟས་སྨན་བསིལ་གྱིས་ཚ་བ་བདའ་དྲགས་ནས་ཁ་་ 
ཟལ་ན་ཟུངས་ཟད་རུང་དུ་སྐྱར་ནས་སླར་ཚ་བར་ལྡག་པས་ན། དེའི་ཕྱིར། སྨན་ཨ་གར་ 
རིགས་དང་། བི་མ་ལ། སྲོག་འཛིན་། ཤིན་ཀུན་ཉེར་ལྔ་ཨོགས་གར་འོས་བརྟེན་པ་དང་། 
ཆུས་རྙིང་འདུས་པའི་ཁུ་བའམ། ཁ་ཆུ་ཚྭ་དང་། ཛྷ་ཏི། མར་རྙིང་ནྒམས་དུས་གསུམ་ 
བཏང་བར་བྱ་ཞིང་། རུས་རིང་བཝུས་ཁྱར་སྒོག་སྐྱ་དང་ཤིན་ཀུན་བཏབ་པ་རྐང་ལག་མཐིལ་ 
བཞིར་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་མ་ཟད་། ཆརྒུང་གསང་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་། ཤ་ཆར་མར་རྙིང་བུ་ 
རམ་སོགས་དྲད་བཅུད་རིགས་རིམ་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. བད་གན་ཧགྱི་རི་ཐང་མཚམས། བད་ཀན་གྱི་རི་ཐང་མཚམས་དེ་ཉིད་ལའང་། 
གྒྱ་རྐྱེན་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་ 
འཁྲུལ་སྐྱོན། བཟློག་པའི་ཐབས། ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། བཅོས་པའི་ཐབས་ 
བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ལས། | 

(1) རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱིས་པ་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །བད་ཀན་ 
ཡུལ་དུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །མ་སྨིན་གཏར་བསིལ་ཚ་བ་བྱེར་བ་དང་། །ཚད་གཞུག་མ་ 
ཟོན་གྲང་རགས་ཁ་ཡར་འང་། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ོག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་ 
དང་། གདད་མ་ནས་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་གྲང་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་བའི་ནད་དེ་ཉིད་བད་ 
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ཀན་གྱི་གནས་སམ་ཡུལ་མགུལ་བ་ད་ང་། ཐྲང་དང་། གློ་བ་དང་། མགཾ་དང་། དྭངས་ ་ 
མ་དང་། ཤ་དང་། ཚིལ་དང་། རྐད་མར་དང་། ཁུ་ཐ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུའི་ 
གནས་ཕོ་བ་ནམས་སུ་བབས་པ་དང་། ཚ་བའི་ནད་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ཅ་གང་ཆུང་གཏར་ 
བ་དང་། བཤའལ་སྩྱོང་དྲག་པོ་བྱས་པ། བསེལ་སྦྱོར་སྨན་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པས་ཚ་བ་ 
བྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་དག་འདོམ་པས་ཚད་ གཞུག་མ་ཐོན་པར་གྲང་བའི་ཏགས་ཁ་ཡར་ཏེ་ 
ཚད་རྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) འཁྲུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། ཙ་ད་ལ་ཆུ་མདོག་སྔ་ལ་དང་ག་འགག །ལྕེ་ 
ཆློན་གདོང་སྐྱ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ད་ཀའ། །བག་ལ་ཉལ་བས་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ཡོད་། །ཅེས་བ་ 
ནི། ་རྱུད་ད་ལ་ཞིང་ཆུ་མདོག་ྔ་བ། ད་ང་ག་འགག་པ། ལྩེ་རླན་ལ་གདོང་མདོག་སྐྱ་བོ་ 
ཆགས་པ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ། བག་ལ་ ཉལ་བ་སྟེ་ཚ་བ་མི་མངོན་ པར་ (༦ལེགས་ 
བཤད་གསེར་རྒྱན་༧ལས། བག་ལ་ཉལ་བ་ནི་ཚ་བའི་ནད་མི་མངོན་པར་ཚྟོག་གྱར་གྱི་དེན་ན 
ཞེས་གསལ། ) གཏིང་དུ་གབ་བས་གྲང་བའི་ནད་ད་ང་འཁྲུལ་བ་ཡོད་ ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

(3) ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲང་གི་འཁྲུལ་སྐྱོན། དེར་བརྟེན་ཟས་གློད་སྔས་ན་གབ་པར་ 
འགྱར། །ཐལ་དྲགས་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་དམུ་ཆུར་འགྱར། །དེ་ག་མ་གཏོ་གས་འདི་ལ་ཐལ་ 
སྐྱོན་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བ་གབ་ནས་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏེན་ཁ་ཟས་ 
ྒ ཀློད་པ་སྔས་ན་སླར་ཡང་ཚ་བར་ལྡོག་ནས་གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཡང་ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་སྡེམ་པར་དྲགས་པས་གཙོང་ཆེན་སྐྱ་རྦབ་དང་།། འོར། ད་མུ་ཆུ་ 
སོགས་སུ་འགྱར་བའང་མང་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པར་བད་ཀན་གྱི་རི་ཐང་མཚམས་འདི་ཉིད་ནི་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

‹€4) བཟློག་པའི་ཐབས། དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་ཟད་ ངེས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །ཅེས་པ་ནི། 
འཁྲུལ་བའི་ཐལ་སྐྱོན་ཆུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཚ་བ་ཟད་ ངེས་པའི་རགས་མཐང་ནས་ཕྱི་རྗེས་" 
གཉེན་པོ་དྲོད་ལ་སྒོར་ནས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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(5) ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའི་རགས། ངོས་བཟུང་ཚུ་རྒྱད་བྱིང་ལ་ལྟེད་པར་ 
འཕར། །ཆུ་ཁ་སྙི་ལ་ཆུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །སྔར་གྱི་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས་སྒ་ར་སེང་། །ཁ་ 
ཟས་འཇུ་བའི་རྟོེབས་དང་སྐོམ་དད་ཆུང་། །མིག་ལྕིབས་བྲང་དང་གསུས་པ་རྐང་བོལ་ 
སྐངས། །དེ་དུས་ཚ་བ་མེད་ངེས་རྟགས་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ནད་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཉགས་ལ། ཅ་རྱྱུད་བྱིང་ཞིང་དལ་ལ་ྟོད་པར་འཕར་བ་དང་། ཆུ་ཁ་གྙི་བ་སྟེ་ 
གཅིན་པ་ཡང་ཡང་འབབ་པ། ཆུ་མདོག་སྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། སྔར་གྱི་རྱོན་གོས་ཀྱིས་ 
ལུས་མི་བྲོས་པ། སྦ་ར་སེང་བ་སྟེ་འགྲེང་བ། ཁ་ཟས་གང་ཡང་འཇུ་སྟོབས་ཞན་པ། སྐམ་ 
དད་ཆུང་བ། མིག་ཕྱིབས་དང་། བྲང་། གསུས་པའམ་ལྟོ་བ། རྐང་པའི་བོལ་རྣམས་ 
སྐངས་པ་སྟེ། དེ་དུས་ཚ་བ་ལུས་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(6) བཅོས་པའི་ཐབས། བད་ཀན་གྱི་རི་ཐང་མཛམས་འདི་ནི་མཁྲིས་པའི་བཅོས་ 
དང་མི་འདྲ་བར། ཤ་ཆང་བུ་རམ་མར་རྙིང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་རིགས་ཆུག་ 
པོར་བསྟེན་པ་དང་། ཚོལ་བཅག་བྱེད་པ་དང་། མེ་དང་ཉི་མར་ལུས་རན་པར་བསྲ་བ། 
སྨན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ཐང་དང་། སེ་འབུ་དྭངས་གནས། ཅུ་གང་བདེ་བྱེད། སེ་འབུ་ 
བཞི་པ། སེ་འབྲུ་ལྔ་པ། སེ་འབུ་ཀུན་བདེ། སེ་འབྱུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་གང་འོས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཚ་དང་། བོང་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲོད་དུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། 

གསུམ་པ། ཚ་བ་མ་ཡིན་པའི་ནད། 
མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱ་དང་ཉགས་བཙོས་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཚ་བ་མ་སྨིན་པའི་ནད་ནི་ 
༄ཚ་བ་ཐོག་མར་བད་ཆུང་དང་བསྡོངས་ནས་རླང་གིས་ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར ༠༡༠༧༩༧ 
གཏོར་བ་ད་ང་། བད་ཀན་གྱིས་ཚ་བའི་འགོ་མནན་ནས་ཚ་བ་རང་ཏིད་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་མི་ 
ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་དེར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནི་ཚ་བ་ཀུན་གྱི་ཛྔན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཐད། ཆམ་ 
པ་དང་རིམས་ནད་སགས་ཡིན་ཕྱིན་མ་སྨིན་ཚ་བ་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྨིན་ཚ་ 
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བའི་རྒྱ་དང་། ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
ནས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. ཚ་བ་མ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ། མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱ་ནི་བད་ཆུང་ཡིན། །དེ་རྒྱ་བད་ཆུང་ 
བསྡངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ད་པེར་ན་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཕ་སུན་འདྲ། །གཅིག་ལ་རྱྱེན་ 
བྱང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་ལྟར། །རྱེན་བཞི་མཁྲིས་པ་ལ་ཕོག་དེས་བསླངས་པས། །ཞར་ལ་ 
བད་ཆུང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་འཁུག །དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་ཚ་བ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། 
ཛ་བ་མ་སྨིན་པའི་ནད་དེ་ཉིད་འབྱང་བའི་རྒྱ་ནི། བད་ཀན་དང་། ཆུང་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། 
(༦བི་སྔོན»ལས། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པ་དང་། ནད་ཁམས་ 
ཀྱི་ས་སྨིན་པ། རྐྱེན་གྱིས་མ་སྨེན་པའོ་ཞེས་གསལ། ) ཚ་བའི་ནད་འདི་ཉིད་ ཅིའི་ཕྱིར་བད་ 
ཀྐན་ད་ང་། ཆུང་དུ་བསྡོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པེར་ན། ཆླང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ 
ཀན་གསུམ་པོ་ཕ་མ་སུན་མཆེད་དག་ད་ང་རྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ 
ནྐད་མིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ནྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཅིང་། གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
གིས་བྱས་ཏེ་ལྱས་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་རིང་སྐྱེ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། གལ་ཏེ་་ 
གཅིག་ལ་རྐྱེན་ཕྲད་ནས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པ་སོགས་གང་རུང་དུ་གྱར་ཚེ། གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་མི་བདེ་བས་གཅིག་དྲ་ག་གཅིག་གིས་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་། གདོན་ 
དང་། ཟས་ད་ང་། སྤྱོད་* ལམ་བཅས་ ཀྱེ་ན་ རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཚ་བ་སྤྱིའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ - 
བཞིན་ད་མན་ ལྷག་ལོག་པར་གྱར་པས་ མཁྲིས་ཚད་ཀྱིས་ ཞོར་ལ་བད་ཀན་ད་ང་ ། ཆྐྱང་ གཉིས་ 
ཀྱང་མི་བདེ་བ་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་མི་གནས་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྱུག་པར་འགྱྱར་ བ། 
དེའི་ ཕྱིར་མ་སྨིན་ཚ་བའི་ ནད་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ།། 

2. ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉྟགས། རྟགས་ནི་ཅ་རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་ 
མདོག་ད་མར་སེར་བས་ལ་རོག་མ་ཅན། །ལྩེ་སྐྱ་སྟེང་དུ་ཆུང་འབུམ་དམར་ིམ་འབྱང་། ] 
ཁུས་དྲོན་མི་སྟོམས་སྲོད་ལ་ཤ་དྲོད་ཚ། །གཡལ་མང་སྐྱིད་པ་སྐྱར་ལ་བྱ་རྒྱང་བྱེད། །ཁ་ཁ་ 
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མག་ན་བྱིན་ཌྭ་ཚིགས་གཞི་ན། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མི་དང་ཉི་མ་སྙེག །མི་ལམ་ཟ་ཟི་ 
མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །ལུས་པོ་བཙེ་ཞིང་འཁྱགས་ལ་བ་སྲུ་ལྡང་། །མ་སྨིན་ཚ་བ་ཀུན་ལ་ 
,རྟགས་དེ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་ཉགས་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ 
་བ་སྟེ་མི་བརན་པ་གངས་མྱགོགས་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་མདག་དམར་སེར་ལ་བྣས་བ་སྟེ་གར་ལ་ 
རྙོག་མ་ཅན་དང་། ཌྩེའི་མཛེག་སྐྱ་ལ། ལྩེ་སྟེང་དུ་ཆུང་གི་འབྲུམ་པའམ་ཐོར་བ་དམར་ཙིམ་ 
ཙིམ་བྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲད་ཡི་སྟོམས་ཞིང་སྲོད་ལ་ཤ་དྲཾད་ལྟག་པར་ཆེ་བ། གཡལ་སྟང་ 
ཡང་ཡང་རྒྱག་པ། བྱ་བའི་ལས་ལ་འདེད་པ་མེད་པར་སྒྱིད་པ་སྐྱར་བ། བྱ་རྱང་བྱེད་པ། 
ཁ་ཁ་བ། མགོ་ན་བ། བྱིན་ཤྭ་དང་། རྐང་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན་ཐུག་གཏོང་བ། 
གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། མེ་དང་ཉི་མར་སྙེག་པ་སྟེ་དགའ་སྣང་བྱེད་པ། ཇི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་ 
སེམས་ལས་ཆེ་བ། ལྱས་བརེ་ཞིང་འཁྱགས་སྣང་སྐྱེ་བ། བ་སྤུ་རྣམས་ལྡང་བ་སྟེ་ལངས་ཤིང་ 
ཟིང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།  ' 
3, བཅོས་པའི་ཐབས། སྤྱིར་ན་མ་སྨིན་ཚ་བའི་ནད་ལ། ནས་ཆག་གི་ཕྱེ་ཐུག་དང་། 
འབྲས་ཐུག ཝྭ་རྡོར་མེད་པའི་ཐུག་པ་སླ་པོ། སྐོལ་ གྲངས་ཀྱི་ཆུ་བཏུང་བ་སོགས་མདོར་ན་ 
ཟས་སྐོམ་བཅུད་མེད་ཅིང་ འྫཾ་བ་སླ་བ་རྡ་འཇམ་ གྷི རེགས་བསྟེན་པ་ད་ང་། ཁུྱད་པར་དུ་ 
སྔ་དགོང་ཆཚུ་བསྐོལ་ཚ་པོ་མང་ཙམ་བཏུང་ན་ཚ་བ་ཆུང་ངུ་གདོང་ལྟོགས་གཏོང་ནུས་པའམ། 
ཡང་ན། ཚ་བ་སྨིན་པར་ནུས། སྤྱོད་ལམ་གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ 
སྡོད་པ་སོགས་བསིལ་དྲོད་བྙོམས་པར་ཕྱོད་ཅིང་། སྨན། མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་། . ནོར་བུ་ 
བདུན་ཐང་། འཕྲུལ་ཐང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་སོགས་ཚ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རིགས་ 
གཏོང་བ་ དང་ ། ཡང་ ན། མླེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་དྲོ་འཇམ་བསྟེན་པའམ། འབྲས་གསུམ་སྟེང་ 
སླེ་ཏྲེས་བསན་པའི་བསུུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་བསྟེན་ཅིང་། དཔྱད་དུ་ཕོ་བར་དྲཾད་དུགས་བྱ་བ་ 
དང་། རྐང་ལག་མཐེལ་བཞིར་མར་ཧྱིས་བྱུག་པ་བྱས་ པས་སྨིན་པར་འགྱར་གཤིས། དེ་ 
ཉིད་སྨིན་པའི་རྟགས་སུ་ལྩེ་སྟེང་དཀར་ལ་སེར་བ་དང་། ཆྨུང་འཐུམ་མེད་པར་འགྱུར་བ། 
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གཏོང་བ། 
པ་ཡིན་གཤིས། 
པ་ང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཆ་རྒྱད་རྟོད་ཐོེམ་ལ་རྒྱག་ཅིང་རྩ་སྨད་ད་པ ངས་ད་མའ་པ་ལྲ་སིམས་པ་དང་། 


ཆུའི་ཝ རོག་ 


དམར་ཡེར་ལ་ཀུ་ཡ་རུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་གིས་འདྲིལ་བ། ཟས་སྱོད་བསིལ་བའི་རིགས་འདོད་ 


པ། ཡས་ཇུལ་ཆེ་ལ་དྲི་ངད་ད་ང་ལྡན་པ། གྲང་ཤུམ་ཆད་པ། 
ལུས་དྲོད་ལྷག་པར་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བྱུང་ན་ཚ་བའི་ནད་སྨིན་པར་གྱར་ 
སྐབས་དེར་གཉེན་པོ་བསིལ་བའི་རིགས་ཏེ་ཚ་བ་སྤྱིའི་བཅོས་བཞིན་བསྟེན་ 


ཐང་ལས་ལྷག་པ། 
གཏ་ར་ཁཱྲག་ཕྱེད། 
ཞར་ལ། 
མི་ཉིར་ཉྟེག 
རི་ཐང་ཡཆཚམས། 


ཞུ་འཁྱགས། 


སོས་འགྲོག 
འཕྲུགཾས་ན། 
སྐྱ་མླེག 
ཁ་ཡར་འོང་། 
བཀ་ལ་ཉལ། 


༣ 


༠2 


ན་ཐུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ 


མིག་འགྲེལ། 


ཐང་ཞེས་པ་ཚད་དེ་ཚད་དེ་ཉིད་ལས་ལག་པའམ་མང་བའི་དོན། 
ནད་ཁག་དང་ཟུངས་ཁྲག་མ་འདྲེས་པ་དབེ་བ་ཕྱེད་པའི་དོན། 
ཞོར་ལ་བཞེད་པའི་དོན། 
མེ་ཉི་བྲསྲོ་བར་ད་གའ་སྣང་བྱེད་པའི་དོན་། 
རི་ཟད་ནས་ཐང་དུ་མ་གླེབས་པའི་མཚམས། ་ 
ད་གུན་དུས་ཆུ་འཁུགས་ཉི་འད་ཚན་མོས་ཞུ་ནའང་སླར་དེ་གྲང་བས་""” 
འཁྱགས་པ་ལྟར་ཚ་གྲང་གི་མཚམས། 
ཁ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་དོ་ན་། 
ཆ་སྟོམས་པར་མཐུན་ན་བཞེད་པའི་ད་ན། 
མདོག་སྐྱ་ལ་གླེག་ཅེས་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པའི་དོན་། 
སླ་་འགྲེང་བའི་དོ་ན། 

ཚད་ཉེང་དུ་གང་ཉགས་འོང་བའི་དོན། 
ལྐེག་འགྱྱན་དུ་གབ་ནས་མི་མངེན་པའི་དིན་། 


བྱ་བ'གཞི། 


ཚ་བའེ་ནད་ ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན་མ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར། 
*ཾ་ཡ་མ་སྨིན་པའི་ྐྱུ་ད་ ང་། ད་མི གས་བསལ་གྱི་རྟ་ གས་གང་ཡོད་ད་མ། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གཏན་རིམས་ཀྱི་ནད། 
གཏན་དིམས་སྱི་བཤད་པ། 

གཉན་ནད་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཏྲེ་ཏྲི་ཧོ་ཞེས་སམ། །པར་པ་ཏ་ 
ནི་སྲིན་གྱི་གཟུགས་སྦྲལ་པ། །རྩངས་པའི་མགོ་ད་བྱིབས་ཁ་ཆེ་སྦུལ་ལྟ་བུའི། །མཇུག་རིང་ར་ 
བླ་ལྟར་དུ་ཡན་ལག་མང་། །རུང་གཤོག་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱ་བ་སྟེ། །བར་སྣང་།ཁམས་ 
ནས་བ་ཐུ་སྣ་སྒོར་འཇུག །དེ་བསྙན་ལུས་ནང་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ནི། །ཞཱག་སྲིན་རྐང་ 
མེད་ཟླུམ་ལ་དམར་བ་དེ། །ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་ཚྭ་ནོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གཉན་ནད་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་མཛེ་ནད་བྱེད། །ཅེས་པའི་དུག་ཅན་སྲིན་བུ་ནྣམ་པ་བདུན། །ཟངས་ལྟར་ན་མར་ 
ཞིང་ཐ་ལ་བལྟར་མི་མངོན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མགོ་རྐང་ཁྱབ་རྒྱུ་ནུས། །དེ་ལ་ཀྱིན་ནི་ 
རླྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །སྐྱེད་བྱེད་ཡུལ་དུས་ཟས་སྩོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །སྲིན་ 
འཁྲུགས་ལས་ཟུངས་བཟོས་པས་གཉན་ནད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དུག་ཟླངས་སམ་ཐལ་ 
རུལ་ནང་རྒྱ་བའི་དུག་ཅན་ནད་འཐུ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོའམ་པར་པ་ཏ། སྲག་འཕྲོག་བྱེད་ཅེས་པ་མིང་ 
གི་ནམ་བངས་ཏེ་ཛ་བ་ཅངས་པའི་མགོ་དབིབས་ཅན་ཁ་ཆེ་ཞིང་སྦལ་ལྟ་བུ་མཇུག་མ་རེང་ཞིང་ 
ཏྭ་བཱ་ལར་ཡན་ལག་མང་བ། ཆུང་གཤོག་ལྡན་པས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཁད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཁ་དང་སྣ། བ་ཐུའི་བུ་ག་སོགས་བཙྱུད་ལས་ཀྱི་གནས་ངེས་མེད་དུ་གནོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་བསྟན་ལུས་ནང་གནས་པའི་ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་པ་ཞེས་ཟུམ་ལ་དམར་བའི་ 
དུག་ཅན་སྲིན་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཛོ་བོ་ཡང་ཟངས་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་། ཤིན་ཧུ་ཕ་ལ་མི་མངོན་པ། སྐད་ིག་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་མགོ་རྐང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ནམ་པར་མ་གྱར་ན་ཁུས་ཀྱི་ཅལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རམ་པར་གྱུར་ན་ལས་ 
ཐུངས་ཟོས་པའི་དུག་ཅན་བྱེད་ཕྱིར་ཧྲུག་ཅན་སྲིན་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་དང་། ཡུལ་དུས་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྲིན་བུ་དེ་དག་ 
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འཁྲུགས་ནས་ཡུས་བུངས་ཐོས་པའི་མྱིར་གཉན་ནད་ འབྱང་བ་ཡིན་ན།། 

རི་མས་ནད་ཅིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ནུ། གཞན་ཡང་དུས་བཞིའི་འབུང་བ་དམན་ལྟག་ 
ལོག །དྲག་ཤུལ་དྲི་དུགས་ཁྲོ་ཞཇེགས་རྩ་ངན་འདོད། །ཁ་ཟས་མ་སྟོམས་པ་ཡིས་རིམས་སུ་ 
འགྱར། - །རྒྱ་རྐྱེན་དེ་ཡིས་མཁྲས་པའི་མེ་རྲོད་བསླང་། ཇུལ་ལ་བབས་ནས་བད་ཀན་ 
མཁྲིས་པ་རླུང་། །འཇུག་གཱོ་དྲུག་ཏུ་རིམས་པས་འཇུག་པའམ། །དྲིས་ཕོག་ཡམས་སུ་རིམས་ 
ཀྱིས་འགོས་པའི་ཕྱིར། །རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིང་དུ་བཏགས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ 
དུས་ཞིའི་འབྱུང་བ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་། རིམས་ནད་བཕོག་ 
པའི་ཞ་དྭ་ཀྱི་ཏྲི་རླངས། འབྱུང་པོའི་དུ་ག་གི་ཟེར་ཕོག་པ། ཁོ་འཇཛིགས་དང་། མྱ་ངན་ 
' ཀུང་བ། །ཁ་ཟམ་ཨ་སྙོམས་པ། རྒྱ་ཀྱིན་དེ་ཡིས་མཁྲིས་པའི་ཡི་དྲད་བསླང་ཞིང་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རེམས་ཀྱི་ངྲ་བོ་ཨིཞ་ ཏེ་། (༦ལེགས་བཤད་གསེར་རྒྱན་>ལས། རྒྱ་ཀྐྱེན་དེ་ཡིས་ལྱས་ , 
ཀྱི་མེ་དྲོད་སླང་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི་རིམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཉེ་ད་པེར་ན། མེ་དང་ཆུད་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཤིང་ལ་ཡོད་པའི་མེ་ཁམས་ཆེར་སླང་ཞིང་བསྐྱེད་ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའཾ་ཞེས་གསལ། ) 
བུ་གའི་སོ་རྒྱད་ཡམས་ཐབས་ཨུ་རིམས་ཀྱིས་ཀྐ་ཅིག་ནས་གཅིག་ལ་འགོས་པའི་ཕྱིར་རིམས་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཉན་རིམས་ཀྱི་ན་ད་དེ་ཉིད་རྒྱུ་བའི་ལམ་དངོ་།- བབས་སའི་ 
གནས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ན་ད་རིགས་ཀྱང་ཡི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཉེ། ད་པེར་ན་མགོ་ 
བོར་བཔས་ན་ཀླད་གཟེར་དང་། གྲེ་བར་བབས་ན་གག གྒྱུ་མར་བབས་ན་རྒྱ་གཟེར། 
ཚོགས་ལ་བབས་ན་མེན་བུའི་ན་ད། མཆིན་མྲའིས་ལ་བབས་ན་མཁྲིས་བ་ཆར་རྒྱུགས་སགས་ 
` སྱི་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གང་བོ། ཆམ་ཡིམས་ཀྱི་ནད། 

ཆམ་པའི་ནད་ ལ་རྒྱུ་ཀྱིན་དབྱེ་བ་ད་ང་། །ཉགས་བཙོས་སུང་ཐབས་ནམ་པ་དྲུག་གིས་ 

བརྟན, . །ཞེས་པ་ནི། ཆམ་རིམས་ཀྱི་ནད་དེ་ཉིད་ལའང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ནད་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཀྱི་རྐྱེན་ ནད་སོ་སོའི་དྱབེ་བ། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། བཙོས་པའི་ཐབས། སུང་ 
ཐབས་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྤོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།་ 

1, ནད་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ནི་རིམས་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ 
གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས། །མར་ལ་ཁ་བལྟས་ཟངས་དུང་ལྟ་བུར་གད་ངས། །དེ་ལ་མི་ 
གཙང་ཟས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་འདྲེས། །ཆུ་ལ་འཛུབ་དྲི་ཕོག་རྐྱེན་ལས་རྩ་དེ་ཉིད་། །ཆམ་ལ་ 
ཕབ་པས་ཆམ་པ་ཞེས་ཨསུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆམ་རིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་རིམས་ན་་སྤྱིའི་རྒྱ་ད་ང་ 
འདྲ་བ། སི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་དང་། པྱྱོད་ལམ་ལོག་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་རྩ་ར་མ་ད་ང་། རྐྱང་མ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ཤིང་ཟངས་དུང་ལྟ་བུར་གད་ངས་ནས་གནས་པས་དེར་མི་གཙང་་་ 
བའི་དུ་འཚུབ། །ཐལ་ཛུལ་སོགས་ཕོག་པའི་རྐྱེན་ལས་ཆ་དེ་ཉིད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་འགོས་ 
ཁྱབ་བྱང་ཕྱིར་ཆམ་པ་ཞེས་བཏ་གས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན། གཞན་ཡང་སྐྱེད་མཆེད་རྐྱེན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །བ་མོ་ཆརུང་ 
| དང་སྒ་བསྒགས་འཇིགས་དངངས་དང་། །གཉིད་ཡེར་གཉིད་ལག་སྔས་མཐོ་དྲགས་པ་ 
ད་ང་། །ཆུ་མང་འཐུངས་དང་ཉལ་པོ་དྲགས་པ་དང་། །ཕྐྱགས་ད་ང་མཆིལ་མ་ 
བཀག་དང་དུད་པ་ཡིས། །རླང་ཤས་ཆེ་བས་ནད་འཁུགས་ཆམ་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། ཆམ་པའི་ནད་དེ་ཉིད་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བ་མོའམ་ཆུ་ 
རྡུལ་གྱི་ཟིལ་བ་ད་ང།] ཐལ་རྡུལ་སོགས་ཕོག་པ་དང་། _ གྲློ་བུར་དུ་ན་བའི་ཡུལ་དུ་ 
སྒ་དྲག་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ཤིང་སེམས་ལ་འཇིགས་ད་ངངས་བྱང་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འདུ་བ་” 
_དག་འཁུགས་པ་ད་ང་། གཉིད་ཡེར་བའམ། ཡང་ན། གཉིད་ཀྱིས་འཐིབས་ 
ནས་ལོག་དྲགས་ཞིང་སྔས་མགོ་མཐོ་བ། ཆུ་གྲང་མང་དུ་འཐུངས་པ་ད་ང་། ཉཤལ་ 
པ་སྨྱད་དྲགས་པ། སྩགས་པ་དང། མཆེལ་མ་སོགས་བཀག་དྲགས་པ། ` མེ་ཡི་ 
དུད་འཚུབ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་ཤས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཉེས་པ་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཞས་་*་ 
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ཆམ་ནད་བསྐྱེད་པ་མ་ཟད། ཁུད་པར་དུ་དགུན་དྱིད་གནམ་གཤིས་འགྱར་ལྡག་བྱང་ 
བ་དང་། ལུས་།མས་གློ་བུར་དུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པ། ཐལ་ཐུལ་དང་།. ཆམ་རིམས་ཀྱི་ 
ནད་ཕོག་པའི་ནད་དྲི་སོགས་མཁའརུང་བརྒྱད་འགོས་ཁྱབ་བྱང་བས་ཆམ་པའི་ནད་བསྐྱེད་“་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། །གྲེ་གློ་ 
རིམས་དང་སྣ་ཆམ་ནམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆམ་པའི་ན་ད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ནི། ནརྐྱང་ 
དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། འདུས་པ། གྲེ་ཆམ། གློ་ཚམ། རིམས་ཚམ། སྣ་ཆམ་ 
བཅས་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

4. ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། ཆམ་པའི་ནད་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས་ 
ལའང་། ནད་སྤྱིའི་ནགས་དང་།, བྱེ་བྲག་སོ་སའི་གས་བཅས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ། 

(1) ན་ད་སྦྱིའི་རགས། སྤྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་གློ་དང་སྲིད་པ་འབྱེང་། །གྲེ་བ་མཚུལ་ 
པ་ཚ་འགག་སྣ་ཆུ་འཛག །ཅེས་པ་ནི། ཆམ་པའི་ནད་སྤྱིའི་རྟགས་ལ་ཐོག་མར་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད་པ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ནམས་ན་བ་དང་། རྐན་ཛུགས་དང་གྲེ་ 
བ་དམར་པོ་ཆགས་པ། ཚ་བ་རྒྱག་པ། ཉྭག་པར་དུ་གློ་རྒྱག་པ་དང་། ཧབ་སྲིད་ཡང་ཡེང་ 
རྒྱག་པ། གྲེ་བ་དང་མཚུལ་པ་ཚ་བ། སྐད་འགག་པ། ལུས་ཉོབ་པ། སྣ་ཆུ་མང་དུ་ 
འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ནམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དུ 

(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རགས། བྱེ་བྲག་ཆུང་གྱར་སྦིད་པ་རག་ཏུ་འབྱང་། །སྡ་ 
འགག་ཟུག་ཅིང་མུར་འགྲམ་སོ་ཀླད་ན། །སྨིན་མ་སྡའི་བར་སྲིན་བུ་རྒྱུ་སྐྱམ་བྱེད། ། 
སྐད་འགག་གཏིང་ནས་སྨིན་ཅིང་མཆིལ་སྣབས་འཛག །མཁྲིས་གྱར་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ 
བྱིན་ཌྷ་ན། །རོ་སྟོད་མི་བདེ་བཟླ་རྐང་བཟུངས་སྙམ་བྱེད། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་གྲང་ 
ཤུམ་བྱེད། །སྲད་ལ་ཤ་ཚ་མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །སྡ་ཚེ་ནག་ཅིང་སྣ་ནང་འབྲུམ་པ་ 
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འབྱུང་། །མཆིལ་སྣབས་དམར་སེར་ཉིད་དུ་འཛག་པའོ། །བད་གན་ཁལུད་པ་ 
མང་ལ་ད་བུགས་མི་བདེ་། །རླྨོན་ཅིང་ལུས་ལྕི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ད་ང་། །བ་མངལ་ 
གཡལ་ལ་མཆིལ་སྣབས་སྣམ་དཀར་འཛག །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་ལྡན་ཞི་སྦྱངས་ལྡན། ། 
བྲང་ནད་ཚོར་མེད་མིག་དམར་ན་བ་གཡའ། །ལུད་པ་དག་དང་དབུགས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ། ། 
གྲེ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་རྐན་མཚུལ་ཚ། །བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མཚུལ་པ་འགག །ཐ་མ་ 
སྲིད་པ་མང་དུ་བསུད་ཅིང་འོང་། །ཟློ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛེར། །བར་དུ་སློ་ 
མང་མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན། །ཐ་མ་རྣག་ཏུ་ལུ་ཞིང་གློ་གཙོང་འབུང་། །རིམས་ཆམ་མགོ་ 
དང་ཚིགས་གཞི་བྱིན་ཌྭ་ན། །རཾ་སྟད་མི་བདེ་བརླ་རྐེད་བཛུངས་སྟམ་བྱེད། །ཁ་ཁ་ད་ང་ 
ག་མི་བདེ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །དེ་ལ་དྲགས་ཤུལ་བཅུད་ 
ཤོར་བྱས་གྱར་ན། །ཆམ་པ་སྒྱར་ཤོར་ཞེས་བྱ་ཤི་བ་མང་། །སྣ་ཆམ་སྣ་ཚ་གཡའ་ལ་སྣ་ཆུ་ 
མང་། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས་ལ། རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པའི་གས་ནི། སྦིད་པ་རྟག་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། སྣ་འགག་པ། སཾ་དང་མུར་འགྲམ་ན་ 
བ། ཀླད་གཟེར་རྒྱག་པ། སྨིན་མ་ད་ང་སྣ་ཡི་བར་དུ་སྲིན་བུ་རྒྱ་སྟམ་གྱི་ཟ་འཁུག་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་པ། སྐད་འགག་ཅིང་གྲེ་བའི་གཏིང་ནས་སྒ་ཆུང་ཐོན་པ། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ 
ལུད་མང་དུ་འཛག་པ་བཅས་དང་། མྤིས་ཤས་ཆེ་བར་རྱར་པའི་རྟགས་ནི། མགོ་ད་ང་ 
ཡན་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན་བ་དང་། བྱིན་ཤཱ་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་བ། རོ་སྟོད་མི་བདེ་ 
ཞིང་གཟེར་བ། བླར་རྐང་བརུངས་སྟམ་བྱེད་པ། ཁ་ཁ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་དང་ག་མི་ 
བདེ་བ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ། སྲོད་ལ་ཤ་དྲོད་ལྷག་པར་ཚ་བ། གྲི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་བ། རྣ་ 
` རྩེ་ནག་ཅིང་སྣ་ནང་དུ་འབུུམ་ཆུང་སྐྱེས་པ། མཆེལ་མ་ད་ང་སྣབས་ལུད་མདོག་དམར་སེར་ 
ཉིད་དུ་འཛག་པ་བཅས་ད་ང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེར་གྱར་པའི་༈གས་ནི། "ལུད་པ་མང་དུ་ 
ལུ་བ་དང་། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་མི་བདེ་བ། ལྕེ་རཱོན་ཅིང་ལུས་ལྩི་བ་དང་ཡི་ག་འཆུས་ 
པ། ཁ་མངལ་བ་སྟེ་ལྩེ་སྟེང་བད་ཀན་འབྱར་བག་དང་ལྡན་པས་རོ་མི་ཚོར་བ། སྐབས་རེ་ 
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གཡལ་སྟོང་རྒྱག་པ། མཆེལ་མ་དང་སྣབས་ལུད་སྙམ་ཚི་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ཡང་མདོག་དཀར་ 
བ་བཅས་དང་། འདུས་པ་ཤས་ཆེར་རྱྱར་པའི་རྟགས་ནི། རྐྱང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀུན་ 
འདྲེས་པར་འབྱང་ལ་ཞི་སྦྱང་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་དུ་བྲང་ན་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཚར་བ་ཞན་པ། མིག་དམར་བ་དང་ན་ནང་ཟ་གཡའ་བྱེད་པ། ལུད་པ་དང་། ད་བུགས་ 
དག་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བ་ད་ང་། གྲེ་ཆམ་གྱི་རྟགས་ནི། ཐོག་མར་གྲེ་བ་དང་། རྐན་དང་། 
མཚུལ་པ་བཅས་ཚ་བ་དང་བར་དུ་སྟ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། མཚུལ་པ་འགག་པ། ཐ་མར་ 
ཧབ་ྲིད་མང་ཞིང་ཡང་ཡང་བསྟུད་ནས་རྒྱག་པ་སོགས་དང་། གློ་ཆམ་གྱི་ཉགས་ནི། ཐོག་ 
མར་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་སྐད་འཛེར་བ་དང་། བར་དུ་གློ་མང་ལ། མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན་བ། 
ཐ་མ་ལུད་པ་རྡག་ཏུ་ལ་ཞིང་གློ་གཙཾང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རིམས་ཆམ་གྱི་ཉགས་ནི། མགོ་ 
དང་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན་བ་དང་]། ཕྱིན་ཤཱ་ན་ཟུག་གཏོང་བ། རོ་སྟོད་མི་བདེ་ 
ཞིང་བླརླ་རྐེད་བརུངས་སྟྙམ་བྱེད་པ། ཁ་ཁ་བ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་བ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ 
པ། སྲོད་ལ་ཤ་དྲོད་ཚ་བ། རྲི་ལམ་ཟ་ཐི་མང་བ་བཅས་འབྱང་ཞིང་། སྐབས་དེར་དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་ལས་དང་། ཤ་ཆང་དྲཾད་བཅུད་རིགས་ཤོར་ནས་ནད་རྒྱས་པར་གྱར་ན་ཆམ་པར་ 
སྦྱར་ཤོར་བ་ཞེས་འཆི་བ་མང་དུ་འབྱང་ཕྱིར་ཟས་སྤྱོད་ལ་དོ་ནན་བྱེད་དགོས། སྣ་ཆམ་གྱི་ 
ཉགས་ནི། སྣ་ནང་ཚ་བ་དང་། ཟ་གཡའ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། སྣ་ཆུ་མང་དུ་འཛག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. བཙོས་པའི་ཐབས། ཆམ་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ་སྤྱིའི་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
བཅོས་བཅས་ཚམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བསྟན་ནོ།། 

(1) སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས། ཆམ་པའི་ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཟོག་མར་ཚ་བ་མ་སྨིན་པའི་ 
བཅོས་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། འཕྱུལ་ཐང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་སོགས་བརྟེན་པ་དང་། ཆུ་བསྐོལ་མང་དུ་བཏུང་། བ་རའི་ཞོ་དར་ 
དང་། རི་དྭགས་དང་སྐོམ་ཤ་གསར་པ། སྐྱབས་དང་། ཁུར་ཆཚོད། ཆག་ཆཚེའི་ཡྱེ་ཐུག་ 
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སོགས་ཟས་སྐོམ་བསིལ་འཇམ་འཇུ་སླའི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་ན་ླེ་ཏྲེས་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ། རྒྱ་ཏིག མ་ནུ། ཧོང་ལེན་ཏེ་སླེ་ཏྲེས་བདུན་ཐང་གི་བསྡུས་ཐང་བཏང་ 
པས་སྨིན་གསོད་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྲང་ཁྲག་བཅུ་གཉིས། ཆམ་འཛོམས་དཔའ་ 
བོ་བཅུ་བཞི། ལོ་ཀྱོན། གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ། ‹ སླེབ་མཆོག གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ནད་ 
བབ་དང་བསན་ནས་བསྟེན། ད 

(2) བྱེ་བྲག་གི་བཅོས། རླུང་ཤས་ཆེ་བར། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། ཨ་གར་བཅཙོ་ 
ལྔ། ཨ་གར་སོ་ཝ་སོགས་ཆླང་སྨན་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བཙོས་པ་དང་། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བར། 
སླེབ་མཚོག་དང་། མན་བསིལ། ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ། གྷི་དགུ་ཁྱུང་ནག་སོགས་མཁྲིས་ 
སྨན་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བཅོས་པ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བར། ཟླ་ཤེལ། རྒ་ལོ། བདུད་ཏིག 
ཅོང་དྲུག་སོགས་བད་ཀན་སྨན་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བཙོས་པ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ། 
ཉེས་གསུམ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོ་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་སྦགས་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་ 
པར་བཙོས་ད་གོས། གེ་ཆམ་གྱི་ནད་ལ་བོང་དཀར་བཞི་ཐང་དང་། ལི་ཤི་དྲུག་པ། ལི་ 
ཁྲག ལེ་ཁྱུང་། ཕྲང་རྐྱན་བཅོ་ལྔ། ཁྱུང་སྡོན་དགུ་པ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། བོང་དཀར་ 
དང་། སྤང་རྒྱན། ཤིང་མངར། ཅུ་གང་། འུ་ཨུཾ་བཅས་ཀ་ར་ད་ང་སྦྱར་བ་སོ་ཕག་ 
གདུས་ཁུར་བསྲེས་པ་མཁུར་བཀང་བྱ་བ་དང་། གྲེ་ཆམ་མཚུལ་པར་ཞེན་པ་ལ་ལབ་ཁུའི་ 
ཆླངས་པ་སྣར་བདུག་པ་མ་ཟད། ནད་ཚབས་ཆེ་བར། ལྕེ་རྩ་དང་། སྐྱོར་གོང་སོགས་གཏར། 
ཀློ་ཆམ་ན་ད་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་། ཆུ་གང་། ཨུཏྤཝ། འཛིན་པ། སྲ་ལོ་དཀར་པོ་ 
' བཅས་ཕྱར་བ་བསྟེན་པ་དང་། གློ་ཚད་ཀུན་སེལ། འཁྲུགས་གློ་ཁུན་སཨེབ། ལུག་མུར་ 
བདུན་པ། ཙན་དན་བརྒྱད་པ། སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་སཾགས་བསྟེན་དགོས། རིམས་ཆམ་ཉཀྱི་ 
ནད་ལ། འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་། སླེ་ཊཏེས། མ་ནུ། ཧོང་ལེན་བཅས་རསྒྱར་བའི་བྡས་ 
ཐང་གཏོང་བ་དང་སྦགས་གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ནས་རྫུལ་དཔྱིང་བ་དང་། སྨན་ལ་གླེབ་མཚོག་ 
དང་། སྦུ་ནག་ཉེར་དགུ སྨན་སེར་ཆེན་མོ། སྨན་ནག་འབྲུལ་འཁར་ཚེན་མོ། གྷི་དགུ་ 
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ཁྱང་ནག ,སྤང་ཅི་བཙུ་གཉིས་སོགས་ནད་བབ་ན་ཚོད་དང་གཞིགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ། སྣ་ 
ཆམ་གྱི་ནད་ལ། གུར་ཁྱུང་། རྡོ་རྗེ་རབ་འཇཛོམས། རྡོ་ཁག གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ 
བསྟེན་པ་དང་། ནོར་བུ་བདུན་ཐང་དང་ལོ་གྱོན་བསྲེག་པའི་དུ་བ་བདུག་པ་དང་། ཡོས 
བསྲིག་པའི་ཟླངས་པ་སྣར་བདུག་པར་བྱའོ།། 

6. སྲུུང་བའི་ཐབས། མུང་ཐབས་ཐོག་མར་ཆམ་རིམས་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པའི་ 
ཟས་སྣོད་དང་། ཁ་རླངས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དུ་སྒེར་དང་འཁོར་ 
ཡུག་གི་གཙང་སྦར་ཤུགས་སྣོན་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། ཁ་ལུད་དང་། སྣབས་ལུད་སོགས་ 
གང་བྱུང་དུ་མི་གཡུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། ཆུ་བསྐོལ་མང་དུ་བཏུང་བས་ཆམ་པ་ 
རིམས་གསར་བཟློག་ནུས་ལ། འཕྲུལ་ཐང་ད་ང་། ལོ་གྱོན་སོགས་ཆམ་ནད་སྡན་འགོག་གི་ 
སྨན་རིགས་བཟའ་བ་སོགས་མདོར་ན་གོང་གི་སློང་རྐྱེན་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ།། 


གཏིས་པ། བེག་གེའི་ནད། (སིབ་བེ) 

བེག་གེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིང་དབྱེ་ཚགས་བཙོས་དྲུག . །ཅེས་པ་སྟེ། བེག་གེའམ་སིབ་བིའི་ 
ནད་འདི་ནི་ནད་དུག་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འགོས་ཁྱབ་རྒྱར་ལ་དགུན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་བྱིས་་་ 
པར་ན་མང་བའི་ནད་ཅིག་ཡིན་གཤིས། དེའི་ཕྱིར་ནད་དེའི་རྒྱ་དང། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྱེན། 
ཇི་ལྟར་མིང་ཏུ་བཏགས་ཚུལ། ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། བཅོས་ 
པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
' 1. ནད་ཀྱི་རྒྱུ། རྒྱུ་ནི་རིམས་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ལུས་ལ་གནས་ 
པའི་ཆུ་སེར་ཁྲག །སྟེང་དུ་གཤན་དང་ཚད་པ་བབས་པར་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སེབ་ 
བིའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་རེམས་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལས་ཁམས་ལ་གནས་པའི་- 
ཆུ་སེར་དང་། ཁྲག་གི་སྟེང་དུ་གཉན་ཚད་བབས་པར་གྱུར་པ་ཡིས་ནད་དེ་འབྱང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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2. སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྐྱེན། ཀྐྱེན་ནི་མི་གཙང་འཐབ་གཞོབ་དམ་སེལ་ཀྱིས། །ས་ 
བད་ག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་། །དྲེས་ཕོག་ཡམས་སུ་རིམས་ལྟར་འགོས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྱེན་ནི། མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་དང་ 
ད་ངོས་པོའི་རིགས། མེར་འཐབ་ན་ས་གཞོབ་ཀྱི་དྲི་དང་དུ་རླངས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ 
གྱྱར་པས་ས་བདག་དང་། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ་སོགས་འཁྲུགས་ནས་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་ 
བགེགས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐལ་རྡུལ་དང་། དུད་འཚུབ། སིབ་བིའི་ནད་ཕོག་ 
པའི་ནད་པར་འབྲེལ་ཐུག་བྱས་པ་དང་བཙག་པའི་རིགས་མཁའ་ཆླུང་བརྒྱུད་ནས་དྲི་དུག་-་ 
ཕོག་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡམས་གམ་རིམས་ཀྱིས་འགོས་ཁྱབ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་་ 
ནོ།། ། ( 

3. ཇི་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་ཚུལ། ལུས་རུན་འབྲུམ་པ་ཆུང་ངུས་བག་བག་ལ། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བེག་གེའི་མིང་དུ་བཏགས། །འབྲུམ་པ་སིབ་པས་ལྡོངས་འདེར་གསིབ་ 
ཐིར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། ནད་འདི་ཕོག་པའི་བྱིས་པ་དག་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ 
འབུམ་པ་དམར་ལེབ་ཆུང་ངུས་བག་བག་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱར་ བས་ན་སྔན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནད་དེའི་མིང་ལ་བེག་གེ་ (བརྡ་རྙིང ) ཞེས་བཏགས་པ་དང་། འབུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སིབ་སིབ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིས་སུ་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་སིབ་བི་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ; 

4. ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །བབས་ 
སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གསུངས་ཤིང་གཞིན་དུ་བེག་གེ་སུན°བདུན་བཤད་། ། 
འབྲིང་དུ་བེག་གེ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། །མདོར་བསུས་བེག་སྐྱ་བེག་ད་མར་གཉིས་ཨུ་ 
འདུ། །སྐབས་འདིར་འབྲིང་དུ་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། བེག་གེའི་ 
ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པ་འཕགས་མཚོག་ལླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བབས་སའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། གཞན་ད་དུང་བེག་གེ་སུན་བདུན་དབྱེ་བ་ཡོད་མོད་ 
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ཀྱང འབྲིང་དུ་ད་བྱེ་བ་ལ་བད་ཀན་དང་བསྡོངས་པ་བེག་གེ་དཀར་པོད་ང་། ཁྲག་མཁྲིས་ 
པ་མ ཆུང་དང་ཆུ་སེར་དང་བསྡོངས་པ་བེག་གེ་ཁྲ་བོ་བཅས་ 
ནམ་པ་གསུམ་དང་། མདོར་བསྣུས་ན་བེག་གེ་སྐྱ་བོ་དང་། བེག་གེ་དམར་པོ་བཅས་རིགས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཆུང་སྐབས་འདེར་འབྲིང་དུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དག་བཤད་་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
5. ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། ཉགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྡམ་པ་གཉིས། 

ཞེས་ པ་ནི། སིབ་བིའི་ནད་འདི་ཉིད་ ངོས་ བཟུང་བའི་ རྟགས་ལ་སྤྱིའི་ཏྟ་གས་ དང་། བྱེ་བྲག་་ 
སོ་སོའི་ཉགས་བཅས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ད་ན་ ནོ།། 

(1) སྤྱིའི་ཏགས། སྤྱི་རྟགས་མགོ་རྐང་རྐེད་པ་ཚིགས་གཞི་ན། །ཟགློ་དང་སྲིད་པ་ 
འབྱང་ཞིང་ཆམ་པ་འདྲ། །ཅེ་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ལ་ཤ་མུབས་འཁྱུག །སྲོད་ལ་ཤ་ཚ་གྲི་ 
ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །་ཧི་གངས་རུར་གཏིང་རྒྱག་འགྱར་ལྡོག་བྱེད། །ཆུ་མདཾག་ངེས་མེད་ 
འོན་ཀྱང་དམར་ སེརྭ་ཤོག །ཤ་མད་ངས་དམར་སྐམ་སྟེང་དུ་དམར་ཐིག་འབྱང་ ་། །ནད་་ 
འདི་ཐེབས་མ་ ཐག་ནས་མིག་རྩ་དམར། །ཐོར་བ་ཞག་ གཅིག་ལོན་ནས་ཕལ་ ཆེར་༔ སྐམས། ། 
ཞེས་པ་ནི། སིབ་བིའི་ནད་སྨྱི་ཡི་ཏགས་ལ། མགོ་ན་བ་དང་། བླར་རྐང་དང་རྐེད་པའི་ 
ཆིགས་གཞི་ནམས་ན་བ། ཚ་བ་རྒྱག་པ། གློ་དང་ཧབ་སྦིད་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ། ས་ཆུ་ 
དོན་པ། ལུས་ཉོབ་པ་སོགས་ཐོག་མར་ཆམ་པའི་ནད་འདྲ་ཞིང་། ལུས་བརྩེ་བ་དང་། གྲང་ 
ཤུམ་བྱེད་པ། ཤ་ཡི་ཟུབས་ལ་ཚ་འཁྱུག་རྒྱག་པ། སྲོད་ལ་ཤ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་གྲི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ 
དུ་གཏོང་བ། ཅུ་རྒྱུད་གྲངས་མྱར་ཞིང་གཏི་ང་ན་ས་གྱག་ལ་འགྱར་ལོག་བྱེད་པ། དྲི་ཆུའི་ 
མདོག་མཐའ་གཅིག་ཤུ་མ་དེས་ཀྱང་དམར་སེར་ཉོག་པ་དང་། ཤ་ཡི་མདོག་ད་མར་བ་དང་། 
'པགས་པ་སྐམ་ཞིང་ད་མར་ཐིག་འབྱང་བ། ནད་འདི་ཐེབས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ཅ་དམར་པོ་ 
ཆགས་པ་དང་སྦགས། ཐོར་བ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་རྗེས་ཞག་གཅིག་ནས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་སྐམ་པ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་མིག་སྒྱག་མང་ཞིང་མིག་ར་དམར་པོ་ཆགས་པ་དང་], 
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ཁ་ཟས་ལ་དང་ག་ཞན་ཅིང་ཟས་སྐོམ་མིད་དཀའ་བ། སྐད་འཛེར་བ། ཐོག་མར་རྐན་ཕུགས་ 
དང་། ཁ་ཡི་ནང་། གྲེ་བའི་ཞྡེབས་སོགས་ལ་ཐོར་བ་སྐྱ་སིབ་དོན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ 
རིམ་བཞིན་ནྣ་རྒྱབ་དང་། མཆན་འོག སྐེ་མཛིང་སོགས་ལུས་ཀུན་ལ་ཐོར་བ་དམར་ལེབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟགས། བྱེ་བྲག་བེག་གེ་དཀར་པོ་བད་ཀན་བསྡོངས། ། 
ཟག་ལེན་སྐམ་དད་ཆུང་ལ་ཐོར་བ་དཀར། །ཐ་བདེ་ཆུ་དྭངས་ལུས་ཡང་དབང་པོ་གསལ། ། 
བེག་གེ་ནག་པོ་ཁུག་དང་མཁྲིས་པ་བསྡོངས། །ར་ཆུ་ཚ་ལ་སྐོམ་དད་ཟས་མི་ཞིམ། །ཐོར་ 
པ་དམར་ལ་ནག་སྙམ་སྐམ་པ་དཀའ། །གཉིད་མེད་ཤེས་པ་འཐིབས་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ། 
ཐེག་གེ་ཁཱ་བོ་ཆུང་དང་ཆུ་སེར་བསྡེངས། །ར་ཆུ་ནད་རྟགས་མི་མཐུན་ཅི་ཡང་སྲིད། ། 
ཐོར་བ་སྣ་ཚོགས་སྐོམ་དད་བསྲན་པར་ཚུགས། །གཉིད་དང་ཟས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རགས་ལ་བེག་གེ་དཀར་པོ་བད་ཀན་དང་བསྡེངས་པ་ 
ནི། ཁ་ཐས་འཛུ་དཀའ་བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆུང་བ། ཐོར་བ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ། ཙྭ་ 
རྱུད་འགྱུར་ལྡག་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཕར་བ་དང་། དྲི་ཆུ་དྭངས་པ། ལས་ 
ཡང་ལ་དབང་བོ་གསལ་བ་བཅས་དང་། བེག་གེ་ནག་པོ་ཁག་མཁྲིས་དང་བསྡངས་པ་ནི། 
ཅ་དང་ཆུ་ལ་ཚ་ཉ་གས་ཆེ་བ་དང་། སྐོམ་དད་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ལ་རཾ་མི་ཞིམ་པ་བྲོ་བ། 
ཐོར་བ་དམར་ལ་ནག་ཤས་ཆེར་སྙམ་པ། དེ་ཡང་སྐམ་དཀའ་བ། གཉིད་མི་ཁུག་པ། ཤེས་ 
པ་རློངས་ཤིང་འཐིབས་པ། དོན་མེད་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཅས་དང་། བེག་གེ་ཁྲ་བོ་ཆུང་དང་ 
ཆུ་སེར་བསྡངས་པ་ནི། ཅ་ཆུ་ནད་ཉགས་སགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་འབྱང་ 
སྲིད་ཅིང་། ཐོར་བའི་མདོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ། སྐམ་དད་ཆེ་ཆུང་སྐོམ་རིགས་མ་ 
འཐུང་ཡང་བཟོད་བསྲན་ཚུགས་པ། གཉིད་སྐབས་རེ་ཆེ་ལ་སྐབས་རེ་ཆུང་བ། ཁ་ཟས་ལ་ 
སྐབས་རེ་དང་ག་ཆེ་ལ་སྐབས་རེ་དང་ག་མེད་པ་སྟེ་འཕེལ་འབྲེབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དན་*- 
ནོ།། 
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6. བཙོས་པའི་ཐབས། ནད་འདི་ཕོག་ན་ས་སིབ་ཐོར་མི་དོན་པའི་བར་དེར་སྨན་ 
དཔད་བསིལ་ཆུབ་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། ནད་པའི་ལས་ཁམས་ལ་ཆུང་བསེར་གྱི་གྲང་ 
ངད་སོགས་མི་ཕོག་པ་བྱ་ད་གོས་པ་དང་ ། ལུས་ལ་དྲོ་བཙས་ཀྱིས་འབུམ་པ་མྱུར་དུ་དོན་ 
ཐབས་བྱེད་ད་གོས། ཐོག་མར་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་འཐུང་བ་དང་། འབྲས་ཐུག་དང་། ནས་ 
ཐུག་སོགས་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླའི་རིགས་བསྟེན་པ། སྨན་ལ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་། སིབ་ཐང་། 
གླེ་ཏྲེས་བཞི་ཐང་། འུ་སུའི་ཆིག་ཐང་། འོམ་བུའི་ཆིག་ཐང་སོགས་བརྟེན་པས་སིབ་ཐོར་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དོན་རྗེས་དེ་འཕྲལ། སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་དང་། སླེབ་མཛོག བློན་ 
པོ་གསུམ་སྦྱོར། བློན་ཁྱུང་། གཙ་བོ་བརརྒྱད་པ། སྤང་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནད་བབ་ 
ད་ང་བསྙན་ནས་གཉན་ཚད་ གཅག་ད་གོས་པ་དང་། ཐོར་བ་དང་ཚ་བ་འཇཛགས་རྗེས་ལུས་ 
སྟོབས་གསོ་ཆེད་དུ་ཤ་གསར་པ་དང་། འོ་མ། ཆང་འཇམ་སོགས་དྲོད་བཅུད་འཇུ་སླའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ལུས་སྟེབས་གསོ་བ་དང་སྦགས། ཐོར་བུའི་རླུང་ཐགས་བྱང་ན། ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་ 
དང་། ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་རླང་སྨན་རིགས་བསྟེན་དགོས། འོན་ཀྱང་ནད་འདིར་ཁ་ཟས་ 
ཚ་སྐྱར་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་]། སྨན་བཙོས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་འཚམ་པ་སྟེ། ཚ་བ་མ་ 
སྨིན་པ་དང་། ཐོར་བ་མ་དོན་ཞིང་ཚ་བ་གཏི་ང་དུ་གབ་པའམ། ཡང་ན་ཟོར་བ་ཡོངས་ 
ཛོགས་དོན་རྗེས་དེ་འཕྲལ་ཚ་བ་གཅག་མི་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གློ་ཚད་ད་ང་། 
གག་པ། རྒུ་ཚད། མིག་སྲིན་དམར་ཚག་སོགས་འབྱུང་སླ་ཞིང་སྲོག་ཉེན་ཡང་ཆེ་བས།, 
དེའི་ཕྱིར་རང་རང་སྨན་གྱིས་གས་བ་ལ་བྱ་ར་བསྒྲིམ་ དགོས། 


གསུམ་པ། ཝད་གཟེར་གྱི་ནད། 
གཉན་ཚད་ཀྱི་ནད་མགོ་བོ་ལ་བ བས་པ་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་ བའི་ ནད་དེ་ལའང་ནད་ཏཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཅགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
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1. ནད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཡང་མགོར་བབས་ཡ་མ་ཀླད་གཟེར་ཞེས། །ངོ་བོ་གཉན་ 
ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རླད་གཟེར་གྱི་ནད་ཅེས་པ་ནི་ཇོ་ཐ་གཉན་ཚད་ཀྱི་ 
ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་དེ་ཉིད་མགོ་བོར་བབས་ནས་གྲད་“ 
སྲེན་འཁྲུགས་ཤིང་གླད་པར་གཉན་ཚད་རྒྱས་པས་ཟུག་གཟེར་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ (༦ཕྱག་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཟལས། གཉན་ཚད་མགོར་བབས་ཀླད་སྲིན་འཁྱུ་གས་པ་ཡིས། ། 
ཀླད་པ་གཟེར་ཞིང་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཕྲོག་གམ། །སྐྱགས་ཤིང་ད་བང་པོ་མི་གསལ་འཐིབས་ 
པ་ད་ང་། །སྱྱོ་ཆུག་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཀླད་གཟེར་ཟེར་ཞེས་གསལ། ) འཕེལ་ཚུལ་ 
མྱུར་ཞིང་འགོས་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཐད། _ དབགུན་ད་པིད་དུས་ན་ མང་ཞིང་སྲོག་ཀྱང་ 
འཕྲོག་སླ་བས་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. ན་ད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། ཉགས་བཅོས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་ 
རྟགས། །མུར་གོང་ལྟག་པ་གཟེར་དང་འཕར་ཚྩ་འཁྱུག །མིག་སྦིན་ད་མར་ལ་ཤ་ལྤགས་དྲོད་ 
ཚ་ཞིང་། །སྟད་དུ་ཨེན་ཙམ་གཟེར་ལ་གློ་མང་འོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀླད་གཟེར་ནད་ 
ཀྱི་རྟགས་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མཚོག་མ་ལྱི་བ། མུར་གོང་གི་ྩ་ད་ང་། ལྟག་ 
ཅ་གཉིས་འཁྱུག་ཅིང་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་ཆགས་པ། སྤྱག་ལྡང་བྱེད་པ། མུར་གོང་དང་ལྟག་ 
པར་གཟེར་ཐུག་གཏོང་བ། གདོང་མད་ངས་ཉམས་ཤིང་ལུས་ཤེད་ཤོར་བ། མིག་སྤིན་ད་མར་ 
པོ་ཆགས་པ་དང་ཤ་ལྤགས་ལ་ཚ་དྲོད་ལྷག་པར་ཆེ་བ། |སྟོད་གཟེན་ཕྲན་བུ་གཏོང་བ་དང་ 
གློ་མང་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད་། ཁྱད་པར་ལྡང་དུབ་ཅན་གྱི་མགོ་གཊ རྭ་དྲག་པོ་གཏོང་བ། 
སྐྱག་པ་སྨྱགས་པ་དང་སྐྱག་ལྡང་ཡང་ཡང་བྱེད་པ། མིག་འབྲས་འབུར་དུ་བལྟ་བ་དང་། 
འགུལ་བསྐྱོད་ཉམས་པ། ཤེས་པ་འཚོལ་ཞིང་སྒྱོ་ལབ་རྒྱག་པ། སྐེ་མཇེང་རེངས་ 
ནས་དགྱེ་དགུ་དཀའ་བ། དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་སེར་ལ་དྲི་རླངས་ཆེ་བ། ནད་འདིར་དུས་ 
ཐོག་ཏུ་བཙོས་མི་ཐུབ་པའམ་བཙོས་སྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱང་ན། དབང་པོ་ཉམས་པ་ ་ 
དང་། ཡན་ལག་ཞ་བ་མ་ཟད། ནདད་པའི་སྲག་ཀྱང་དོར་ཉེན་ཆེ་བས་དོ་ནན་བྱེད་ 
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ད་གོས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. བཙོས་པའི་ཐབས། ཀླད་གཟེར་གྱི་ནད་དེ་རིམས་ནད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་ 
བས། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཉན་ཚད་གཙོག་དགོས་པ་སྟེ། མི་ཐོད་དང་། འབུག་རུས། 
ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ། ཕུར་ནག གུ་གུལ་བཅས་ཀྱི་བསྡུས་ཐང་ལན་འགའ་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཕུར་ནག་ད་གུ་ཐང་ད་ང་། མགོ་ཐང་གསུམ་པ། འཕྱལ་ཐང་བཅས་བསྟེན་ 
རྗེས་དེ་འཕྲལ་སྨན་ནག་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་། ཉ་ཟི་དམར་པོ། སླེབ་མཚོག 
སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། གུར་ཁྱུང་། མན་ངག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། ལོ་གྱོན་བཅས་ནད་ 
བབ་དང་བསྩན་ནས་བསྟེན་པ་དང་། («མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»ལས། ཀླད་གཟེར་ 


ཚ་བ་རྒྱས་པ་ལ། །ག་བུར་ཆུ་ཡིས་ཡུལ་ལ་བཏང་། །ཀྲད་གཟེར་སྲིན་ནད་ཚ་བར་ 
བསྡོངས། _ །གི་ཝམ་གུར་ཀུམ་སྦྱར་བས་གཙོད་ཅེས་གསལ། ) ད་པྱད་དུ་མུར་གོང་ 
འཕར་རྩ་དང་ད་རྤལ་རྩ་ཕྲན་བུ་གཏ་ར་བ་ད་ང་། ཡང་ན་མཚོག་གསང་སྟེང་མེ་གད་བ་ 


དགོས། གལ་སྲིད་ནད་མཇུག་ཊུ་ཀླད་པ་དང་ཅ་ད་ཀར་ལ་སྐྱན་བྱུང་ཚེ་བླ་མེད་ད་ང་། 
བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། ཨ་གར་ཉི་ཤུ། ཐུར་ད་མར་ཉེར་ཝྔ། སྭ་རའི་ཤེས་བཙོན། 
རྣད་བསམ་འཕེལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 


བཞི་པ གག་པའི་ནད། 
གྱིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། གག་པའི་ནད་ཅེས་པའི་གྱྱུ་རྐྱེན་ནི་གཉན་ རིམས་ཀྱི་ན་ད་ 
སྱྱི་ཚིངས་སྐབས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་གྲེ་བ་དང་། ལྩེ་ 
ཆུང་ལ་བབས་པས་དེར་འབྲུམ་ཐོར་དོན་ནས་འགག་པ་ལྟར་བྱེད་ཕྱིར་གག་པ་ཞེས་ (༦རྒྱུད་ཊ* 
བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ2ལས། གག་པ་ནི་འགག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཉན་ན་ད་གྲེ་བ་ 
དང་། ལྕེ་ཆུང་ལ་བབས་ཏེ་འགག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་གག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསལ། )བྱ་ 
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བ་སྟེ། དེས་ན་སྐབས་འདི་ཅུ་གག་པའི་ནད་སོ་སོའི་དབེ་བ་དང་། ནད་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཉཏགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། ྦ 

1, ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་ཕོ་མོ་བུ་དང་གཉན་གག་བཞི། །ཞེས་པ་། . 
སྟེ། གག་པའི་ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བའང་། ཕོ་གག་དང་། མོ་གག པུ་གག གཉན་- 
གག་བཅས་ནམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 

2, ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་ན་ད་སྦྱིའི་རགས་ 
དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཐགས་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

(1) ནད་སྤྱིའི་རྟགས། རྟགས་ནི་ལྩེ་ཡི་སྟེང་ལ་བད་ཀན་མཐུག །ལྩེ་མཆུ་ 
འགྲམ་ད་ང་རྐན་ཕུགས་ཐོར་བ་ཆགས། །གྲེ་བ་སྐད་འགག་ཟས་ད་ང་སྐོམ་མི་ཐར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གག་པའི་ནད་སྤྱིའི་ཏགས་ལ། ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། མགོ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ནམས་ལ་ན་ཟུག་གཏོང་པ། ལུས་མི་བདེ་བ་སོགས་གཉན་རིམས་སྤྱི་ 
ད་ང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་རྩེ་སྟེང་བད་ཀན་འབྱར་བག་མཐུག་པོས་གཡོགས་པ་མ་ཟད་། 
གྲེ་བ་དང་། ལྕེ། མཆུ་ཏོ། འགྲམ་པ། _རྐན་ཕུགས་སེགས་ལ་ཐོར་བ་སྐྱེས་ནས་ 
དམར་པོ་ཆགས་པ། ཟླ་མིག་དང་། གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་ན་ཟུག་གཏོང་བ། སྐད་འགག་ 
པ། ནད་ཚབས་ཆེ་བར་ཟས་སྐོམ་མིད་མི་ཐར་བ་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 

(2) ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས། ཁྱད་པར་ཕོ་གག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མོ་གག་ 
རྒྱ་ཕོར་ཁ་བུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བུ་གག་ཞ་ཆལ་གཏར་བ་འདྲ་བ་འང་། །གཉན་གག་ 
རལ་གྲི་སྣ་མའི་གཞུང་འདྲ་འམ། །ཆུས་སྤལ་རྒྱབ་ད་ང་ཁྲོ་བོའི་མིག་དང་འདྲ། །མིག་ 
ལམ་མཐོང་བའི་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ལ་བཟུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་རགས་ལ་ཕོ་གག་ 
ནི་འབྲུམ་པ་ཆེ་ལ་མདོག་སྐྱ་ཚོལ་བ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ། མོ་གག་ནི་འཐུམ་པའི་ 
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མདོག་ད་མར་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། ད་བྱིབས་རྒྱ ཕོར་ཏེ་ཕོར་བ་ཁ་ཕྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་བ། བུ་ 
གག་ནི་འབུམ་པའི་མདོག་ད་ཀར་ལ་སིབ་སིབ་ཞ་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བ། གཉན་གག་ནི་ 
འབུམ་པ་རལ་གྲི་སྣ་མ་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པའི་གཞུང་འདྲ་བའམ། ཡང་ 
ན། ཆུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་ལྟར་འབར་འབུར་གྲོ་ཤིག་གེ་པ་ཁྲོ་བོའི་མིག་འདྲ་ བ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་མིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་བས་ན་ཕྱེའི་ ཏགས་ལ་བཏེན་ ནས་ངོས་བཟུང་བར་ཅེས་པའོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ནོ།། 

3, བཙོས་པའི་ཐབས། གག་པའི་ནད་ལ། ཕྱེ་ཐུག་དང་། དྲལ་ཐུག་ཆུ་ 
བསྐོལ་གྲངས་ལ་རྩམ་ཕྲན་བཏབ་ནས་བཏུང་བ་སོགས་ཟས་སྐོམ་བསིལ་ལ་འཛུ་སླའི་རིགས་་” 
བསྟེན་པ་དང་། ཚྭ་སྱར་དང་། དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་སྤང་བར་བྱ་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
་དལ་བར་འདུག སྨན་ཐོག་མར་ཕུར་ནག་ཆིག་ཐང་དང་། སྦྤ་ནག་ཆིག་ཐང་། 
ཤུ་གུལ་ད་ང་། ཕུར་ནག་བསྡུས་ཐང་། བོང་དཀཀར་གསུམ་ཐང་བཅས་ཐེངས་འགའ་ 
བསྟེན་རྗེས། ཕན་ཀུན་དང་། ཁྱུང་ལྔ། མདོག་བཞི། ལི་ཁྱུང་། སྲང་ཁྲག་བཅུ་ 
གཉིས། སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་བཅས་ནད་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་བསྟེན་པ་ད་ང། (༦མན་ 
ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་༧ལས། གག་ལྟོག་ལ་སོགས་གཤན་རྣམས་ལ། །ལང་ཁྲོམ་མ་ 
གི་བཟེབས་པས་འཇོམས། །ཐྱད་པར་གག་པ་འགག་པ་ལ། །ཐར་ཐབ་རྱེ་ས་དི་ཆུས་ 
ཡུལ་ཞེས་གསལ། ) དེའང་ཕན་བསྐྱེད་དཀའ་བར། རྒྱ་ཚྭ། བཙོད། འཛིམ་པ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གད་བ་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་ལ་ད་ང་། རྒྱ་ཚྭ། སེར་ 
མཚུར། ནག་མཚུར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གད་བ་ནས་བཞུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་དང་། 
རུ་ར། ཤུ་དག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་གདབ་པའམ་ཀྱོང་བུས་བཞར་བའི་རྗེས་ལྕགས་ཀྱིས་ཏེ་ལ་ 
པས་ བླསིགས་ ཏེ་བཅད་པར་བྱའོ།། 

ཝ་པ། གྱ་གཟེའ་ནད། 
གུ་གཟེར་ཞེས་བྱ་གྒྱ་མར་གཤཉན་བབས་པར། _ །སྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་ ད་བྱེ་ཉ་གས་ 
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སུང་བཙོས་བདུན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གཟེར་གྱི་ནད་ཅཅེས་པ་ནི་འགོས་ཁྱབ་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་ྱུ་མར་གཉན་ཚད་རྒྱས་པའི་ནད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནད་ཀྱི་གྱུ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ནད་སོ་རྒོའི་དབྱེ་བ། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རགས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་དང་། སུང་བའི་ཐབས་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྒ ( 

1. ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན། རྒྱུ་རྐྱེན་རིམས་སྤྱི་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་པ་ཏེ།. 
རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ནི་གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་ སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་སྐོམ་ 
བཙོག་པའི་རིགས་ད་ང་། རཛྡེན་པ། མ་སྨིན་པ། དྲི་ངད་ལྡན་པ། ཧམ་འབུ་བརྒྱབ་ 
པ། ཤ་ཆུལ་དང་། ཚང་སྒྱར་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ཀྱི་ནད་ཕོག་པའི་ 
ནད་པའི་བཟའ་བཏུང་འདྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགོས་ཕོག་འབྱད་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ། །གཉན་ནད་ 
ཆུ་སེར་མཁིས་ཚད་བླསླངས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མ་གཟེར་ཞིང་འཁྲུ་བས་རྒྱུ་གཟེར་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གཟེར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ནི་མཆེན་པའི་ཁྲག་ཚད་ཐུར་དུ་ 
བབས་པ་ལ་གཉན་ནད་ཀྱིས་ཆུ་སེར་དང་། མཁྲིས་ཚད་ནམས་བསླངས་པས་རྱྱུ་མ་གཟེརྭ་ 
ཞིང་འཁྲུ་ (༦རྒྱད་བཞིའི་བརྡ་དཀྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་ཆུའི་ཕྲེང་མཛེས »ཁས། རྒྱ་གཟེར་ནི་ 
མཁེས་ཚད་ཤས་ཆེ་བ། རྒྱ་འཁར་ནི་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ། རྒྱ་འཁྲོལ་ནི་ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་བ། 
རྒྱ་ཀླགས་ཞི་གཉན་ཤབ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་སྟྙམ་སྟེ་དཔྱད་ཅེས་གསལ ) བས་ 
ན་རྒྱུ་གཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3, ནད་ སོ་སོའི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་བ་སྐབས་འདིར་དོན་འཁྲུ་སྣོད་འཁྲ་གཉིས། ། 
སྟབས་ཆེན་སྟབས་ཆུང་གཉིས་དང་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་གཟེར་ནད་ཀྱི་ 
དབབྱེ་བ་ནི་སྐབས་འདེར་དོན་འཁྲུ་དང་། སྣོད་འཁྲུ་སྟོབས་ཆེན་དུ་འཁྲ་བ་དང་། སྟཾབས་ 
ཆུང་དུ་འཁཊ་བ་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་རྒ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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4, ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཏགས། རྟགས་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ནྣམ་པ་གཉིས། ། ་ 
འཚོ་འཆེ་ཁ་དམར་གད་གས་པའི་ཉགས་དང་གསུམ། །ཞེས་པ་སྟེ། རུ་གཟེར་ནད་ 
ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་ནད་སྦྱིའི་ཙགས་ད་ང་་། བྱེ་བྲག་སཾ་སོའི་རྟགས། འཚེ་འཆེ་ 
ཁ་དམར་གདགས་པའི་ཉགས་བཅས་ནམ་ཕ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རོན་” 
ནོ།། ྒ | 
(1) ནད་སྦྱིའི་ཏགསྭ། སྤྱི་ཉ་གས་དང་པོ་མགོ་དང་ཆིགས་གཞི་ན། །ཕཐུམ་ 
སེར་ཁྱེར་ཞིང་རྒྱཿམ་ན་ལ་འཁྫ། །འཁྲུ་བའི་བོངས་ཆུང་འཁླ་དུས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། ། 
དམར་སེར་ཟ་ཁྱ་སླུག་པོ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །ར་ནི་གྲངས་མྱར་གྲིམས་ལ་ཅ་སྨད་ཞན། ། 
ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་རྩ་དང་བསྡེབས་ནས་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ་གཟེར་གྱི་ནད་་ 
སྤྱི་ཡི་རྟགས་ལ་ཐོག་མར་མགོ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རུས་ཚིགས་ནམས་ལ་ན་ཐུག་གཏོང་ 
བ། ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་བ་སྟེ་གྲང་ཤུམ་རྒྱག་པ། རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་འཁྲུ་བ་དང་། ཚ་པ་ 
རྒྱས་པ། ཁ་སྐམ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ། ༼ཁ་ཟས་ལ་དང་ག་མེད་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཁྲྭ་བའི་དུས་རྒྱུ་མར་ཐུག་གཟེར་ཆེ་བ། བོངས་ཆུང་ཞིང་ཡང་ཡང་འཁྱུ་བ། འཁྲུ་ 
བའི་མདོག་དམར་སེར་རམ་ཟ་ཁུ་འདྲ་བ། ཡང་ན། བེ་སྣབས་འདྲ་ལ་མདག་གླག་ 
པོར་འཁྲུ་བ། ཐ་ན་ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་ལྟ་བུ་བཤལ་བ། རྩ་རྒྱད་གྲངས་མྱུར་ལ་གྲིམས་ , 
ཤིང་ཙྭ་སྨད་ཞན་པ། དཱི་ཆཱའི་མདོག་དམར་སེར་ལ་དེའང་ཅ་ཞེས་བཤང་བ་དང་བསྡེབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྟན་ནོ།། ཁུ 

(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རྟགས། བྱེ་བྲག་དོན་འཁྲུ་ཐུག་ཆེ་འཁྲུ་བོངས་ཚུང་། ། 
འཁྲུ་མདོག་ཁྲག་དང་དུད་ཁ་དྲི་མ་དུགས། །སྡོད་འཁྲུ་དམར་སེར་ཟ་ཁུ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། ། 
འཁུ་བའི་དྲི་དང་ཅ་ཆུའི་ཚ་བ་ཆུང་། །སྟབས་ཆེན་འཁྲུ་བའི་གྲངས་མང་ཟུག་གཟེ་་ 
ཆེ། །སྟོབས་ཆུང་དེ་ལོག་གྲངས་ཞུང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོའི་རགས་ལ་དོན་འྱག་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་། འྤའ་བའི་བོངས་ཆུང་བ། འཐ་མདོག་ 
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ཁྲག་དང་དུད་ཁུ་འདྲ་ཞིང་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དུགས་པ་དང་། སྣོད་འཁྲུ་མདོག་ད་མར་སེར་ 
ད་ང་། ཟ་ཁུ་བཾ་སྣབས་འདྲ་བ་འཁྲུ་བ་དང་། འཁྲ་བའི་དྲི་དང་། ཙ་ད་ང་། 
དྲི་ཆུར་ཚ་ཉགས་ཆུང་བ། སྟབས་ཆེན་འཁུ་མདོག་དུད་ཁུ་འདྲ་ཞིང་གྱུ་ཤུན་འོང་བ་དང། 
ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་འཁ་གྲངས་མང་བ། འཁྲ་དུས་ཟུག་གཟེར་ཆི་བ། རྟོབས་ཆུང་འཁྲུ་གྲངས་ 
ཧཇ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ་སོགས་སྟབས་ཆེན་དུ་འཁྲུ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལྡག་པའི་ 
ཧགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
(3) འཚོ་འཆེ་ཁ་དམར་གདགས་པའི་ཉགས། ནད་འདིས་ཐེབས་མ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ 
.ཧཾ་བྲོས། །ཐུག་ཆེ་བཙར་ལ་ཐེབས་ཤིང་ཡིག་ཡི་གསལ། །ཡིག་གི་མད་ངས་ཤོར་ནག་ 
ཅིང་ཕུགས་སུ་བྲོས། །ཟསམི་འདད་ཅིང་རོ་སྨད་དྲོད་དང་བྲལ། _ ༽ལུས་ཤེད་མེད་ 
ཀྱང་མལ་ནས་ཕྱིར་ལ་འབུད། །སྐབས་མུ་སྐྱིགས་བུས་འདེ་བས་ན་འཆི་བའི་རྟགས། | 
འདི་ནམས་མིན་པའི་ནད་ཏ་གས་ཅི་སྟན་ཧང་། །མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཅོས་ན་ 
འཚོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་གདགས་པའི་ཉགས་ནི། ནད་ 
འདིས་ཐེབས་མ་ཐག་ཏུ་ནད་པ་དེའི་ལྟ་ཝ་བྲོས་ཤིང་མི་གསལ་བ་དང་། གཟེར་ཟུག་ཚི་ 
བ། ནད་སྲོག་ཚར་བཅར་ལ་ཐེབས་ཤིང་མིག་གིས་མི་གསལ་བ། མིག་མད་ངས་ཤོར་ 
ལ་མིག་མདོག་ནག་ཅིང་མིག་འབྲས་ཕུགས་སུ་བྲོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་དང་ག་ཡེད་པ། 
བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་པས་དྲོད་དང་བྲལ་བ། ལུས་ཤེད་ཉམས་ཀྱང་མལ་ནས་བྱིར་ 
དོན་པ། སྐབས་སུ་སྐྱིགས་བུ་རྒྱག་པ་བཅས་ནི་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ལ་འདི་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ནད་ཏགས་ཅི་ཞིག་སན་ཀྱང་། གསོ་བ་པོ་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཙོས་ན་ 
འཚོ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

5. བཙོས་པའི་ཐབས། ཟས་སྐོམ་འྲབྲས་ཐུག་ད་ང་། རྩམ་ཐུག ནས་ 
ཆག་བཙིས་པར་བ་རའི་འོ་མ་ཕྲན་བུ་བཏ་བ་པ་དང་;] ,ཆུ་བསྐོལ་ནང་རྩམ་ཕྲན་བཏབ་བ་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཆུ་གྲོག་ཅེས་པ་སོགས་ཡང་ཞིང་འཇུ་མླའི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། གོས་དྲོ་ 
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རྒྱོན་ཞིང་ད་བེན་གནས་ཨུ་ད་ལ་བར་འདུག་ལ་བསིལ་དྲད་སྟོམས་པར་སྤྱོད་། སྨན་ཨིན་དྲ་ 
བཞི་ཐང་དང་། འཕྱུལ་བྲག ཨིན་དྲ་བཙོ་ལྔ། བྲག་ཞུན་དགུ་པ། བྲག་ཁྱུང་། 
གཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ། མཁཌིས་ཕྱེ་ཉེར་ཝྔ། དྭ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། མྱང་སྦས་ལྔ་པ་སོགས་ 
ནད་བབ་དང་བཅུན་ནས་བརྟེན་པ་དང་། («༦སྨན་ད་པྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོཉ ལས། ཤ་ 
བ་དགོ་དང་དགོ་བ་དང་། །བོང་བུ་ར་ད་ང་རི་བོང་གི །ཅྩུས་བུ་ཞོ་བཙོས་དག་དང་ 
སྩར། _ །འཐུ་བ་གཙད་པའི་སྨན་མཚོག་ཡིན་ཞེས་གསལ། ) མཐའ་མ་བཤལ་ཐག་ 
ཚད་ཅིང་གཤན་ཚད་འཇགས་རྗེས། སེ་འབུ་ལྔ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཆང་ 
འཇམ་དང་། ཤ་གསར་པ། མར་གསར། བུར་དཀར། འོ་མ། ཆུས་གསར་ 
གདུས་པའི་ཁུ་བ་སོགས་ཟས་སྐོམ་གསར་བཅུད་རིགས་ཀྱིས་ལུས་ཐཟུངས་གསོ་བ་ད་ང་ (༦མན་ 
ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ»ཉལས། རུལ་སུངས་ཚ་སྐྱར་དྲོད་ཆེ་རིང་དུ་གུང་། །ཚ་བ་ཚོག་ན་ས་ 
ཟས་སྤྱོད་བགས་ཀྱིས་ལྟད་། །གསར་བཅུད་ དྲོ་བས་མེ་དྲོད་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཤིན་ 
ཙུ་ཕན་པའི་ལག་ལེན་ཌྲས་བྲིས་ཞེས་གསལ།) ཐོར་བུའི་ཆུང་ཁ་མནན་ཅིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 


གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
༠. སུང་བའི་ཐབས། རྒྱ་གཟེར་ན་ད་ལ་ཐོག་མ་ནས་བཤལ་རིམས་ཀྱི་ནད་ཡོག་ 
སའི་ནད་པའི་ཁ་ཟས་མ་འདྲེས་བ་བྱེད་དགོས། 
ཇྱག'པ། རེན་བྱའི་ཞག། 


གཉན་རིམས་ཆིགས་ལ་བབས་པ་རེན་བུའི་ན་ད། །གྱུ་ཀྱེན་གནས་ས་བཅོས་ཐབས་ 
བཞི་ཡིས་བྟསན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉན་རིསས་ཀྱི་ནད་ དེ་ཉིད་ཚིགས་སས་སྐེ་མཇེང་ 
ནི་ཁུད་ཀྱི་རྨེན་བུ་ (༦༥ཡན་ལག་བརྒྱད་པ༡ལས། ནང་གི་བད་ཀན་ཤས་ཚེ་བ། །ཁྲག་ 
དང་ཤ་དང་ཚིལ་ལ་བཏེན། །ཟུམ་ཞིང་མཐོ་ལྭ་སྲ་བ་སྟེ། །མདུད་པ་འདྲ་ བས་རྗེན་བུར་ 
བཤད་ཅཅེས་གསལ། ) ནམས་ལ་བབས་པའི་ནད་ཀྱི་གྒྱུ་དང་། _སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆྐྱེན། 
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གནས་ས་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
ཕར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ད 

1. ནད་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ནི་གཉན་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐེན་ 
བུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ཞི་གཤན་ཚད་ཀྱི་ན་ད་སྤྱིའི་གྱུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ཏེ། གཉན་རིམས་ན་ད་སཀྱི་ 
ནད་འབུའམ་ནད་དུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. སྐྱི་མཐེད་ཀྱི་རྐྱེན་། རྐྱེན་ནི་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་ཆུང་ཁྲག་འཁུགས། | །དེ་ 
ད་ག་ཚིགས་སུ་འབབ་པར་བཤད་ན་འང་། །ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ཟུར་སྣེ་ས་རུ། ། 
སྒངས་པའི་མདོག་ད་ང་ཆེ་ཆུང་སྲ་སྙི་དྲོད་། །ཐུག་གཟེར་སྨིན་པ་ད་ཀའ་སླ་འཕེལ་བྲི་ 
སོགས། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་རིགས་བརྒྱད་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གནས་དེ་ར་ལྦ་ 
བ་ཤུང་གཤེར་འཁྱགས་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ལས་དང་། འཁུགས་ལས་ཆེས་པས་རྨྱང་ཁྲག་གཉིས་འགྲམས་པའམ་འཁྲུགས་པར་ 
གྱར་ནས་གཉན་ཚད་ དེ་ད ག་ཚིགས་སུ་བབས་པར་བཤད་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བ་སྐེ་མཇིང་ 
ད་ང་། ཡིག་ཟུར། མཆན་ཁུང་། སྡེ་ས་ཁུད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སླངས་མདོག་ 
དང་། ་ཆེ་ཁུང་། སྲ་སྟི། དོད་ཆེ་ཅུང་། སྨིན་དཀའ་སླ། འཕེལ་ 
པི་སགས་ས་ཚོགས་འབྱང་བས་ན་མན་ངག་རྱུད་སོགས་གཞན་དུ། རླུང་དང་། མཁྲེས་ 
པ། ཁྲག བད་ཀན། ཤ་ཆྲེན། ཚིལ་རྲེན། ཙ་རྨེན། འབྲས་མེན་བཅས་ 
རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཀྱང་་། གནས་དེ་ར་སྐྲངས་པ་ཉིད་ལྦ་བའམ་ཡང་ན་ཞུང་ 
གཤེར་འཁྱགས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས། ཡུན་གནས་འབབ་སའི་ད་བང་ གིས་ངྭོ ལེན་ 
ཟླ། །འོན་ཀྱང་ལ་ལར་སེར་བ་ཆུས་ཞེས་པའི། །སླངས་པེ་དེ་དང་ འཁྲུཝལ་བས་ བཏག་པ་ 
གཅིས། །ཞེས་པ་རྟེ། ཟྲེན་བུའི་ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཏགས་ནི། ཐོག་མར་གང་ 
ཤུམ་རྒྱག་པ་དང་། རྐང་ལག་གི་རུས་ཚིགས་ནམས་ན་བ། ཚ་བ་རྒྱས་པ། རྫུལ་ 
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གྲང་གྒྱག་པ། ཁུས་ཁམས་མི་བདེ་བ་སོགས་གཉན་རིམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྐེ་མཛཇིང་དང་མ་མགལ་འོག མཆན་ཁྱང་། སྣེ་ས་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་རེན་བུ་སྐངས་འབུར་ 
ནན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒངས་ཆེ་ཚུང་དང་། སྲ་སྙི། ན་ཟུག་ཚེ་ཆུང་། 
འཕེལ་བྲི་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མ་ཟད་། །ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་སྐངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕོ་འགྱར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་སླངས་མདོག་དམར་སེར་དང་། ན་ཐཟུག་ཆེ་བ། ཚ་ 
བ་རྒྱས་པ། ཐ་མ་ནག་རུལ་ཆགས་པ། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་སྒངས་མདག་སྐྱ་ལ་སྲ་ 
བ་དང་། ནག་ཏུ་ཁུག་དཀའ་ཞིང་ཟུག་ཆུང་བ་བཅས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་བབས་སའི་ 
གནས་ཀྱི་གྒོ་ནས་རྟགས་ཤིང་ངོ་ལེན་སླ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལ་ལ་སེར་བ་རུས་ཞེས་པའི་ 
ཆུས་པ་དེ་དང་སླངས་པ་ཉིད་འཁུལ་སོ་ཆེ་བས་ནན་གྱིས་བཏག་ཅིང་གསོ་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

4. བཙོས་པའི་ཐབས། རེན་བུའི་ནད་ལ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཁྲུགས་ 
ལས་རིགས་སྤང་ཞིང་དལ་བར་འདུག བྲག་ཞན་དྲི་ཆུ་དེང་སྦྱར་བ་སྒངས་སྟེང་བྱུག་པ་ 
དང་། ཡང་ན། ཆུ་མ་ཅི་དང་། སཱང་ཐོག་པ། བྲག་ཞུན། བུལ་ཏོག་ནམས་དྲི་ 
ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་དང་སྦགས། སྨན་ལ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། ཕན་གུན། ཁྱུང་ལྔ་མདོག་ 
བཞི། བསམ་ཁྱུང་། སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། སྤང་ཁུག་བཅུ་གཉིས་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། 
སྤངས་འཇགས་དཀའ་ཞེ་ཕུག་རན་བུན་ཞིབ་བཟོས་བྱུག་ཅིང་ནག་ཁུག་རྗེས་སུ་དུང་ཐལ ---༠*« . 
བཏབ་ནས་བཏོལ་བའམ། ཡང་ན་བཙག་བུས་བཤགས་ནས་ནག་བཏོན་ཞིང་མ་བཅོས་བྱ་ 
བ་དང་། དཔྱད་དུ་ཁུག་མཁྲིས་ཤས་ཚེ་བ་ན་གང་ཉེའི་ཆ་ལ་ཁྲག་གཏར་བར་བྱའོ།། 


བྱངན་པ། མཁྲིས་པ་མར་གྱག་གི་ནད། 
གཉན་རིམས་མཁྲེས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཅེས་བྱའམ། །གཞན་དུ་རྒྱ་ནད་མིག་སེར་ཅེས་ 
བྱ་བ། །ནག་པོ་གསུམ་འཁྲིལ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་། །ངོ་བོ་གཉན་ཚད་མཁྲིས་ 


280 


པར་བབས་པའི་རིམས། །དེེ་གཱ་གོང་དུ་བཛད་ ལས་སྒེར་དུ་མེད། །འདི་ཅུ་ཉྱིན་ཏགས་ 
སུང་བཅོས་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་མཁྲིས་པར་བབས་ཤེང་ 
མཁྲེས་ཚད་རྩ་ཕྲུག་ཀུན་ཏུ་གྱྱུག་པ་ལ་མཁྲིས་ པ་རྩར་རྒྱུག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ནད་མིག་སེར་དང་། ནག་པོ་གསུམ་འཁྲིལ། རིམས་ཕྱོན་ཏྲེ་ཏྲེ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ནད་དེའི་གྱྱ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གཉན་རིམས་ཀྱི་ནད་འབུའམ་ནད་ 
དུག་སོགས་ལས་འབྱང་བས་ན་དམིགས་བསལ་དབྱེ་བ་སྒེར་དུ་མེད་དེ། དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དང་། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉཏགས། བཅས་པའི་ཐབས་དང་། སུང་ཐབས་ 
བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ།། ( 

1. སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཀྐྱེན། ནད་འདི་གླུ་བདུད་བྱང་སྨན་རྐྱེན་བྱས་པས། །མཁྲིས་ 
ཚད་ཕྱི་རོལ་རྫུལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་མཆེན་མཁྲིས་དོན་སྣོད་གཉིས་ལ་བབས། ། 
རང་སར་མི་གནས་ཙུ་མིག་ུན་ ཏུ་རྒྱུག །ཡར་ལ་མགོ་དང་ཀླད་པར་བད་ཡྱལ་འཕྲོག ། 
མར་ལ་མཁལ་མ་བརྒྱད་པར་ཆུ་ཡུལ་འཕྲོག །དོན་ལྭ་ཝོ་དང་སྙིང་ལ་ཆླང་ཡུལ་འཕྲོག ། 
ཕོ་ལོང་གྱུ་མ་སྣད་དུ་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག །ཤ་ལྤགས་ཕྱིར་ཤོར་སྟབས་དང་ཁ་དེག་འབློག ] 
མཇུག་ཏུ་མཁྲིས་གནས་རླང་གིས་སྤྱད་བྱས་ནས། །རང་གནས་ སྲོག་རྩར་འཚོའ་བས་འཚོ་བ་. 
ཉུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ཚར་རྒྱུག་གི་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པའི་བཟའ་བཅུང་འདྲེས་ 
པ། ནད་དིའི་ངས་སམ་གཉན་རིམས་ནད་ི་ནད་འབུའམ་ནད་དུག་དེ་དག་ཁ་ཧ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གྒོར་ཞུགས་ཏེ། ནང་དུ་མཆིན་མཁྲེས་དོན་སྣོད་གཉིས་ལ་བབས་པར་རྱུར་ནས་ 
ཁྲག་མཁྲིས་དང་འདྲེས་ ཏེ་ རང་སར་མི་གནས་པར་རླུང་གིས་བསྐྱེད་ནས་རྩ་ཨིག་པྲ་མོ་ུན པ་ 
ཅུ་རྒྱག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་ལ་མགོ་བ་དང་། ཁླད་པར་ཞུགས་ནས་བད་གཀན་ཀྱི་ 
ཡུལ་འཕྲོག་པ་དང་། མར་ལ་མཁའལ་མ་དང་། རྒྱངས་པར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡུམ་འཕྲོག་པ། དོན་ཟགློ་བ་དང་། སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཆུང་གི་ཡུལ་ཡང་འཕྲེག་པ། 
སྡད་ཕོ་ལང་གྱུ་མར་ཞུགས་ནས་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་དག་འཕྲོག་པ། ཕྱ་ཤ་དང་། པགས་ 
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པར་ཤོར་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་འཕྲོག་པ་མ་ཟད་། མཇུག་ཏུ་མཁྲིས་པའི་ 
གནས་ཆུང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་སྤྱད་ནས་རང་གནས་སྲོག་རར་འཚོར་བས་འཆི་བ་མང་ཞིང ༡༩༡༡༠༠༠ 
འཚོ་བ་ཉུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། / 

2. ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། ནད་ངོས་བཟུང་བའི་རགས་ལ་ནད་སྤྱིའི་ཏ་གས་ 
དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཉགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 

(1) ནད་སྤྱིའི་རྟགས། དེ་ཉ་གས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་བ་ཞན། །རྩ་ནི་སྟོང་ 
ལ་མྱར་ཞིང་ཁོང་ན་འད་ར། །ཆུ་མདོག་ད:མར་སེར་ཉོག་ཅིང་ཁོང་ན་ལོག །མགོ་དང་ 
ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཟ་ཐི་འོང་། །བར་དུ་ནད་རྒྱས་ཆུ་ནི་མར་ནག་འདྲ། །མིག་སྦིན་ 
ཤི་ཞོག་མུར་གོངཤ་མད་ངས་སེར། །ཁ་ཁ་ཡུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་དང་ག་འགག །སེན་ 
མོ་རྙིལ་དང་ལྩེ་མཆུ་ད་ཀར་སེར་འོང་། །མགོ་གཟེར་ལྕེ་མཆུ་འགས་ཤིང་སོ་དྲེག་ཆགས། ། 
མཆིན་མཁྲིས་རྟེང་དུ་འདྲེལ་བ་མནན་མི་བཟོད་། །ན་ད་ཀྱི་དྲི་དུགས་སྟེབས་དང་གཟི་ 
ཡདངས་འཆོར། །སྨིན་པའི་ལོང་མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །བླན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་སྨིན་བྱེད་དུས་ལ་སྡེད་] །ཅ་སུན་ཤེས་པ་ཡང་ལ་ལུས་སྟོབས་ཤོར། །ཕྱི་ཡི་རྲོད་ 
ཆུང་ཕྲླགས་མདོག་གསེར་ལྟར་སེར། །དུས་འདས་རང་གནས་སླེབས་པས་ཟློག་ཐབས་ 
མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་དུས་ན་བྱ་ར་སྒིམས། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱག་ནད་ 
སྤྱིའི་ན་གས་ནི། གུང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་འཐིབས་ནས་བསམ་བློའི་རྒྱ་བ་ཞན་ 
པ། རུ་གྒྱུད་སྟོང་ལ་གྲངས་མུར་ཞིང་ཁོང་ན་འདར་བ། དྲི་ཆུའི་མདོག་དམར་སེར་ 
ཤོག་ཅིང་ཁོང་ནས་ལྡོག་པ། མགོ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནུས་ཚིགས་རྣ་མས་ན་བ་དང་། 
ཤེས་པ་ཟ་བི་བྱེད་པ། བར་དུ་ནད་རྒྱས་པའི་སྐབས་དྲི་ཆུའི་མདོག་མར་ནག་འདྲ་བ། ¡ 
ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ཆུའི་ལྦ་བ་ཆུང་ལ་སངས་སྐྱེན་པ། བལ་འདབ་སོགས་དྲི་ཆུར་བརུག་ན་ 
སེར་པོ་ཆགས་པ། མིག་སྦིན་ད་ང་། ལྕིའི་འོག ཆུར་གོང་། ནཾ་རྒྱབ་སོགས་ཀྱི་ 
ཤའི་མད་ངས་སེར་པོ་ཆགས་པ། ཁ་ཁ་བ་དང་། ཤྭ་བྲོད་ཚ་བ། མཚན་གཉིད་ཆུང་ 
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བ། ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་འགག་པ། སེན་མོ་དང་། སཾ་རྙིལ། ལིེ། མཚུ་ཏོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདོག་དཀར་ཞིང་མཁུར་ཚོས་སེར་པོ་འོང་བ། མགོ་གཟེར་རྒྱག་པ། ཁ་ལྕེ་ 
དང་། མྱཆུ་གཉིས་འགས་ཤིང་། སོཾ་དྲེག་ཆགས་པ། མཆིན་མཁྲིས་ཀྱི་སྟེང་མནན་ 
ན་བཟོད་བསྲན་མི་ཐུབ་པར་ན་བ། ནད་དྲི་དུགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། གཟི་ 
མདངས་ནམས་ཤོར་བ། ནད་དེ་སྨིན་ལོང་མེད་པར་ཞག་བདུན་ནམ་ད་ཤུའི་དུས་ན་འཆི་ 
ཉིན་ཆེ་བས། གླན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དུས་ནམ་སྙུག་སྡོད་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་་རྱྱད་སུན་པ་སྟེ་ཕྲ་ལ་མུར་བ་ད་ང་། ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་ལུས་སྟོབས་ཤོར་བ། 
ལུས་ཕྱིའི་དྲོད་ཆུང་བ། པགས་པའི་མདག་གསེར་ལར་གྱི་སེར་པོར་གྱར་པ་ན་བཙོས་པའི་ 
དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། རང་གནས་སྲོག་རྩར་སླེབས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་འཚཆི་བར་ 
འགྱྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་མ་སྨིན་པའི་དུས་ན་གསོ་བ་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོཞ་ 
ནོ།། 

(2) ཁྱད་པར་གྱི་ཉགས། ཁྱད་པར་མགོར་བྲོས་ཀླད་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག ] 


གློར་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ལུད་པ་སེར། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་དྲི་རུ་ 
སྡོམ། །ཕོ་བར་བབས་ན་་ཁ་ཁ་མཁྲིས་པ་སྐྱག །རྒྱུ་མར་བབས་ན་ཐཟུག་ཆེ་ཚན་ཆེན་འཁྲུ། ] 
དེ་ཉགས་མི་འྱར་འཁྲལ་མེད་ནད་ཉགས་ཡིན། - །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ 


མཁིས་པ་ཅར་རྱུག་གི་ནད་དེ་མགོར་བྲས་ན། ཀྲད་གཟེར་རྒྱག་པ་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛག་ 
པ། གློ་བར་བབས་ན། རཾ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། ལུད་པ་སེར་པོ་ལུ་བ། མཁལ་ 
མར་བབས་ན། མཁལ་མ་དང་རྐེད་པ་ན་བ། དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་སྟེ་འགག་པ། ཕོ་བར་ 
བབས་ན། ཁ་ཁ་བ་དང་། མཁྲིས་ཁྱ་སྨྱག་པ། རྒྱ་མར་བབས་ན། རྒྱུ་མར་ 
ཐུག་ཅིང་ཚན་ཅན་ དྲག་པོ་འཁུ་བ་སོགས་འབྱང་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ༧ 

3, བཅོས་པའི་ཐབས། བཅཙོས་པའི་ཐབས་ནི། བ་རའི་འོ་མ་དང་། སྐྱབས་ 
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ང་ང་། ཁུར་མང་གི་ཚོད་མ། འབྲས་ཐུག་དང་། ནས་ཐུག ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་ 
སོགས་ཁ་ཟས་བསེལ་ཞིང་འཁུ་ཟླའི་རིགས་བསྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་འདུག 

'སྨན་ཐོག་མར་ཅ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་ བསྡམ་པ་ཏེ། སླེ་ཁྲེས་ཆིག་ཐང་དང་། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ 
ལན་འགའ་བཉིན་རྗེས། ལྟག་པའི་ཕུད་སྒོ་དང་། མཆོག་མ། སྒལ་ཚིགས་དྲུག་པ་ད་ང་། 
བཅུ་གསུམ་པ། ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བཅས་སྦ་བས་བསྲེག་ཅིང་། ཐང་དང་མེ་བཙའ་ 
འཛིག་པ་དུཨ་མཉས་དཱ་བ་ད་གོས། དེ་རྗེས་གཉན་གྱི་རི་བོ་བསྙེལ་བ་སྟེ། འཛིན་པ་ 
' དང་། ཨ་རུ་གསེར་ཡདག མིང་ཅན་ནག་པོ། གི་ཝམ། ཐགླ་ཅི། གྲི་ཤ་བཅས་ 


སྦྱར་བ་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ལ་པཏང་བ་ད་ང་། གླེབ་ཚོག གི་ད་གུ་ཁུང་ནག སྤང་ཅི་བཅུ་ 
གཏིས། སྨན་སེར་ཆེན་མོ། སྨན་ནག་འཁྲུལ་འ།ཁོར་ཆེན་མོ། ཏ་ཟི་དམར་པོ་ 
སོགས་སྐབས་བསྙན་བསརྟེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁྲིས་པ་རུར་རྒྱུག་ནད་མགོ་བོར་ 


བབས་ན་གསེར་མདག་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། མགོ་ཐང་གསུམ་སྟེང་གཡའ་ཀྱི་མ་ད་ང་།། 
ཛྔཾ་སྒ འཛིན་པ་བཅས་བསྡན་པ་གཉོ་ང་། གློ་བར་བབས་ན། གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ་ད་ང་། 
ཙན་དན་བྱཧད་པ་སོགས་བསྟེན། ཕོ་བར་བབས་ན། བྲག་ཁྱུང་དང་། རུ་ཁྱུང་། 
གྲཱ་ཏུང་སོགས་གཏོང་བ་དང་། མཁལ་མར་བབས་ན། གས་ཕྱེ་ད་མར་པོ། ཨ་ 
ཁུང་སོགས་གཏོང་བ། རྒྱུ་མར་བབས་ན། ཨྙིཏྲ་བཅོ་ལྔ་དང་། མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་ 
པ། ད་དྲིག་ཉེར་ལྔ་སོགས་བརྟེན་ད་གོས་ཤིང་། ཐ་མར་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ཉགས་བྱུང་ 
ནོ་དེར་གཞིགས་ནས་བཅཙོས་དགོས། ྦ 

4. མྙུང་བའི་ཐབས། མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱག་གི་ནད་ཕོག་པའི་ན་ད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་ད་ང་གྱོན་གོས། ནད་དྲིའི་རླངས་སོགས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཙང་ 
སྦར་ཤུགས་སྡོན་དང་། ན་ད་ཕོག་ཛྗེས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་ད་ང་རྩ་ཡི་འབྲོས་ 
འཕྲང་བཞཤག་ཤས་ནད་ཁྱབ་གད་ལ་མི་ཡོང་བར་བསུང་ད་གོས། 
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བརྒྱད་པ། ན་ཐ་ཕཱས་འདེབས་ཀྱི་ཤད། 
གཉན་ནད་ན་ཅ་ཕུས་འདེ་བས་ཞེས་བྱ་བ། །ངོ་བོ་གཉན་རིམས་སྒྱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། །མེད་ཕྱིར་འདི་རུ་ཉགས་བཙོས་གཉིས་སུ་བསུས། །ཞེས་པ་སྟེ། གཉན་ནད་ 
ཚ་ས་ཡུས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཛ་བོ་གཉན་རི་མས་ཀྱི་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལས་སྒེར་ 
དུ་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་གཉན་རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་ཆླངས་སམ་ནད་འབུའམ་ནད་དུག་ 
དེ་ཉིད་ན་འགྲམ་གྱི་བུ་གར་ཞུགས་ནས་སྤངས་པ་དང་། གཟེར་ཟུག་རྒྱག་པ་སོགས་འགེས་ 
ནད་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ནད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། སྐབས་འདི་ཅུ་ནད་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་ 
བའི་ཏགས་དང་། བཙཅིོས་པའི་ཐབས་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བརྟན་པར་བྱ་, 
ཞེས་པའི་དན་ནོ།། དད ་ 
1. ནཧད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། ད་སྦུགས་འཁྱུག་ལ་གཟེར་ཞིད་ཟ་འགྲམ་ 
སྤངས། །ུ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ དྲད ཆེ་ རེ་འདར་འབྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ན་ཙ་ཛུས་ 
འདེ་བས་ཀྱི་ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགིས་ནི། ཐོག་མར་གང་ཤུམ་རྒྱག་པ་དང་། . རྣང་ 
ལག་གི་ཚིགས་གཞི་རནྣམས་ན་བ། རུས་ཟུག་ཡང་ཡང་རྒྱག་ པ། ཁ་གད་ངས་འཁུམ་ 
དཀའ་བ། ཚ་བ་རྒྱག་ པ་སོགས་ཆམ་རིམས་ཀྱི་ནད་ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ ལ་ཁྱད་ པར་དུ། ' 
ཛཱ་རྒྱབ་དང་། ན་ཤལ་ འོག་གི་ཟ་འགྲམ་སྒངས་པ་དང་། ཧཾ་རུག་འ །ཏོང་བ། ན་ 
སྦུགས་ནང་ལ་ཚ་འཁྱུག་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ། , ལུས་དྲོད་ཚ་བ། ལུས་ཙི་ཞིང་འདར་བ། ནད་ 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་བཙོས་དུས་ལས་འདས་ན་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་ བླ་གཉན་གྱི་ནད་འབྲས་ བུ་ 
སྐངས་པ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། རྱ་རྒྱད་གྲིམས་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་ཁ་དོག་དསར་ 
སེར་དྲི་རླངས་ཆེ་བ་སོགས་ཚ་༈གས་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
2. བཅོས་པའི་ཐབས། བས་སྐོམ་བསྙིཝ་ལ་སྟི་ཞིང་འཇུ་སླའི་རིགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ཁྲའེག་པོ་དང་། ཚ་སྤྱར་རེགས་སྲང་བར་བྱ། སྨན་མ་གྲུག་ཞུན་དང་། 
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ཀྱི་རྩི། ཧོང་ལེན། སྟག་ཤ་བཅས་དྲི་ཆུཆ་སྦྱར་བ་བྱག་པ་དང་། ཕུར་ནག་ཆིག་ 
ཐང་དང་། ཁྱང་ལྔའི་སྟེང་གུ་གུལ་དང་། སྟག་ཤ ད་ངུལ་ཆུ། མ་ཟི་བཅས་ 
བསྣན་པ་བཏང་། རྡོ་རྫེ་རབ་འཛོམས་ད་ང་། ཕན་ཀུན། ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞི། 
སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་སོགས་ནད་བབ་དང་བསྙན་ནས་བཙོས་པར་བྱའོ།། 


བྱགཔ། གྱམ་གསར་གྱི་ནད། 

གྲུམ་བུའི་ནང་གཏོགས་གྲུམ་གསར་ཞེས་པའི་ནད། །སྷུ་རྱེན་ད་བྱེ་བ་ཏགས་བཅས་ 
བཞི་ཡིས་བྟརུན། །ཞེས་པ་སྟེ། གུམ་གསར་གྱི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲུམ་བུའི་ནད་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ནད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། དེའི་ཕྱིར་གྲུམ་གསར་གྱི་ནད་ 
, ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གཤེས། དེས་ན་ནད་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། 
ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཅགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་གྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
` ༔, ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྱིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚ་བ་གསར་ལ་ཉིན་གཉིད་ལོག །བཅཙུད་ཤོར་ 
དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་དང་། _ །ཁ་ཅིག་གཏར་ྫས་ཆང་ནད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན། ། 
ཕལ་ཆེར་བལ་ནད་བཙས་ཉེས་བྱེར་ལས་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ནད་འདི་མཆེད་རྱེན་ལ་ལར་ 
འགོ །ཞེས་པ་སྟེ། གུུམ་གསར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་ནི་རེམས་ཚད་གསར་པའི་དུས་ཉིན་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཤ་དང་། མར། ༧༤ ཆང་ཉིང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཆེ་བའི་ཟས་ 
སྐོམ་རིགས་ཤར་བ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་། འཁྲུགས་ལས་ཆེ་དྲགས་པའི་རྐེན་གྱིས་ 
ཚ་བ་བྱེར་བ་དང་། ཁག་ཅིག་ཁྲག་གཏར་སྔས་པ་དང་། ཆང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ། བལ་ 
རིམས་ཀྱི་ནད་བཙས་ཌེས་བྱང་ནས་ཁྲག་ཀྱི་ཚིགས་མིག་ནམས་ལ་བྱེར་བ་སོགས་ལས་བྱུང་༧ 
ཕྱིར། ནད་འདེ་ནི་ལུས་ལ་མཆེད་སྐྱེན་ཞིང་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 
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` 2. ནད་སོ་སོའི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་འདི་ཡང་དཀར་ནག་ནམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། གྲུམ་གསར་གྱི་ནད་འདི་ལའང་ད་ཀར་པོ་དང་། ནག་པོ་བཅས་དབེ་བ་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ ° 

3. .་ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ཉགས། དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གྲུམ་གསར་གྱི་ནད་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་ནད་སྤྱིའི་ར་གས་དང་། 
བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཉགས་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
(1) ནད་སྱིའི་ཏྟགས། སྤྱི་ལ་གྲུམ་བུའི་ནད་ཉགས་རཕྱོགས་འདྲ་ལ། །འོན་ 
ཀྱང་ངེས་མེད་འབབ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་རྟགས། །འགའ་ཞིག་དཔྱི་དང་རྐེད་པ་བླར་རང་ 
ཐུག །ལ་ལ་ཟུག་མེད་བྱིང་ཞིང་ཉོབ་པའི་ཚུལ། །ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྣ་ 
ཁྲག་འཛག །ཕལ་ཆེར་ཐོག་མ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་། ། བརྩེ་འདར་གྲང་ཤུམ་སྲི་ 
ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །དེ་ནས་དཔྱི་རྐེད་ཕུས་མོ་ཚིགས་ལ་འཐབ། །བབ་ཚུལ་གང་ 
ཡང་ནད་འདི་དང་ག་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གྲུམ་གྱར་ནད་སྤྱིའི་རགས་ནི། “་གྲུམ་ 
བུའི་ནད་རགས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་ཧུང་། འོནོ་ཀྱང་འབཁ་ཡུགས་དབང་གིས་རགས་ངེས་མེད་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། སྐབས་རེ་ཚ་བ་ཆེ་ཞིང་སྐབས་རེ་ཆུང་བ། འགའ་ཞིག་དཔྱི་ 
ད་ང་། རྐེད་པ། བརླ་རྐང་སོགས་ན་བ། ལ་ལར་ཟུག་མེད་ ཅིང་ཁུས་བྱིང་སྟེ་ཉོབ་ 
པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཁ་ཅིག་རྙོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ད་ང་། སྣ་ཁུག་འཛག་པ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཟད། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མར་མགོ་ད་ང་། རྐང་ལག་གི་རུས་ཚིགས་རྣམས་ 
ན་བ། གྲང་ཤུལ་རྒྱག་པ། ལུས་འད་ར་བ། པགས་པ་བཙེ་བ། མི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ 
དུ་གཏོང་བ། ཇུལ་ནག་རྒྱག་པ། སོ་རྙིལ་རྒྱས་ཤིང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ། རྐང་ལག་ 
རྐྱང་སྐུམ་དཀའ་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དཔྱི་རྐེད་ཕུས་མོ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་རྐམས་ལ་བབས་ 
པས་གྲུམ་བུའི་ནད་བཞིན་ཚིགས་ཀུན་གཟེར་བ། བཐ་ཚུལ་གྱི་ཉགས་གང་ཡང་རྟོན་ཆུང་ 
ནད་འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དང་ག་བདེ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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(2) བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཏ་གས། བྱི་བྲག་དཀར་པོ་ཟུག་ཆུང་ཐ་ཆུ་གྲང་། །ནག་ 
པོ་ཐུག་ཆེ་ཅ་ཆུའི་ཚད་ཉགས་ཆེ། །གཡོ་འམ་ཡང་ན་སྐམ་ཞིང་པགས་པ་འཐམ། ། 
ལ་ལ་སྐྱིད་ཆུ་འཁུམས་ནས་བརྐྱང་སཱཾ་བུབ། །སཾ་རྙིལ་རུལ་ཞིང་ཁུག་འཛག་འབམ་ཏགས་ 
ཐྲད། །སྟོད་གཟེར་སྣ་ཁག་འཛག་དང་པར་ཏ་འི་ནད། །དམུ་རྫིང་ལ་སོགས་བླ་གཉན་ 
འདི་ལ་ཕང་། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱི་བྲག་གྲུམ་གསར་དཀར་པ་ཞི། རུས་ཚིགས་ནམས་ 
ལ་ན་ཟུག་ཆུང་བ་དང་། ཙ་རྒྱད་བྱིང་ཞིང་དལ་བ། དྲི་ཆུའི་མདག་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ 
ཆུང་བ་བཅས་གྲང་ཉགས་བྱང་བ་དང་། ནག་པོ་ཞི། རུས་ཚིགས་རྣམས་ལ་ན་ཐུག་ཆེ་ 
བ་དང་། ཚཛུྱ་གྱུད་གྲིམས་ལ་མགྱོགས་པ། དྲི་ཆུའི་མདོག་ད་མར་སེར་ལ་དྲི་རླངས་ཆེ་བ་ 


སྟེ་ཚད་ཉགས་བྱང་བ་དང་། པུ ལུས་གཡོ་བ་སྟེ་ཤ་གྲོས་པའམ། ཡང་ན་ཤ་སྐམ་ན་ས་ 


པགས་པ་འཐམ་པ་སྟེ་འབྱར་བ། .- ལ་ལར་སྒྱིད་པའི་ཆུ་གྒྱས་འཁུམས་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་ 
བསྐྱམ་དཀའ་བ། སོཾ་ཉིལ་རུལ་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པས་འབམ་རགས་དང་འདྲ་བ་སྟོད་ 
གཟེར་བ་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛུག་པས་གཉན་རིམས་པར་པ་ཏའི་ནད་དང་འདྲ་བ་དམུ་ 


ཛིང་ན་ད་ལ་སོགས་པ་ནད་འདིར་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གཞན་སྡོང་མང་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་་” 
ནོ།། 

._ ' 4. བཅཙོས་པའི་ཐབས། བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་ནས་དཀར་གྱི་ཟན་དྲོན་དང་། 
ཕྱམ་ཐུག ཆུ་བསྐོལ་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། ཚ་སྐྱར་དང་། རུལ་སུངས། དཀར་ 
དངར་རསྩུམཨ་ལྩི། དྲོད་བཅུད་རིགས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་སྤང་བར་བྱ། སྨན་སླེ་ཏྲེས་དྲུག་ཐང་ 
_ དང་། - འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་སོགས་བསྟེན་ནས་བྱེར་བ་དག་བསྡུ་པ་དང་། ཚད་ 
ཏགས་ཆེ་བར་ཤ་བུར་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨ་རུ་བཅུ་པ་མཉམ་བསྲེས་གཏོང་བ། གཉན་ 
ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་དྭངུལ་ཆུ་བཙོ་བྱརད་དང་། སོས་ཁུང་བཅོ་ཝ། དངུལ་ཆུ་རིན་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒད་བཅས་ལྟག་སྤོད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། སྲོས་དཀར་བཅུ་པ། སེང་ 
ལྡེང་ཉེར་གསུམ། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། སཱ་རའི་ཤེས་བརྩོན། བསམ་ཁྱུང་། 
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སྤོས་ཁྱུང་བཙོ་ལྔ་སོགས་ནད་བབ་ལ་གཞིགས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཁག་ཆུང་གི་ཉགས་ 
. བྱུང་ན། ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། ཨ་གར་ཉི་ཤུ། འཆི་མེད་ཨ་བརྒྱད། ཨ་གང་སོ་ལྔ། 
ཨ་གར་བརྒྱད་པ་སོགས་གང་འཕྲོད་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཚིག་འགྲེལ། 


ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་འམ་པར་བ་ཏ། གཉན་རིམས་ནད་ཀྱི་ནད་འབུ་ཞིག་གོ། 


བ་མོ། ཞོགས་པ་ཅ་ལེབས་ཨུ་ཆགས་པའི་ཆུ་ཇུལ་གྱི་ཐིལ་བ། 
གཉིད་ཡེར་བ། གཉིད་མི་ཁུག་པ་དྭངས་པར་གྱར་པའི་དོན། 

མཚུལ་འགག སྣ་འགག་པའི་མིང་། 

བེག་གེ སིབ་བིའི་ན་ད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་། 

འབྲུམ་པ། ཐོར་བའི་མིང་། 

འཐབ་གཞོབ། གྲུ་སོགས་མེ་དང་འཐབ་པའི་གཞོབ་དྲིའི་རླངས་ཕོག་པའི་དན། 
ཨིན་ཙམ་ན། ཕྲན་བུ་ན་བའི་དོན། 

རལ་གྲི་སྣ་མ། བྡྡ་ཉིང་སྟེ་རལ་གྲི་སཾ་གཉིས་པའི་གཞུང་འདྲ་བའི་དོན། 

ཕུམ་སེར། གྲང་ཤུམ་རྒྱག་པའི་དོན། ` 
ཟ་ཁ། དྲི་ཆེན་འཁུ་བའི་ནང་ཁྲག་ཅི་འདྲེས་པའི་དོ་ན། 

བེ་སྣབས། འབྱར་བག་ཚི་དང་ལྡན་པའི་དོན། 

ཝྭ་དང་བསྡེབས། བཤང་བ་དང་བསྡེབས།པའམ་འགྲོགས་ནས་བཤལ་བའི་དོན། 
རྱུ་ཤུན་འོང་། བྱ་ལྡེབ་ཀྱི་སྐྱ་པགས་ཕྲེན་པོ་འདྲེས་ནས་འོང་བའི་དོན། 


སུས་བུ་ཞོ་བཙོས། དུད་འགྲོ་དེ་དག་གི་ཕུ་གུ་ནུ་ཞོ་འཐུང་བས་ལྟོ་བར་ཞོ་བཙོས་ལྟར་གནས་པ་དེའོ།། ྭ 
བྱེང་ཞིང་། /_ ཐུག་ཞུན་འཐེབས་ཤིང་ཉོབ་པའི་དོན། 
འཐམ། ཤ་སྐམ་ནས་པགས་ཆུས་འབྱར་བའི་ དྭོན། 


` གྱང་གཞི། 
3, གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གཉན་རིམས་ཀྱི་ན་དཾ་ཟེར་རམ། 
2. རིམས་ནད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དང་གང་ཡོད། དེ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ན་མ། 
3. རིམས་ནད་སོ་སོའི་མི་འགྱར་བའི་ཁྱད་པར་བྱི་ཉགས་དང་] བཅོས་ཐབས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ།, 
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ལྷན་སྐྱེས་ཟླ་དད་མཚོན་ནླ་གསཾ་ཀ། 
ས་བཅད་དང་བོ། ལྷན་སླེས་མ། 
འཚོ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་རླ་ཞེས་མདའ་རྡོ་དང་། །གྲི་ 
མཚོན་ལས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ནད་དང་ལྟན་ཅིག་རང་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་པའི་རྨ་ 
ངན་སྤྱི་ཡི་མེང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རྐྱེན་མད་འ་དང་མཚོན་སོགས་ཕོག་ 
པའི་རྨ་མ་ཡིན་ པར་ནད་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རླ་ངན་ གྱི་མིང ༠-༤༠༤༤- 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རིགས་ལ་འབྲས་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་། །མེ་དབལ་ུར་ཡ་ཆེན་བུ་རྨིག་ 
རླུགས་དང་། །རྐང་འབམ་མཚན་བར་རྡོལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ དོ།། 
གདངས་བ། འྲས་ནདའག། . 
འགྲམས་འཁྲུགས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་པས། །ཁཱག་ངན་རྒྱས་ཏེ་ཅ་མིག་བྱེར། ། 
རླང་གིས་བསྒིལ་ནས་བེ་འབྲས་ལྟར། །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་འགྱུར་འབྲས་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ཞི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འགྲམས་པའམ། འཁྲུགས་པ་དང་། ཁ་ཐས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་མ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ་རྩར་བྱེར་བ་ཆརུང་གིས་བསྒྲིལ་ནས། ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ངེས་མེད་ དུ་སྐངས་པ་བེ་འགྲས་རྡག་པོ་འདྲ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་འབྱང་བ་ལ་འབྲས་“ 
ནད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། | ། 

1. རྒྱུ་རྐྱེན། རྒྱ་ཀྱེན་ངན་ཁུག་རྒྱས་པ་ཆུང་གིས་བསྒིལ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་འགྲམས་འཁྱུགས་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ངན་ཁྲག་“ 
རྒྱས་ཏེ་རྩར་བྱེར་བ་ཆླུང་གིས་བསྒྲིལ་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 

2. དབྱེ་བ། ད་བྱེ་བ་ཕྱི་འབྲས་གསུམ་དང་ནང་འབྲས་དགུ། །ཉེས་པའི་ནད་རིགས་ 
དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །སྐབས་འདིར་ཕྱི་འབྲས་ནང་འབྲས་ནམ་པ་གཉིས། ། 
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ཞེས་པ་ནི། གནག་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཕྱི འབྲས་ནང་འབྲས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་འབྲས་ལ་ཤ་ 
འབྲས་དང་ཆུས་འབྲས་ས་འབྲས་གསུམ་ དང་ ]། ནང་འབྲས་ལ་གློ་འབྲས་དང་། སྙིང་འབྲས། 
མཆེན་འབྲས། མཆེར་འབྲས། མཁལ་འབྲས། ཕོ་འབྲས། ལོང་འབྲས། གཞང་ 
འབྲས། ལྒང་འབྲས་རྣམ་པ་ད་གུ་ཡོད་ཅིང་། ཉེས་པའི་ན་ད་ རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་ཆུང་ 
འབྲས་དང་། མཁྲིས་འབྲས། བད་ཀན་གྱི་འབྲས། ཁྲག་འབྲས། མཚོན་འབྲས། བྱེ་ 
འབྲས་རྣམ་པ་དྲུག་དང་བསྡམས་པས་ད་བྱེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་།] འདིར་ཕྱི་འབྲས་ 
དང་ནང་འབབས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ( 

3. ན་ད་རགས། ཕྱི་འབྲས་ སྒངས་ པོ་ཡོད་དང་མ་ཅན་ དང་། །རུས་པའི་འབྲས་ 
སིང་ནང་འབྲས་གཅིག་སྟེ་བཞི། ཨསླངས་ང པ་སྲ་བརྟན་ུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ། །བྱུག་ 
ལུམས་ཞི་ དཀའ་ ཟུག་ ཆུང་ཡུན་ ཛིངོ་ཞེན། །མ་ འབྲས་ ་གཏིང་མཁྲེགས་ཤའུ་གསོས་པ་ 
ད་ཀའ། །རུས་འབྲས་ཤེའུ་མི་ཆགས་ཆུས་མདོག་ཉམས། . །གང་ཡང་གནད་སྟེང་བྱང་ན་ 
གས་དཀའ་གསུངས། །ནང་འབྲས་མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན། །སྨིན་ནས་ 
གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱྱར། „ །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཕྱི་འབྲས་དང་ནང་འབྲས་ 
ནམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་འབྲས་ལ་ཡང་ཤ་འབྲས་སླྒངས་པོ་དང་། ཟྭ་ཅན་དང་། ཆུས་ 
འབྲས་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་དང་། ནང་འབྲས་གཅིག་སྟེ་བཞི་ལ་བྱེ་ནས་བཤད་ན། 

€1) ཤ་འབྲས་སྐངས་པོ་ནི་སྒངས་པ་སྲ་བ། བརྟན་པ། ན་ཟུག་ཆུང་། ཞུང་མ་རློན་ 
པ་འཁྱགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱུག་པ་ད་ང་ལུམས་འབྲས་འདུལ་སོགས་ུན་གྱིས་ཞི་བར་ 
མི་འགྱར་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བར་སྲིང་འགྱང་གཏོང་བ། 


ད 


(2) རྨ་འབྲས་ནི་ཕྱི་ལ་མི་མཛོན་པར་གཏིང་དུ་ནུབ་ཅིང་མཁུང་པར་གནས་པ་་” 
དང་། ཤའུ་གསོས་པ་དཀའ་བ། 
(3) ནུས་འབྲས་ནི་ཤའུ་མི་ཆགས་པ་དང་ཆུས་མདོག་འགྱུར་ཞིང་རྡག་གིས་ཆུས་ཕི་* 
ཉམས་པར་ཟོ ས་ཤིང་ཆུ་སེར་སླ་མའི་ནང་དུ་རྡག་ཆུ་སྲོ་མ་ལྟ་བུའི་ཁུ་ཚིགས་འབྱུང་བ་ཡིན། 
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དེ་དག་གང་ཡིན་ཡང་ཅ་དང་རུས་པའི་གཉན་སའི་གན་ད་སྟེང་དུ་བྱང་ན་གསོ་དཀའ་བར་་་” 
གསུངས། |, 
(4) ནང་འཐྲས་ནི་ཕྱི་རུ་མ་མཛོན་པར་གཏིང་དུ་རུབ་ཅིང་ཟས་ལ་སྲེད་ཆེ་བ། 

སྨིན་ནས་ཀྱིན་དང་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་བར་ འགྱར་ བ་ཡིན་ནོ།། ` 
4. བཙོས་ཐབས། ཤ་འབྲས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མིའི་རྐང་མགོའི་ཆུས་པ་ 
དང་། ཆུ་ནང་གི་ཉའི་ཤ སྤུ་ནག་རྩ་བ། རྭེ་ལྕག་ཆུ་བ། ཙང་ཞི་ནམས་དྲི་ཆུས་སྦྱར་ 
བའི་ལུམས་ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་ཞི་བར་འགྱར། དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ནག་ཊུ་འགུགས་ན་བྱི་ཐུན་ 
དང་ཕུག་རན་གྱི་ཐུན་ཆང་ནང་བཙས་ཏེ་ལུམས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
དང་མུ་ཟི། ཨ་རུ་ཤ་ཆེན། ནས་ཟན་ད་ང་བྱེའུ་མཆིལ་བའི་བུན་བཅས་ཞིབ་བཏགས་སྤང་ 
རྩོན་དང་ལོ་བརྒྱད་བྱས་པའི་དྲིཆུ་སྱར་བ་བྱགས། དེ་རྟེང་གོང་བཤད་སྨན་བཟླས་པའི་ 
བལ་འདབ་ད་གབ་ཅིང་ཤོག་བུའམ་དར་འཛམ་པོས་བཅིངས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞག་པས་སྐྱོན་་ 
མེད་པ་ལ། ནུ་ཟུག་བྲི་བ་སྒངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིར་འགྲོ་བ་དང་། _སྱོན་ཅན་ལ་ 
སྤངས་མདོག་འགྱུར་ཞིང་སྐངས་ཐོག་ནག་མགོ་འོང་བ། དེ་དག་སྨིན་དུ་བཙུག་ནས་རང་ 
རྡལ་འབྱུང་བའམ། ས་སྙིན་ན་བརྡལ་བའི་མྲ་དེ་དང་ཨ་ས་སྟེ་ཚན་དོ་ས་བདུག་རྗེས་གཙ་བ་ 
སྟེ་ཚ་ལ་ཆ་གཅིག་དང་། གུར་ཀུམ། མཚལ། ཤིང་མངར། ཡུང་བ། ཆུ་རྩ། སྟག་ཤ 
དོམ་མཁྲིས། སྤོས་དཀར་བཅས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་མ་ཆས་དབྱར་དགུན་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་སྲབ་མཐུག་མི་འདྲ་བས་བཏ་བ། ཡང་ན་ ཆུས་སྨན་སྡེ་བཞི་སྟེ་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་ཚེ་གངས་ 
ཐིགས་ཙོང་ཞི་བཞི་དང་བཟང་དྲུག་གསང་སྨན་གཉིས་ཏེ་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་ྭ་ཨ་ཝ་གཉིས་“" 
ྒ; གླ་ཅི་དོམ་མཁྲིས་ཚུར་དཀར་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ཤ་ད་ང་སྐྱི་ཆའི་རླ་ལ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབོ་ 
སྟེ་དེའི་སྟེང་དར་གྱིས་བཀབ་པར་བྱ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་ངན་ཁྲག་ཡིན་ན་གང་ཉེ་སའི་དམིགས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གཏར་བ་དང་། སྤངས་པོ་ལ་ཇབ་རྭས་འཇིབ་པ་དང་གཏར་ན་ས་ཁྲག་དབྱང་ 
ཞིང་ཡང་ན་དྭ་ཚ་ཏེ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་དང་པླ་བ་སྟེ་བང་པ། ཐར་ཅུ། རྒྱ་ཚྭ་བཅས་ཕྲང་སྨོན་ 
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གྱིས་སྦྱར་བས་བྱགས། ` དེ་འི་སྟེང་ཤོག་བུའམ་ཧེལ་གེ་སྟེ་པགས་པ་སྲབ་པོས་བཀབ་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་ཆུ་བུར་བྱུང་ན་འབྲས་ནད་གཏིང་ནས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ནད་རྐྱེན་གཉན་ཡིན་ 
ན་ཁོང་སྨན་བསྟེན་ནས་ཚ་དང་ཚོ་སྦྱང་བྱ། ནད་དངོས་མུ་འབྲས་ཡིན་ན་ལུམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་ཏེ་ཆུ་ཚན་ལ་གཞུག་པ་དང་། དུར་ཆུས་བཙའ་ཆགས་ཚི་ཟད་པ་ནས་ཙམ་བརྡུངས་ 
ནས་སླ་ངའམ་རྫ་སྦུབ་སོགས་སུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་བཏགས་མར -༠༠༠༠༠༠- | 
ནག་སྤོས་དཀར་སྦྱར་ནས་མེ་ཆུང་གིས་ཡུན་བསུས་ཏེ། དུ་ཆང་སྣག་ཚ་འདྲ་བར་གྱར་པ་ 
དྲོད་ངད་ཡལ་ཚེ་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་ཙོག་ལ་མ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཚ་ལ་ཙང་ཞི་བཟང་པོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
མ་བཏབ་དང་དྲཀྲུགས་ནས་ནད་དམིགས་ཐོག་ཁྱབ་པར་བྱུགས་རྗེས། པགས་སྲབ་ཀྱིས་བཀབ་ 
སྟེ་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ཐེངས་རེ་བརྗེ་སྲོ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རུས་འདུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
སྟེ་རུས་འབྲས་ལ་སྟག་ཤ་ཞོ་གང་། ལྩེ་ཚ་ཞོ་ཕྱེད། ཁབ་ལེན་སུམ་ཆ་བཅས་པ་གསུམ་ཕྲང་ 
སྤྱོན་དང་སྦྱར་བ་བྱུགས་པས་ཚོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚོད་དཀའ་ན་ཀྱོང་ 
བུས་ཐུད་ད་མ་བསྲེགས་པ་དང་། གསོན་པོ་ཆུས་པ་ལྷ་བ་དང་། གཤིན་པོ་ཆུས་པ་འབྲས་ 
ཅན་ཡིན་པས་སྦད་ཅིང་སྦྱར་ནས་མགོ་བོ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་བཟང་ངོ་། །ཁོང་སྨན་ལ་དངུལ་ 
ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཙོང་ཞི་བྲེ་གང་འོ་མ་བྲེ་དའི་ནང་དུ་གདུས་པ་དང་ 
ཤྭང་ཅི་བྲེ་གང་བླུགས་ལ་བཙས་ཤིང་དཀླུགས་ཏེ་ཞོ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ན་པི་པི་ལིང་ཁྱར་གང་། 
གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཟངས་ཐལ་བྲག་སྤོས་བཅས་བཏ་བ་ལ་ལེགས་པར་་*" 
དྭ་ཀླུགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟ་མ་མ་ཟོས་གོང་བསྟེན་ན་བདུད་ཅི་དང་འདྲ་བ། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་ཡང་ལེགས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅོས་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཕན་དཀའ་ན་ཆུས་འབྲས་འདྲ་བར་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་སོགས་ 
གཉན་སའི་གནད་ལ་འབྲས་ཞུགས་ན་འཛེམ་མི་ད་གོས་པར་འབྲས་ཞུགས་སའི་ཆུས་སྲོས་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་ན་ཚར་བ་མེད་པར་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཁོང་བསུང་དུ་ཁྱང་ལྔ་གཤན་"་” 
འབྲས་དུས་བཞིན་བསྟེན་ཅིང་། བླ་གནས་སར་འཛེམ་ལ་གྲི་རན་པོ་སོལ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ 
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ཚྭ་དས་བྱ། ཤ་རུས་འབྲེས་ཡིན་ན་ ཁ་ཕྱེད་ཙམ་བྱེ་ནོ་ས་ བ་མི་གཅིན་གྲང་བས་རྒྱན་དུ་ བན་ 
ཏེ་སེན་མོ་སེགས་བཏབ་ན་རེག་བྱ་ཉམས་པར་བྲན་ལ་དེ་ན་ས་སྤ་ སྣུམ་བཅོས་པ་རྨ་ཁ་ལ་་”” 
བརྔང་ཞིང་སྟེང་དུ་ཤ་གསར་དམར་མོ་གྲིས་ཐག་བྱས་པའི་འབྱར་གྱིས་ བསྡམས་ཏེ་ ཁུག་" 
བཅད་བྱས། ཞག་ཅིག་སོང་ ནས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ཀྱོང་རྡོས་རུས་སྐྱོན་ ་ནམས་ལ་མ་ལུས་ པར་ སྟིང 
སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་འདྲུད་ཅིང་ བརྡར། རྗེས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་གསོ་བའི་སྨན་ ནམས་ 
གད་པ། ཁ་ཟས་ལ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚྭ་ནི་དུག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཞིང་གཞན་མ་ཕྱོགས་ 
མེད་དེ་མ་བཀག་པར་འཇིག་ཟས་ནི་། རྡོང་འཕྲང་དུ། ཉ་ད་ང་ཕག་ཤ་སྒོ་ང་སྔོ་ངད་ལ་ ` 
སོགས་པ་དུས་མེད་བཏང་ལ་བ ཤིག་ཅེས་པ་ལྟར་བཏང་ལ་བ ཤིག་གོ །ཁོང་འབྲས་སྨན་གྱིས་ 
བཤིག་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་།། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁོང་འབྲས་ལ་གཉེན་པོ་སྨན་སྦྱར་བས་ 
བཤིག་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། ](དེ་ཡང་བྲག་ཞུན། ཨ་རུ་ར། སྲོས་ད་ཀར་ 
གསུམ་པོ་འགྱར་མེད་ དུ་ཐང་ངམ་བྱེ་མ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞིར་བ ཞག་ལ་གློ་འབྲས་ལ་ཆུ་གང་*"” 
ད་ང་ཤིང་མངར་བསྣན། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཛཱ་ཏི། སྐྱ་རུ་ར། སྙིང་ཞོ་ཤ་བཅས་པ་ 
སྙིང་འབྲས་ལ་བསྣན་། མཆེན་པའི་འབྲས་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་གུར་ཀུམ་བསྣན། ` མཆེར་ 
བའི་འབྲས་ལ་པི་པི་ལིང་ད་ང་ལི་ཤི་ བསྣན། མཁའལ་མའི་འབྲས་ལ་བཙད་ད་ང་སུག་སྨེལ་ 
སྡིག་སྲིན་བསྣན། ཕོ་བའི་འབྲས་ལ་ཁརུ་ཚྭ་དང་བཅའ་སྒ་བསྣན། | རྒྱ་ལོང་གི་འབྲས་ལ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་གསེར་མེ་བསྡན། ཤྲང་བའི་འབྲས་ལ་རྒྱ་ཚ་ད་ང་སྡིག་སྲིན་བསྟན་པ་ནམས་ 
དང་། གཤང་འབྲས་ལ་ཕྱི་རྱུད་ལྟར་ནི་ཅུ་ཧ་ནོན་¦ པོས་ བཅུ་བར་བྱ་ཞེས4པེ་སྔན»ནང་ 
གསུངས་སོ། ] ) 
' གཉིས་པ། གཞང་འབྱམ། 

སྙིང་བོ་བསུས་པ་ལས།. དྲ་ག་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ། †།གཞང་འབུམ་ 
བྱང་བས་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བཤང་བའི་ལམ་འགེགསཔ། །གཞང་འབུམ་ཞེས་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་སྲིན་གྱིས་ཉེ ར་འཚེ་སགས་རྐྱེན་ཅི་ 


ལང 


མིགས་ཀྱིས་གཞང་ཁ་དང་ནང་ངོས་ཀྱི་ཁྲག་ར་ཐོས་སྐངས་འབུར་དུ་དོན་པ་འབྲུམ་ཐོར་ཞིག་” 
གི་མིང་སྟེ་དྲགྲ་ལྟར་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

1. རྒྱུ་རྐྱེན། རྒྱ་རྐྱེན་འཁྲུས་དྲགས་སྟན་སྲབ་ཙོག་པུར་འདུག །བཤང་གཅི་བཅིར་ 
དྲགས་ཐུར་སེལ་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་ལུས་ལ་ཉན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པཔའི་ཆུང་ 
མཁིས་བད་ ཁག་སོགས་ལ་རྐྱེན་འཁྲུས་དྲགས་པ་དང་བཤང་ལམ་བསྣད་པ། སྟན་སྲབ་ 
སྟེང་ཉལ་བ་དང་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ། བཤང་གཅི་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུར་སེལ་ 
གྱི་རྐྱང་འཁུགས་ཏེ་བྱུང་ བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. ད་བྱེ་བ། དབྱེ་བ་བད་ཆུང་སྐམ་ལ་ཁུག་མཁྲིས་གཤེར། །ཞེས་པ་ནི།  ཆུང་ 
ལས་རྱར་པ་དང་བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་གཉིས་སྐམ་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་མཁྲེས་ 
ལས་རགྱུར་པ་གཉིས་གཤེར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

3. ནད་ཏགས། དེ་རྟགས་བཤང་ལམ་འཐུམ་པས་གང་ཞིང་གཟེར། །བད་ 
རྒྱར་འབུམ་པ་མདོག་དཀར་ཆརུང་རྱར་ནག ཁྲག་གྱུར་དམར་ལ་མཁྲིས་གྱར་དམར་སེར་ 
ཏེ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འཛག །ཕྱིར་བྱུང་གསོ་སླ་ནང་གནས་གསོ་བ་ 
ཙམ། །བར་དུ་བྱུང་བ་ལོ་འདས་གསོ་བ་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞང་འབྱུམ་སྤྱིའི་ 
རྟགས་ནི་བཤང་ལམ་འབྲུམ་པས་གང་ཞིང་གཞང་ཁ་གཟེར་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱེ་ཉགས་ནི་བད་ཀན་ ལས་རྒྱར་པའི་འབུམ་པའི་མདོག་དཀར་ལ་གཡའ་ཞིང་ཟ་འཕྲུག་་་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཆླང་ལས་གྱུར་པའི་མདག་ནག་པོར་འོང་། ཁཱག་ལས་གྱུར་པ་ཞི་འཐུམ་ 
པ་བྱུ་རུའམ་འོལ་མོ་སེ་འདྲ་བ་ཚ་ཞིང་ཁུག་མང་འཛག མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གཞང་ཁ་ 
ནག་ལ་མདུག་དམར་རམ་སེར་ལྭ་དི་ཆེ་བ་དང་ཁག་སླ་མོ་འཛག གཞང་སྒའི་གཉེར་མ་སར་་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡད་ པའི་སར་ནད་བྱུང་བ་ཕྱིར་བྱང་ཡིན། བྱང་ནས་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་ 
པའི་ནད་གསར་པ་དང་ནད་སྣ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡིན་ན་གསོ་སླ་བ་དང་། གཉེར་མ་ བར་མཁའི་ | 
སར་ཕྱེད་དང་དོའི་སར་བྱང་བ་བར་བྱུང་ཡིན་། དེ་ཡང་ནད་སྡ་གཉིས་ལྡན་ཅན་ལ་གཅིག་ 


295 


ལས་ནད་ཡུན་བརྒལ་བར་གསོ་བ་དཀའ། གཉེར་མའམ་ཕུགས་མའི་སོར་ཕྱེད་དོ་ལ་ནད་ 
གསུམ་གནས་པ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ལོ་འདས་པ་གསོ་བ་ཙམ་དུ་བྱའི་གསོར་བཏུབ་པ་ཆེར་མི་་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4. བཅོས་ཐབས། 

(1) ཁོང་སྨན་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་བྱི་ཏང་ག དབྱི་མོང་། སྒ་སྐྱ། དུག་མོ་ཞུང་། 
ཅི་ཏྲ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དར་གསར་གྱིས་དབུལ། འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་གསར་རྙིང་མ་ཁུས་ 
པར་སེལ་བའི་སྨན་ནོ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བྱི་ཏང་ག དུག་མོ་ཞུང་། ཙི་ཏྲ་ཀ མོན་ 
ཆ་ར་ནམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དར་གསར་གྱིས་ཕུལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་རྱར་པའི་གཞང་ 
འཐུམ་ལ་ཨིཌ་བཞི་པ་སྟེ་དུག་ཞུང་བོང་དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་བྱི་ཏང་ག་ཙི་་་ 
ཧྲ་ཀ་བསྣན་ནས་བཏང་བའོ། །བྱུག་པ་དང་བདུག་པའི་སྨན་ནི། བྱ་ཐུན་ཏེ་བྱ་རྒོད་གོ་ 
བོ་ཕུག་རོན་ནམས་ཀྱི་ཐུན་དང་། པི་པི་ལིང་། འཾལ་མོ་སེ། ཡུང་བ་ནམས་བ་གཅིན་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བྱུག་པ་དང་རེང་བུ་བཙོས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ། མིའི་སྒ། བྱི་ལ་དང་། 
སྦུལ་གྱི་པགས་པ། མོན་ཆ་ར་རྣམས་མར་ལ་སྒྱར་བའི་དུད་པས་སྣ་དང་བཤང་བར་བདུགས་ 
པས་གཞང་འབྲུུམ་བསལ་ལོ།། 

གཉན་ཤས་ཆེ་ན་ཁྱུང་ལྔ་མདོག་བཞི་དང་། དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད་། 
བྱི་ཏང་བདུན་པ། གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་དང་། སེ་འབྲུ་ཉི་དཀྱིལ་སཾགས་གང་ 
འོས་ན་ད་ཉགས་དང་བསྟན་ཏེ་གཏོང་ཞེས་ཀྱང་བཤད། | 

‹2) གཞང་འབུུམ་གཙད་ལུགས། གཙོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ན་ཐུག་མེད་ན་ 
གཙོད། ན་ཟུག་ཡོད་ན་མི་གཙོད། ཀྱུང་བུས་བཅད་རྗེས་ཁྲག་ཆུང་ནད་འཐབས་པས་བརྒྱལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། དེ་ཚེས་སྦོ་བསྲིངས་ནས་ཀྲོ་སི་ནི་ཡི་དོ་སྟེ་རྡ་བེ་སྣབས་ཀྱི་ཙེ་ 
མོ་ཅུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བྱས་ཏེ་འབུམ་པ་བཅད་ཤུལ་བསྲེགས་་* 
ལ་སྟད་ཇ་ཏེ་སེང་ལྡེང་ཁཌ་དང་ཤིང་གསོམ་འབུ་སྐྱོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་གསུམ་ 
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ཆ་མཉ མ་ཞིབ་བཏག ས་ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟེང་དུ་སུམ་དང་སྦྱར་ནས་འཕོངས་ཀྱི་ནང་དུ་”་ 
བཅུག་སྟེ་ཁ་རས་ཀྱིས་ད་མ་པར་བསྡམས་ཏེ་མ་དྲག་གི་བར་དུ་བཞག་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ 
གཡེར་མ་མར་རྙིད་སྦྱར་བའི་འཛམ་ཙི་བྱ། གཞང་ཁ་ཁུག་ན་སྣུམ་བསྐུས་ཏེ་འཕོངས་ཀྱི་ན་ང་*་ 
དུ་བཅུག་ལ། གཞང་ཁ་ཡས་མས་མཚོན་གང་སར་བསྲེག་ཅིང་ཚོད་པ་ན་ཤོ་མང་ལ་ཆང་ 
བྲན་ཏེ་དུགས་བྱ། གོང་གི་བཅོས་ཐབས་ལྟར་བྱས་པས་ན་ནད་པ་འཚོ་ལ་སྲོག་ལ་གནོད་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

(3) ཟས་སྤྱོད་ལ་དྲོད་ཟས་དང་བཅུད་ལྡན་པའི་ཟས་རིགས་བསྟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འབྲི་དང་མཛོ་མོ་དར་བ་ནི་ཟས་བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་སྨན་ཡང་ཡིན། དེ་མིན་ཟས་རིགས་ 
རུལ་བ་དང་སྒྱར་མངར་དང་སྭ་སྡེ་མ་སྨིན་པ་དང་ རྗེན་ཟས་ཟ་མི་ཚོག་ཅིང་བཤང་ བའི་ ཤུགས་ 
བཙིར་བ་དང་། སྟན་སྲབ་པ། ཉལ་པོ་སྤྱོད་པ། བཞོན་པ་ཞོན་པ་དང་། ཙོག་པུར་ 
འདུག་པ། ཆརླན་གྲང་མེ་ཉིས་གདུང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ལོག་རིགས་དང་བགྲང་དྲོ་མི་སྟོམས་ 
བ་ཉཀ་ཏུ་སྲང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ། མེ་དབལ། ` 
«༦གསོ་བ་རིག་པའི་མིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཀྲོལ་བ་དོན་གྱི་བཞིན་རས་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་མེ་ལོང་»ལས། མེ་ཡི་དབལ་གྱིས་འཚིག་པ་ལྟར། །འབྱང་བས་གཉན་ནད་མེ་ 
དབལ་བཤད་། །ཅེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་གདོང་དང་ཡན་ལག་རྐེད་པ་སོགས་ཁུས་ཀྱི་ཕྱིའི་པགས་ 
པའི་ཆ་གང་རུང་ ཞིག་ ཏུ་འཐུམ་ཐོར་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་བའི་ཆུ་བུར་སྒར་དབྱིབས་ཟུར་མང་་” 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་མཆེད་པས་ན། མེ་ལྩེ་འཁོར་ལོའམ་མིེ་དབལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །.. 

1, རྒྱུ་རྐྱེན། རྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་མཁྲེས་འཕེལ་བས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། །ཆུ་ སེར་ཚ་བ་ཆུང་ 
གིས་བ བུས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟས་སྤྱོད་དམན་ལྷག་ལོག་སོགས་ཁྲག་ མཁྲིས་ འཐེལ་ བར་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་འདོམས་པསུ་ངན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བསྐྱེད་པ་ཚ་བ་རླང་གིས་བུ བུས་པས་ འབྱུང་་” 
བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། 
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2. གནས་དང་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མཚོན་ལས་བྱང་། ། 
གན་ས་ནི་པགས་པ་དོན་སྙིང་རྣམས་ལ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཆུང་ལས་གྱྱར་ 
པའི་མེ་དབལ་དང་། མཁྲིས་ལས་གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། མཚོན་ལས་བྱང་ 
བ་དང་། གནས་ནི་ཕྱི་པགས་པ་དང་། ནང་དོན་རྙིང་ནམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ 
ནོ།། ྐ 

3, ནད་རྟགས། དེ་རྟགས་རླང་གྱར་འདར་བཙེ་སྐངས་གཟེར་འཁྱུག །མཁྲིས་ 
གྱར་ཚ་དམར་རམྱུར་མཆེད་ ཁ་ཁ་སྐོམ། །བད་རྱྱར་གཡའ་འཇམ་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ 
ན། །མཚོན་བྱང་རིམས་འདྲ་འབྲུམ་དམར་ཚ་བས་ཁྱབ། །ྱིར་བྱང་མེས་ཚིག་རྨ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་མཆེད། །ནང་གནས་བློ་སྙིང་ཚ་གདུང་རྩོས་པར་འགྱར། །སྟོབས་ཉམས་ 
གནས་དེར་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པའི་ཉགས་ 
ཆྒུང་ལས་གྱར་པ་ནི་འདར་བརྩེ་རྒུང་རིམས་འདྲ་སྟེ་ལུས་སྐངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་དང་་་ 
འཁྱུག མཁྲིས་ལས་བྱུར་པ་ནི་ཚ་སྐྱེ་ཞིང་འཐུམ་མདག་དྭ་མར་ལ་མྱུར་བར་མཆེད་པ་ད་ང་། 
ཁ་ཁ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་བཅས་ཡིན། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་ནི་ཟ་འཕྲག་བྱེད་ཅིང་པགས་ 
པ་འཇམ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཚིགས་གཞི་ན་བ། མཚོན་ལས་བྱང་བ་ནི་ན་ཚུལ་ 
རིམས་དང་འདྲ་ལ། འབྲུམ་མདོག་དམར་ཞིང་ཚ་བས་ཁྱབ་པ་འབྱང་། ཕྱིའི་མེ་དབལ་ 
དི་པགས་པའི་ཐོག་ཏུ་བྱང་ན་མེས་ཚིག་པའི་རྨ་དང་འདྲ་ཞིང་མྨུར་དུ་མཆེད་པ། ནང་གི་མེ་ 
དབལ་གློ་སྙིང་སོགས་ལ་བྱུང་ན་ཚ་བ་དྲག་མོས་གདུང་ཞིང་སེམས་རྱོས་པར་འགྱར་ཞིང་། 
ལུས་སྟབས་ཉམས་ཤིང་གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་ཚ་གཟེར་འབྱང་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ་པ་བཅས་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

4, བཅོས་ཐབས། བཅོས་ཐབས་ཐོག་མར་གཏར་སྦྱང་ནང་རྐྱོན་བསལ། ། 
ཞེས་མོགས་བསྟན་པ་ལྟར། བཅོས་ཐབས་ལ་ཐོག་མར་་ནང་སྐྱོན་བསལ་ད་གོས་པས་སྣོད་ཀ་ 
དྲུག་འག་གཉིས་གང་བབས་གཏར་ཞིང་ལྲས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སྐབས་གང་བབས་དང་སྦྱར་ནས་་” 
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རྩྱག་བཤལ་གང་རུང་ཕྱངས་ནས་ནང་སྐྱོན་བསལ་ལ། དེ་ནས་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་བྱུག་པ་ 
ཅས་ནས་མེ་ད་བལ་ཞི་བར་བྱེད་པས། སྟད་དུ་བྱང་ན་ཤིང་མངར། དུག་མོ་ཤུང། སོ་ཆ་ནྣམས 
. ཀྱིས་ཟློན་ཞེས་སྐྱགས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ད་ང་། སྨད་དུ་བྱང་ན་ར་གསུམ་སྟེ་ཨ་བར་སྱར་གསུམ། 
ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ། དུར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྦོང་བྱ་བ་དང་། སྲན་ཆུང་། ནིམ་པ། ཧང་ 
ལེན། ཀྱི་ལྷེ་དཀར་པོ། ཤིང་མངར། སྐྱེར་བ་བཅས་ཀྱི་ཐང་མར་གསར་བརྐལ་བ་ཁོང་ 
ཧུ་བླད་ཅིང་། _ སུམ་བཅུད་ཀྱི་རིགས་མི་བཏང་ཞིང་ཁྲག་འཕེལ་བས་ན་སྡོད་ཀ་དྲུག་འགོ་ ¬ 
སོགས་གང་ཉེ་སར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏ་ར་བས་ནང་གི་སྐྱོན་ད་ག་ནས་མུ་ཟི་ནག་པོ་ད་ ( 
ར་དུག་ཐར་ནུ། ལྡང་རོས་ན་མས་ཀྱི་ལྡེ་ཁུ་ཕྱི་ལ་བྱག་ཅིང་།  སྐམ་ཅི་ནི་སྣག་ཚ། རུ་ 
ཏ། ཟླ་ཅི། དྲི་ཆུ་བཅས་བྱུག མཇུག་ཏུ་བདུད་ཅི་ལྔ་ལུམས་སམ་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ལུམས་ 
བྱ། ཟས་སྤྱད་རྨ་ནད་སྤྱི་ད་ང་མཐུན་པར་སྤྱད་ད་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ། སུར་ཡ། 

ཨུར་ཡ་ཞེས་པ་ནི་ཁག་ངན་ཆུ་སེར་དོན་སྡད་ཀྱི་ཆ་མིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཛ་བོ་སྐངས་པ་” 
ཟུག་ཇྡུ་དང་བཅས་པ་གཞུག་ན་་ནག་ཅུ་སྨིན་ཏེ་རྲའི་མདོག་ཧི་མ་ལྟར་ད་མར་ལ་དབྱིབས་“ 
སྒར་མོ་འབྱང་ཞིང་ མཐའ་ལ་ཉོག་ཤུ་ཉི་ཟེར་ལྟར་འབྱང་བའོ། ། 

1. གྒུ་རྱིན། གྱར་ཚུལ་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁུག་འཕེལ་དང་། །མཚན་ཁྲག་ལུས་ 
དང་འགྲམས་ཁྲག་གཏར་མ་འཆུན། །རིམས་དུག་ཚ་བ་ཅར་བབས་མ་གཏར་བས། ། 
ཁྲག་ངན་ཆུ་སེར་དོན་སྡོད་ཝ་མིག་འདུས། _ །སྒངས་ཤིང་ནག་ན་འབྲས་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨུར་ཡའི་གྱར་ཚུལ་ནི་ཟས་སྤྱོད་ད་མན་ལྟག་ལོག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཁྲག་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྣད་པའི་ཁྲག་ལུས་པ་དང་། འགྲམས་པའི་ཁྲག་ 
གཏ་རྭ་གྱིས་མ་འཆུན་པ་སྟེ་མ་འདྲོངས་པ་དང་། རིམས་དུག་ཚ་བ་སོགས་རུར་བབས་ 
པའི་ནུས་ཨུ་མ་གཏར་བའི་རྐོན་གྱིས་ཁྲག་ངན་ཆུ་མེར་ནམས་དོན་སྣད་ཀྱི་ཙ་མིག་ཊུ་འཇུས་]ˆ 
པས་སྙངས་ཤིང་བནགས་ན་འབྲས་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 
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2. ད་ཕྱེ་བ། དབྱེ་བ་གླ་མཆིན་གཁལ་མ་ཕོ་ཁོང་ལྔ།་ །ཞེས་པ་ནི་དབྱེ་བ་ཁྱེན་ཟྲ 
བའི་སུར་ཡ། མཆིན་པའི་སུར་ཨ། མཁལ་མའི་སུར་ཡ། ཁོ་བའི་ཨུར་ཡ། ལོང་གི་ 


སུར་ཡ་ད་ང་ལྔ་ཡོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
3. ནད་ཉགས། དེ་རྟགས་གླ་བའི་སུར་ཡ་མཆན་འོག་གམ། །ནུ་མའི་སྟེང་ 
སྐངས་ཟགློ་མང་སྟོད་དུ་གཟེར། །མཆིན་པ་མཆིན་ྟེང་སྐྲངས་ལ་ཉལ་མི་ཤེས། 


མཁལ་མ་ན་ཞིང་སྟེང་སྤངས་དྲི་ཆུ་གྲི། །ཕོ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་རང་རང་རྟེང་དུ་སྒངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་སྨིན་ན་ས་ནག་ཁག་ཤེ་རུལ་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནམས་ངོས་འཛིན་པའི་ 
ཉགས་ནི་གློ་བའི་ཨུར་ཡ་མཆན་འག་གམ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་སྒངས་ཤིང་ལུས་སྟོད་གཟེར་བ་དང་ 
གློ་མང་འབྱུང་། མཆིན་པའི་མུར་ཡ་མཆིན་པའི་རྟེང་དུ་སླངས་ཤིང་ལས་སྟོད་གང་སྙམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཉལ་བའི་དུས་ཨུ་ཉལ་མི་ཤེས། མཁལ་མའི་མུར་ཡ་ཞི་མཁལ་མ་ན་ཞིང་ 
. སྟེང་དུ་སྐངས་ན་ས་དྲི་ཆུ་སྲི་བ། ཕོ་ལོང་གི་སུར་ཡ་ནི་ཕོ་ལོང་སྤོ་ཞིང་འུར་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་་ 
སྐངས་འོང་བ། དེ་རྣམས་ཞུན་ཀྱང་སྨིན་ནས་རྣག་ཁུག་དང་ཤེ་རུལ་ཏེ་རག་དང་ཁྲག་སོགས་ 
ཀྱི་མཛོག་གང་ཡིན་གསལ་པར་མི་འབྱེད་པ་ཤ་རུལ་གྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དུ་འཛག་པ་ད་ང་སྐབས་ུ་“་ཚ 
ནང་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

4. བཅོས་ཐབས། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར།  སྤྱི་ལ་ཐོག་མར་འབྱེད་ཐང་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ག་ 
བཅས་མང་དུ་བ ཏང་རྗེས་ཟློ་མཆིན་མཁལ་མ་ཕོ་ལོང་གང་བྱུང་ གི་རང་ཅ་ཡང་ཡང་གཏར་་༠༠ 
ཞིང་། ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བཙ་བརྒྱད་དམ་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་བ་འདུ་བའི་ཤས་དང་སྩར་ལ་བཏང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས་ལ་གློ་བའི་སུར་ཡ་ལ་ཙན་དན་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཅུ་ 
གང་བསྡན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མཆིན་པར་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་དང་། མཁལ་མར་སུག་ 
སྨེལ་བཅུ་བ་དང་། ཕོ་བར་བྲག་ཞུན་དགུ་བ་དང་། ལོང་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་སོགས་བབས་སའི་་ 
གནས་ལ་བཏགས་ཏི་ཅྱི་སྨན་གོང་བཤད་ལྟག་པ་སྲད་ལ་བཏང་། ཞི་དཀའ་བ་ལ་དེད་ 
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ད་པོན་བཞི་སྦྱོར་རམ་བཅུ་བ་གང་ཆུང་ལ་གློ་མཆིན་མཁལ་མ་ཕོ་ལོང་ཐ་སའི་།ཁ་སྒྱར་ཕྱི་མ་-* 
རྒྱུད་ལྟར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ད་ང་། ཤུག་འཐུ། བ་ལུ། མཚེ། མཁན་དཀར། 
འོམ་བུ་སྟེ་བདུད་ཅིའི་ལུམས་ཀྱིས་སྐངས་པ་འདུལ་བ་ད་ང་། ཡང་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་ཀྱི་ལུམས་སུ་གཞུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞུ་ན་འབམ་བོ། བྱ་བྲ་ཞེས་ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན། 
སྦུ་མ་བཅས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་ཀྐུག་ལ་སྨིན་ནས་རུས་པས་བརྟོལ་ལ་སྤང་མའི་འཇིབས་ 
བྱ་ཞིང་ཧྲེམ་ན་གོང་བཤད་བདུད་ཙི་ལྔའི་ལུམས་དང་དེ་གཉིས་སྤེལ། རྡག་འབྱམས་ན་ 
དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་སྟེ་ད་ངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར་ཐལ་ཀ་རྡོ་ཇྗེ་གུ་ཁུཝ་ད་ཀར་ནག -༠༨༧༡༡-- 
གཉིས་སྐྱེར་བ་བྲག་ཞུན་སྔ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་དབྱི་མོང་ལྕེ་ཚ་སུབ་ཀ་བ་བྱང་བ་ཆ་བ་ལྔ་ད་ང་་ 
བོང་བུའི་ཤ་སྦང་རྣམས་ཆུ་སེར་འཛོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་སྦྱོང་བ་དེས་སྐེམ་པ་དང་ 
ཇེས་ཨུ་ཆུ་ཚན་བསྟེན་ན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། | 
ལྔཔ། རྨེན་བྱ། 

ཟེན་བུའི་ནད་ཅེས་པ་ནི་སྐེ་མཇིང་དང་སྡེ་ས་བཞི་སགས་ཆེན་བུའི་གནད་བརྒྱད་དང་་ 
ཕྲ་བ་མང་པོ་ལ་གཉན་ཁཁ་རྒྱས་ནས་སྒངས་འབུར་ཆགས་པའི་ནད་ཅིག་གོ། 

1, རྒྱུ་རྐྱིན། རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འགྲམས་པ་འམ། །རུང་ཁྲག་འཁུགས་ 
པས་རྲེན་བུ་ལ་བེན་སྐྲངས། །ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ཟུར་སྡེ་ས་མང་། །ཞེས་པ་ནི། 
དྲག་ཤུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲམས་པའམ།  ཡང་ན་ཆུང་ཁྲག་གཉིས་འཁྲུགས་པས་མྲེན་བུ་ལ་ 
བཏྟེན་ཉེ་སྒངས་ ཤིང་སྲ་ལ་འདྲེལ་བ། ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཇིང་མིག་ཟུར། མཆན་ཁུང་། 


་སྡེ་ས་བཞི་རྣམས་སུ་མང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ།། 
2. དབྱེ་བ། ཟེན་བུའི་ནད་ལ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་། །ཤུགས་ལས་ 
་གས་ཕྱིར་འདི་རུ་མ་སྲོས་ཤིང་། །མདོར་བསྡུས་རྒྱ་རྐྱེན་རྟགས་བཅོས་གསུམ་གྱིས་ 


བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ་གྲེན་བུ་ལ་དབྱེ་བ་རླང་ལས་གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་དང་། མཁྲིས་ལས་ 
རྒྱར་པ། ཁུག་ལས་གྱྱར་པ། བད་གན་ལས་གྱུར་པ། ཤ་མྲེན། ཚིལ་རྨེན། ར་གྲེན། 
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འས་མེན་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་གྱྱ་རྐྱེན་དང་གས་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3, ན་ད་རྟགས། དེ་རྟགས་རུང་གྱུར་རྒྱ་ཆེ་བུས་འདྲར་གཡོ། །མཁྲིས་གྱུར་མིག་སེར་ 
དྲོད་ཆེ་ཚ་ལ་རྣག །ཁླག་གྱུར་དྲོད་ཆེ་ཚ་དམར་ཙ་ཐོག་འབྱུང་། །བད་ཀན་ཐུག་ཆུང་སྲ་ 
བསིལ་སྐྱ་བ་ཡིན། །ཤ་མེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་ཞིང་སྣམ། །ཚིལ་རྨེན་མདོག་དཀར་ 
བསིལ་ཞིང་འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད། །རྔ་མེན་རྩ་སྟེང་ཉྙི་ལ་འགུལ་བའོ། །འབྲས་ཕྲིང་གྲ་ 
འགྲིལ་གཏིང་ཟུག་འཕེལ་འགྲེབ་ཆུང་། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ཞི་འམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །ལ་ 
ལ་སྨིན་ད་ཀའ་ལ་ལ་མྱུར་དུ་རྣག །སྲ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཞུང་གཤེར་འཁྱགས་འདྲ་དང་། ། 
འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་སྐྱེན་འགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་སོ་སོར་ངོས་འཛིནཿ 
པའི་རགས་རྐྱང་ལས་གྱྱར་པ་སྐངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བུས་པའི་ལྒང་པ་འདྲ་བར་གཡོ་བ་འབྱུང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་སྐྲངས་མདག་ད་མར་སེར་ད་ང་དྲད་ཆེ་སྟེ་ཚ་ལ་རྣག་ཏུ་འདྲུལ་བ། 
ཁྱག་ལས་གྱུར་པ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་མདོག་དམར་བ་རྩ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་། ‹ བད་ཀན་ 
ལས་རྒྱར་པ་ན་ཟུག་ཆུང་ཞིང་སྐངས་སྲ་ལ་བསིལ་བས་སྨིན་དཀའ་ལ་མདོག་སྐྱ་བ། ཤ་ཆེན་ཞི་ 
སྒངས་པ་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇམ་ཞིང་ར་རིས་མང་ལ་སྩམ་པ། ཚིལ་རྲེན་ནི་མདོག་དཀར་ལ་ 
བསིལ་བ། ཤ་ཉམས་ཆེ་ན་ཚྲེན་བུ་ཆེ། ཤ་ཉམས་ཆུང་ན་ཚྲེན་བུ་ཆུང་སྟེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། 
` ཆ་རྨེན་ནི་ར་སྟེང་དུ་འབྱུང་བས་སྙི་ལ་རྩ་འབྲུམ་ལྟར་སྐངས་ཤིང་མནན་ན་ན་ལ་འགུལ་བ། 
འབྲས་མེན་ཞི་མཁྲང་ལ་སྲ་འདྲིལ་དང་གཏིང་ཐུག་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆུང་བའོ། །སྤྱིར་ 
རྨེན་བུའི་ནད་ཁ་ཤས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞིའམ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ཐུག་མེད་ 
ཅིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ལ་སྨིན་པ་དཀའ། ལ་ལ་སྨིན་དཀའ་ལ་ 
མཁྲེགས། ལ་ལ་མྨུར་དུ་རྣག་ཀུ་འདྲུལ། དེ་ལས་སྲ་ལ་རྣག་མེད་ཅིང་སྨིན་དཀའ་ 
བ་ཤུང་གཤེར་འཁྱགས་པ་འདྲ་བ་དང་་ལ་འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་སྐྱེན་ཏེ་རྒྱས་པས་པགས་པ་་” 
འགས་པ་ནམས་ལ་གསོ་བ་སྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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' 4. བཙོས་ཐབས། སྤྱི་བཙོས་ནི་ནད་སྟབས་འབྲིང་བོ་བླ་བ་གཅིག་གཉིས་ལོན་པ་ 
ལ་བྲག་ཞུན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་བྱུག ཁོང་སྨན་ལ་སེང་ལྡེང་དགུ་བའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་ 
_སྟག་ཤ་དངུལ་ཆཚུ་ནམས་བསྣན་པ་སིངས་པས་དབུལ། ཡང་ན་སྨན་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་དང་། 
ཁུང་ལྔ། བསམ་ཁྱུང་། སྤང་ཆི་བཅུ་གཉིས། སྤང་ཁཱག་བཅུ་གཉིས། ཨ་གར་སོ་ལྔ་ . 
སགས་མདོར་ན་གཉན་ཚད་ གཙོག་པའི་སྨན་རིགས་སྱོད་ཚོག ད་ཕྱད་ལ་གང་དང་ཉེ་ཞེས་ 
གང་ཞུགས་ཀྱི་ར་ལ་གཏར། དེས་མ་ཐུབ་ན་ ཁྲ་བོའི་ཆས་ཞེས་ཡུང་བ། སྐྱེར་བ། ཆུ་ 
ཙྩ། བཙོད། ཞུན་མཁན། ཕབས། རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་རམས་སོ་ཐོག་ཅེས་མགར་བས་ 
སོལ་མེར་ལྱགས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྱགས་སྐྱག་དང་ཝ་སྦྱང་གོང་མཾ་དང་སྤེའུ་“ 
བུག་དང་། རི་བང་རིལ་མ་བཅས་པའི་ཞུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་ནན་དུ་སྦྱོར་བ་གང་འཕྲོད་ 
སྦྱར། ཡང་ན་བྱ་བུན་བྱི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུམས་ཀྱིས་ནག་ཏུ་བཀུག་སྟེ་སྨིན་ནས་བརོ་ལ། 
མེན་བུ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་རབ་ཊུ་འཕྱང་སྟེ་ཆ་བ་ཕྲ་ན་ཅ་བ་ནས་བཅད་ལ་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱི་བག་གི་བཅོས་ནི་བད་ཀན་གྱི་མྲེན་བུ་དང་ཆུང་མྲེན་ལ་ཀན་དྲ་ཀ་རེ། སེང་ 
ལྡེང་། ཅྲིང་ཀ པི་པི་ལིང་ནམས་ཀྱི་སྨན་མར་སྣུམ་བཅས་ཟ་ཞིང་བྱུགས་པའི་རྗེས་ཨུ་ཕྱི་རྒྱད་ 
ལྟར་སྦྱང་བ་དང་] རྒྱམ་ཚྭ་བཅས་མར་སྦྱར་བྱགས་སྟེང་ཨ་ས་སྟེ་ཐན་དྲན་ལ་སྤོད་སྣ་ 
འཐུ་མར་བཅས་བཏ་བ་པས་བདུག ཐག་ཆེན་དང་མཁྲིས་མེན་ལ་ཨ་རུ་ར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཙན་ 
དན་དམར་པོ་དང་། ཧང་ལེན། ཤུ་དག་ནམས་ཕྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་དང་། ཀྱི་ 
ལྩེ་དཀར་པོ་དང་། བྲག་ཞུན། ཧོང་ལེན་ནམས་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་བྱུག ཤ་མྲེན་ལ་གཅན་ 
གཟན་གྱི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཆང་དུ་བཙོས་ལ་བདུག་ཅིང་ཡང་ན་ལྡེ་གུ་བྱུག ཚིལ་མེན་ལ་གུ་ 
གུལ། བྲག་ཞུན། སྤང་སྤོས། སྐྱེར་ཁཌྫ། རྒྱ་སྤོས། སྦང་ནམས་སྦྱར་བ་ཟ་ཞིང་ 
བྱེ་ཆུག་པས་བདུག རྱ་ཆྲེན་ལ་གང་བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་གོང་ཁོག་བསྲེག་ཅིང་གང་ཞུགས་ 
པའི་ཆ་ལ་གཏར། འབྲས་མེན་ལ་མིའི་རྐང་མགོ ཉ་ཤ་སྦྲ་ཅ་རེ་ལྕག་ཆང་བཙོས་ལུམས་ 
།ུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཇདྱྱག་པ།  ཁྲིག་ཟླགས། 

དྲིག རླུགས་ཞེས་པ་ནི་འདུ་བ་དང་ཚིལ་གཅིན་གྱུ་མ་སོགས་རྱེན་གྱིས་རྲིག་པར་ཞུགས་” 
ཤིང་སྐངས་པོ་ཆགས་པའི་ན་ད་ཀྱི་མིང་ངོ་། ། 

1. རྒྱུ་རྐྱེན། རྒྱུ་ཀྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་དང་ཐུར་སེལ་འཁྲུགས། །ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་ 
སྨད་དུ་ལུང་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྱོད་ད་མན་ལྷག་ལཾག་པ་དང་། 
ཐུར་སེལ་གྱི་ཆླུང་འཁྱུགས་པས་ལམ་ལོག ནས་ཕལ་ཆེར་ཚད་པ་སྨད་དུ་ཆླིག་པར་ཞུགས་ཏེ་” 
སྐངས་ཤིང་ན་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2. དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་རྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཚ་ 
ཀྱེན་གྲང་རྐྱེན་ནམ པ་གཉིས། །ཚ་ཀྱེན་ཚད་པ་སྨད་ལུང་བར་ཉར་འབོད། །བྲང་རྱེན་ 
གྲང་བ་སྨད་ཚུངས་གྲང་གཞིར་གྲགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱི་བ་མན་ངན་རྒྱད་ ལས་ཆུང་ 
དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། ཚིལ་གྱར། གཅིན་གྱར། རྒྱུ་རླགས་བཅས་ 
རྐམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཚ་རྐྱེན་དང་གྲང་རྐྱེན་གཉིས་བཤད་ན། ཚ་རྐྱེན་ 
ཚད་པ་སྨད་ལཆུང་བ་དེ་ལ་བར་ཉ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གྲང་རྱེན་གྲང་བ་སྨད་ཚུངས་པ་དེ་ལ་ 
གྲང་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

3. ནད་རྟགས། དེ་རྟགས་ཚ་རྐྱེན་དྲོད་ཆེ་སྒངས་པ་དམར། །འཁྱུག་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ 
ཐུ་ན་རྡག་ཏུ་འགྱར། །འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་གཉན་ཚད་འཁྲིས་པ་མང་། །གྲང་རྐྱེན་ཟུག་ 
ཆུང་གྲང་ཞིང་ལྩི་ཁ་སྲ། །རྩ་ད་ལ་ཆུ་སྔ་རྣག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་ 
ཉགས་ནི་ཚ་རྱེན་གྱིས་འབྱང་ བའི་ཆླིག་རྒགས་ལ་ཚ་ལ་དྲད་ཆེ་སྦངས་མདོག་དམར་ཞིང་་་ 
འཁྱུག་ལ་ན་ཟུག་ཆེ་བ་དང་ཐུ་ན་རག་ཏུ་འདྲུལ། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་གཉན་ཚད་ཏྱིས་འཁྲིས་ 
པ་མང་། གྲར་རྱེན་གྱིས་རླིག་རླུགས་ལ་ན་ཟུག་ཆུང་བ་དང་གྲང་ཞིང་ཁྩི་ལ་སྲ། ཅ་ 
རལ། དྲི་ཆུ་མདོག་སྔ་རག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། ¢ 

4. བཙོས་ཐབས། བཙོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱྱོད་བཞི་ལས་སྨན་གྱིས་ 
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བཅོས་པ་ལ་ཚ་རྐྱེན་བར་ར་བཅོས་པའི་སྨན་ནི་ཁྱང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སེང་ལྡེང་དངུལ་ཆུ་བསྣན་” 
ནས་བསྐལྭ་གང་གིས་འཕུལ་བ་བར་ཏའི་ན་ད་ལ་ཕན། དེ་ཇེས་སྲོས་ཁྱར་བཙོ་ལྔ་སྦྱར་བ་ 
དོང་། སྐབས་འགར་ཨ་རུ་བཅུ་བའི་མྱེ་མ་བསྟེན། གྲང་རྐྱེན་ལ་ཁུང་ལྔ་ད་ཡིས་དངུལ་ 
ཆུ་བསྣན་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གོ་ཡུ་བརྒྱད་པའི་རྟེང་ད་ངུལ་ཆུ་ཆུ་ཟི་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
སྟེ་སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཛ་དང་སེང་ལྡེང་གསེར་བྱེ་སེ་འབུའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས --*༠༡༠༠༦ 
དབུལ་ལ་བཏང་བ། ཡང་ན་ཁྱུང་ལྔ་མདག་བཞི་ད་ང་། ད་ངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད། 
ཞི་ཁྱང་སོགས་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་གཏོ་ང་། དཔྱད་ནི་ཚ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྲིག་ 
ཆུགས་ལ་སྦལ་ཀུ་སྟེ་ཆག་ཚང་ཀུ་བ་ཆུས་ལྡན་བསྲེགས་ཏེ། སྨན་ཆེན་དང་མར་ཉིང་སྦྱར་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་བྱུག་ཅིང་། -ཡང་ན་སྨན་ཆེན་ ད་ང་ཤུ་ད་ག་བླ་ཅི་ཆུ་ཅ་ཐར་ནུ་དུད་པ་དྲི་ཆུར་ 
སྦྱར་བ་བྱུག་པ་དང་ལོང་རྩ་ལ་གཏར། ཡང་ན་འབྲས་གསུམ་བ་ཆུའི་རྟ་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་ཏེ་རས་ཀྱིས་གཏུམ། གཉན་ནད་ཆོགས་ནས་ལོང་ཅ་ཅུང་ཟད་གཏ་ར་ཡང་ བཤད། 
ཆྲིག་རུགས་ཚབས་ཆེ་ནག་ུ་རྡལ་ན་ར་སྱྱི་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། བྲང་རྱེན་གྱིས་འབྱང་བའི་ . 
ཁྲིག་ཆུགས་ལ། ཚ་གསུམ་མེར་བསྲོས་སྣམ་བཏ་བ་བདུག་པ་ད་ང་ ། མོངས་སུའི་ དཀྱིལ་ 
ནང་འབྲས་བུའི་རྩ་ཐག་དང་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་ད་ང་ཚིགས་པ་བཙོ་ བརྒྱད་ སོགས་ གསང་ མིག” 
ལ་བསྲེག་ པར་བྱ། གཞན་ ཡང་བ་ལང་འོ་མ་ད་ལ་བུས་བསྐོལ་བ་ལ་ཆུ་འཐག་ཚོད་ ཡག་བྱས་ 
ཏེ་མར་བཏབ་པ་ དང་དྲོ་འཛམ་གྱི་དུས། ཚ་བ་ གསུམ་ད་ང་ཤིང་ཚ་ཕཔུཏྤ་གེ་སར་སུག་སྨེལ་ 
ནཱ་ག་གེ་སར་པི་པི་ལིང་ཆ་བ། རབས་ཏེ་ཞོའི་རུ་མ། ཅེ་ཏ་ྟེ་བྱི་བཟུང་ངམ་སྙིང་ཞོ་ 
ཤ རམྲེ་ཉྲེས། ཀ་ཙུ་ར་སྟེ་དར་ཚུར། ག་བུར། ཧེ་ལ་སྟེ་གཡའ་ཀྱི་མའམ་གོ་སྟད།༽ 
ཤིང་ཀུན། ཟི་ར་དཀར་པོ། བྷ་རི་ཨ་ར་སྟེ་གཡག་ཁྲག ཡུང་བ། ཨ་ཤོ་གྟ་ཏེ་ 
བ་སྦུ། སྦགས་ཕྲིགས་ཏེ་བོང་ཁྲག ཧ་ཆུ་ཧཐེ་ར་སྟེ་ལང་ཐང་རེ། སྒ་སྐྱ། གཟེ་མ། 
བཅའ་སྒ། བ་བླ། དེ་བ་ད་རུ། ལྩམ་དཔལ་ཏེ་སྨན་ཆེན་བཅས་ཆ་མཉམ་བྱས་ཏེ་སྨན་ 
དེ་ནམས་དྲི་བཟང་དྲི་ངན་ ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་བརུངས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་པ་དང་། ཨི་རྭཊཱ། 
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ཡི་འབྲས་བུ་རྟེ་དན་རོག་གི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མ་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་བཏ་བ་པའི་རིལ་བུ་སྔ་མོ་ 
དང་དགོང་མོ་བཏང་ན་ཟླིག་ཆླུགས་སྤངས་པ་དང་། འབམ་དཀར་རིགས་ཀུན། སྤན་དང་ 
འཁྲུ་ན་ད་སྙུར་པོ་སྐྱིགས་བུ་ཚུ་འགགས་སོགས་ནད་སེལ་ལ་བུད་མེད་སྐྱེ་རྒྱན་ཡང་གཙོད་པ། 
ཁྲག་ཆུང་མ་གཏོ་གས་ན་ད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །ཐྱུག་སྨན་སྐེ་ཚེའི་སྣུམ་བྲེ་གང་བསྐོལ་ 
ནས་དྲོ་འཇམ་དུས་སུ་ཟི་ར་དཀར་པོ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཀུན་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ། 
བྱུག་ལུགས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཡས་ནས་མར་བྱགས་ན་ཆླིག་རླགས་སྒྲངས་པ་གསོས། 
རྗེས་གཙད་ དུ་མུ་ཐི་སོགས་ཀྱི་རང་བྱང་ཆུ་ཚན་ལུམས་ཞུགས་ན་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བས་སྤྱོད་ལ། ཚ་ཟུག་ཆེ་ན་དཀར་མངར་སྦྱར་སྤང་སོགས། །གཉན་ཚད་སྐབས་ 
ཀྱི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐས་སྤྱོད་ལ་ཟླིག་རླགས་ཚ་བ་རྒྱས་དང་ 
ན་ཟུག་ཆེ་ན་མར་འོ་མ་སོགས་དཀར་ད་ང་མངར་སྐྱར་རིགས་སོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། 
གཉན་ཚད་སྐབས་ཀྱི་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བྱཅདུན་པ། ཀང་འབམ། ྦ 

༦སྙིང་པོ་བསྡུས་པ» ལས། དང་པོ་ཆུ་སེར་གནས་པའམ། །རོ་སྨད་ལ་རྒྱས་བད་ 
ཀན་རྒྱས། །ཤ་ཁཱག་ནད་ཀྱིས་རྐང་པར་ནི། །དུས་གུ་སྐངས་པར་བྱེད་འགྱར་ཞིང་། ། 
རིམ་གྱིས་ཐྩུག་པོ་ཉིད་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྐང་འབམ་ཞེས་སུ་བཤད་། །ཅེས་པ་སྟེ། 
རྐང་འབམ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཁཱག་ད་ང་ཆུ་སེར་ལ་ནད་འགྱར་བྱང་ནས། དང་པོ་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ལ་གནས་པའམ་རོ་སྨད་ལ་རྒྱས། བད་ཀན་ད་ང་ཁྲག་གཉིས་འཕེལ་བས་ཤ་ 
ཆུས་རིམ་གྱིས་ཧྲེབ་ཅན་དུ་སྐངས་པ་དེ་ན་བའི་ཟུག་གཟེར་ཆེར་མི་མངོན་པར་རིཕ་གྱིས་རྐང་ 
པ་སྟུག་པོ་ཉིད་དུ་སྐྲངས་པར་འགྱར་བ་ལ་རྐང་འབམ་ཞེས་སུ་བྱའ། ། 

1. རྒྱུ་རྐྱེན། ཉེ་བ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ཁྲག །བད་ཀན་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རྒྱ་ 
ཡཨིན་ལ། །ཁྱད་པར་ཁྲག་སྲིན་རྐང་འབམ་ན་ད་ཀྱི་རྒྱ། ,།ཞེས་དང་། ཟས་ནི་ཆང་ད་ང་ 
འཁུར་བ་ཇྲེན་གྱི་རེགས། །རུལ་སུངས་མངར་སྐྱར་སྩམ་ཞིང་ལྩྕི་བ་དང་། །བརྟན་གཡུང་ 
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ཤིང་ཆུ་ཆུ་ངན་ཇ་སང་བཏུངས། །ཕག་ཤ་རྙིང་པ་བཅུད་མེད་ཟས་བསྟེནོ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཆང་རན་ཆང་ཉིང་དག་གིས་བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ 
ལོག །ཆུ་ལ་བརྒལ་དང་རྨན་སྟེང་སྣ་རླངས་ཕོག །སྟན་སྲབ་ཙོག་ཕུར་འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །མི་བྙོམས་སྤྱོད་པས་རྐང་འབམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་། །མཚོན་ ཕོག་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ 
མ་ཤུལ་དང་། །མ་ཧན་གཉན་སོགས་ཆུ་སེར་ལ་བེན་སྐྱེད། །དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོས་དང་། །དབྱར་གྱི་དུས་ལྡང་གཞན་ཡང་ངེས་མེད་སྲིད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཉེ་བའི་གྱུ་ཞི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་དང་ྲག་བད་ཀན་གསུམ་པོ་འདི་ཡི་རྒུ 
ད་ང་། ཁྱད་པར་ཁྲག་སྲིན་ནི་འདིའི་གྱྱུ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ནི་ཟས་ལ་ཆང་དང་ཁུར་བ་དང་ 
མ་ཚོས་རྗེན་གྱི་རིགས་དང་། རདུལ་སུངས་མངར་སྒྱར་ནུས་པ་སྙུམ་ཞིང་ལྩི་བ་དང་བརྟན་, 
གཡུང་ད་ང་ཤིང་ཆུ་སོགས་ཆུ་ངན་པ། ཇ་མང་བཏུངས་པ་དང་ཕག་ཤ་རྙིང་པ། བཅུད་ 
མེད་ཀྱི་ཟས་སོགས་བསྟེན་པ། ཁྱད་པར་ཆང་རྒན་ཆང་རྙིང་རིགས་ཀྱིས་རྐང་འབམ་བསྐྱེད་ 
ད། །སྤྱོད་ལམ་ལ་ད་ལ་བར་འདུག་པ་དང་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་དང་ 

རླན་སར་འདུག་པས་ས་ཟླངས་ཕོག་པ། སྟན་སྲབ་པ་དང་ཚོག་པུར་འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
སྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་བཅས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་གཞན་ཡང་མཚོན་ཕོག་རྡོ་བརྒྱབ་ལ་་ 
སཱགས་པའི་ཟླ་ཤུལ་དང་རྲ་རྒན་གཉན་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐྱེད་དོ། །སྐྱེད་པའི 
དུས་ནི་ཕལ་ཆེར་དབུན་སྨད་ད་ཕྱིད་སོས་ཀ་དང་དབྱར་གྱི་དུས་ལ་ལྡང་གླ་ན་ཡང་ངེས་པ་* 
མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

2, དབྱེ་བ། དཀར་དང་ནག་པོ་ཁྲ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་བྱེ་བ་ལ་སྐྱི་ 
པགས་ལ་པབས་པ་ནི་རྐང་འབམ་གྱི་སྐངས་མདོག་དཀར་པོ་དང་ཤ་ལ་བབས་པ་དཀར་ནག་་ 
འདྲེས་པ་སྟེ་ཁྲ་བོ། ཆུས་ལ་བབས་པ་ནག་པོ་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

3. ནད་རྟགས། དེ་རྟགས་ད་ཀར་པོ་ཆརྩང་ལས་གྱར་པའི་རྟགས། །མགོ་ལྩི་ཕྱུམ་ 
སེར་ཁྱེར་ལ་བ་ཐུ་ལྡེག །ྩ་དལ་ཆུ་ཛྔོ་དྲོད་དང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །མདོག་ད་ཀར་སླངས་ 
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པོ་གསོབ་ཅིང་མཐེབ་རྗེས་ལེན། །ན་ག་པོ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱར་རྩ་ནི་གྲིམས། ` །ྱ་ནི་ 
བཙོད་།ཁུ་མཚལ་ཞབས་དུད་།ཁྱའི་མདོག །ཡང་ན་སྨག་ནག་ཚ་ལོག་ཚ་སྟེབས་ཆེ། །བོལ་ 
གོང་པིར་མགོ་སྒྱིད་ཁུང་ལ་སོགས་སྐང་ས། །སྒངས་མདོག་ད་མར་ནག་ཐུག་ཆེ་གས་ཕ་ལ།། ་ 
འཐུམ་ཐོར་མང་ཞིང་ཆུ་བུར་སྨག་ནག་འབྱང་། །མུན་རིང་ལོན་ན་རྲ་འབྱང་རུལ་ཕྱགས་ 
འབྱུང་། །དེ་ནྣམས་དཀརྟནག་ཁྲ་བོའི་བརྟག་པ་ཡིན། །ཉེས་པས་དབྱེ་ན་ཕྱི་མ་བད་ཀན་ 
འདོད། །བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏྟག་པ་ནི། །ཤ་དང་ཆུས་བབས་ཁད་ཀྱི་ཐེབ 
ཅན་སྐངས། །ཅ་དང་ཆུ་རྒྱས་ལ་བབས་བརྐྱང་བསྙམ་དཀའ། །སྐམ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཆུས་ 
བབས་སླངས་མདོག་ནག །ཚབས་ཆེ་ཡུན་ལོན་རིལ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རུལ། །ཁྲག་འཛག་རྣག་ 
དྲི་ཁ་ཞིང་སྣ་ཤུ་འབྱུང་། །གཏིང་ནས་གཟེར་ཞིང་དྲན་པས་མི་ཟིན་དང་། །རྐང་ལ་ཐིན་ 
པ་མི་འཚོ་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་ཉགས་ལྡན་དང་། །ནག་པོའི་རིགས་ 
གཅིག་རྐང་པ་བཙན་ཐབས་སུ། །ཁ་དོག་སྨུག་ནག་ཆུ་ལྒང་ཟོལ་ཐོལ་ལོང་། །ཐཟུག་ 
གཟེར་ཆེ་ནམས་བདུན་ནམ་དགུ་མི་འདའ། །ནད་ཉགས་མ་ལོངས་གས་བ་ཐེ་ཚོམ་ན། ། 
ན་ད་པའི་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་པས་དམར་ཐེག་དང་། །ནག་ཐིག་རི་མོ་ཤ་མདོག་འགྱུར་ན་ཡིན།། 
ཡང་ན་བཅའ་སྒ་མར་རྙིང་སྦྱར་ལ་ཕྱུགས། །ཐུག་གཟེར་བྱང་ན་འབམ་ཞ་ད་མི་འགྱར་ 
ཧགས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐང་འབམ་སྒངས་པའི་མདོག་ལས་བརྟགས་པ་ན་དཀར་པོ་ནི་རུང་ 
ལས་གྱར་པ་ཡིན་ཕས་དེའི་རགས་མགོ་ལྩི་ཕུམ་སེར་ཁྱེར་ལ་བ་བུ་ལྡག་པ་དང་ཐ་ད་ལ་བྲི་ཆུའི་་ 
མདོག་སྡོ་ཞིང་དྲོད་ཆེ། ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ། སྦངས་མདཾག་དཀར་ལ་གསོབ་ཅིང་མཐེབ་ 
རྗེས་ལེན། མདོག་ནག་པ་ནི་ཁུག་མཁྲིས་ལས་གྱར་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྟགས་ཚ་ནི་གྲིམས་ 
ཤིང་དྲི་ཆུ་ཞི་བཙད་ཁུ་དང་འདྲ་བའི་ནང་མཚལ་མདོག་གི་ཁྲག་རོ་ཡོད་པ་ད་ང་མདོ་ག་ནི ༡༠༡༠༠༠༧ 
དུད་ཁུ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན་སྨག་ནག་དང་ཌླངས་མ་ཡལ་བར་ལྡོག་པ་ཚ་སྟཔས་ཆེ། བལ་ 
གོང་དང་བེ ར་ཆ། གོ་སྒིད་།ཁུང་སོགས་ སྐྲངས་ ཉེ་ མདོག་ཞི་ད་ མར་ན་ ག་ན་ཟུ ག་ཆེ་ཞིང་སྲ་ལ ༡༠༠༡༠༡༧༧༠ 
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མཁེགས། སླྤངས་པོའི་སྟེང་འབྲུམ་ཐོར་མང་ཞིང་ཆུ་བུར་སྨྱག་ནག་འབྱང་། ཡུན་རིང་ 
ལོན་ན་མ་འབྱང་ཆུལ་ནས་མྱགས་པར་འགྲོ། མདོག་ཁྲ་བོ་ནི་མདོག་དཀར་ན་ག་གཉིས་འདྲེས་ 
པས་དེའི་རྟགས་ཤ་མདོག་ཞུག་པའྲི་སྤོ་འདྲ་མེ་ལྩེའི་རི་མོ་འབྱང་། དེ་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱར་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་། བབས་སའི་གནས་ལས་བརྟགས་པ་ན། ཤ་དང་ཆུས་པར་བབས་པ་ 
ནི་རིམ་གྱིས་ཐྲེབ་ཅན་དུ་སྐངས་པ། ་ད་ང་ཆུ་རྒྱས་ལ་བབས་པ་ཞི་རེངས་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
ད་ཀའ་ཞིང་སྐམ་ཟུག་ཆེ། ཆུས་པར་བབས་པ་ནི་སྐྲངས་པོའི་མདོག་ནག་པོ་འབྱུང་བ། ཚབས་ 
ཆེ་ཞིང་ཡུན་ལོན་ན་ཉིལ་མདོག་ཛྭ་སྐྱ་དང་རུལ་བ།  ཁྲག་འཛག་རྟག་དྲི་མནམ་ཞིང་སྣ་ 
འབུམ་འབྱང་། ཤའི་གཏིང་ནས་གཟེར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར། རྐང་འབམ་ 
རཾང་ལ་ཟིན་ན་མི་འཚོ་བའི་ཏགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་ཟིན་པའི་ཉ་གས་ལྡན་པ་ 
དང་། ནག་པོའི་རིགས་གཅིག་ནི་རྐང་བ་བོ་བུར་དུ་ཁ་དོག་མྨུག་ནག་ཏུ་སྒངས་པ་ད་ང་དེའི་ 
སྟེང་ཆུ་བུར་སྐབས་སྐབས་མུ་འོང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་རྣམས་ཉིན་བདུན་ན་མ་ད་གུ་ལས་མི་* 
འདའ་བར་འཆི་ངེས་ཡིན། ནད་ཉགས་མ་ཚང་བས་གསོ་བ་ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ 
ཆུས་སྒངས་པོར་བཀུས་པས་ན་དམར་ཐིག་དང་ནག་ཐིག་དང་རི་མོ་འབྱུང་བའམ་ཤ་མདོག་་ 
འགྱར་བ་དང་། ཡང་ན་བཅའ་སྒ་མར་རྙིང་སྦྱར་བས་སྒངས་པོར་བྱུགས་ནས་ཟུག་གཟེར་ 
བྱུང་ན་རྐང་འབམ་ནད་མི་འགྱར་ བའི་རྟགས་ཡིན་ ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4. བཅོས་ཐབས། བཙོས་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་བཞི་ཡོད་པ་ལས། 

(1) ཟས་ཀྱིས་གས་བ་ནི་ནས་རྙིང་རྩམ་པ་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། སྐམ་དུ་ཕྱེ་ 
ཐུག་ཚྭ་སྡེར་མེད་པ་ལ་ད་མར་ཟལ་བ་ཡི་མར་གསར་དྲི་མེད་བཏ་བ་པ། ཇ་འཇམ་འོ་མ་དང་ 
ཚྭ་སྡར་མེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ། གཉན་འགོ་ཚོགས་ནས་ད་ང་ག་ཕྱེ་ན་བ་ལང་གི་ཞོ་དང་། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་སྲེ་ལོང་དང་སོག་ཡུའི་ཐུག་པ་དང་ཡང་ན་ཙོང་གི་ཚོད་མ་ཚྭ་དང་ཐལ་བག ༡༠༠༠ ྒྐ 
ཤས་ཡོད་པ་ཞག་འགའ་བསྟེན་ནུ་གཞུག ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པས་སྟད་་གཟེར་མགོ་ན་ཁམས་ཉོག་ 
བློ་མི་གསལ་བ་ལ་ལ་ཕུག་ཚོས་པར་བཙས་པའེ་ཆིག་ཐང་བསྟེན་པ་དང་] གཉན་འགོ་མ་ 
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ཚོགས་ན་ཁྲག་གི་བདུ་ད་ཅི་སྟེ་ཁྲག་ཁྲོག་པ་ཁ་ཚར་བསྟན་ཏེ་བསྟེན། ཙོང་གི་ཚོད་མ་དང་ལ་ 
ཕུག་བཙོས་མ་གཉིས་སྤེལ་བས་བསྟེན་ན་བགེགས་ནམས་སེལ་ཐུབ། ཐ་མ་ལུས་ཟུངས་གསོ་ 
དུས་སྐོམ་ཤ་སྟེ་རྟལ་ཤ་དང་དུག་མེད་སྦང་དཀར་བསྟེན་པ་རིམ་པའི་སྐྱེད་པ་སོགས་དེ་ཡང་་*་ 
ཟས་གསར་བཅུད་ལྡན་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆུལ་སུངས་འཇུ་དཀའ་དང་། ཁུད་པར་ཆང་གི་ 
བཏུང་བ་ལོ་གཅིག་བར་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) སྤྱོད་ལམ་ལ་མེ་དང་ཉི་མར་བསྲ་བ་ད་ང་ལས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པས་་ 
དུབ་པ་དང་ཉིན་མོར་གཉིད་ལོག་པ། འགྲ་འཆག་མང་དྲགས་ནས་དུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
མང་དུ་སྤྱད་པས་དུབ་པ། ར་སོགས་བཞོན་པ་ཞོན་པ་དང་། ཐེམ་སྐས་ཡར་འཛེག་མར་ 
འབབ་སོགས་ལུས་འཁྲུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བར་བྱ། བསིལ་པའི་གནས་སུ་ལས་སེམས 
དལ་བར་བསྡད་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་པར་ད་ལ་བུས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བརྐུམ་བྱེད་དུ་འཇུག 
ཇུ་ཆུའི་ཚ་བ་ཚོགས་ནས་དལ་བར་འགྲོ་བཅག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) སྨན་གྱིས་བཙོས་པ་ཁོང་སྨན་བྱུག་སྨན་འབྱར་བཅོས་གསུམ་ལས། 

ཀ ཁོང་སྨན་ནི་འབྲས་གསུམ། མླེ་ཏྲེས། སྤྱི་ཞུར། འབྲུག་ཆུས། ཏིག་ཏ་། 
དབང་ལག་ནམས་ཀྱི་བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཐེངས་གསུམ་བཏང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉན་ 
མགོ་ཆོགས་པ་དང་རྐང་འབམ་ནག་པོ་ལ་བྱ་ཁྱུང་བཅུ་བདུན་པ་གཏོང་། རྐང་འབམ་དཀར་ 
ཁྲ་གཉིས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཏེ (ཅུ་གང་དང་ཀ་ཀོ་ལ་ཞོ་གང་སྐར་མ་ད་རེ་དང་” 
ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ཞོ་གང་སྐར་དོ། ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་སྐར་རོ་རེ་ཐལ་ཀ་རྡ་རྗེ་བཙད་ཚོས་ 
ཞོ་དོ་རེ་དང་ཞུ་མཁན་ཞོ་གང་སྐར་དགུ། ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་སྲང་གང་སྐར་དོ་རེ། རུ་ཏ་ཞོ་ 
གསུམ་དང་ཤུ་དག་པྲི་ཡང་ཀུ་ཞ་དོ་སྐར་དོ་རེ། གླ་ཙི་རྒྱ་ཚྭ་སྐར་ལྔ་རེ། ཙོག་ལ་མ་ཞོ་གསུམ་ 
སྐར་གང་། གུར་ཀུམལ་སྐར་མ་གསུམ། དོམ་མཁྲིས་སྐར་བཞི། ཉ་ལྩིབས་ཞོ་གང་། ཤུག་ཚེར་ , 
སེང་ཞེང་སྐར་ད་ཐུ་རེ། སྤོས་དཀར་ཞོ་དོ་སྐར་གསུམ། སོ་མ་ར་ཛ་སྐར་བརྒྱད། བོང་ 
དམར་ཞོ་ལྔ་སྐར་གང་། དངུལ་ཆུ་བཤུལ་མ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ལྔ) སྦྱར་བས་བཏང་ན་གཉན་གྱི་ 
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བྲག་རི་བསྟིེལ། གཉན་མགོ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ ནི་ཅ་དལ་ཞིང་གངས་ཉུང་བ་དང་། དྲི་ 
ཆུའི་མདོག་སེར་ཞིང་ལྦུ་བ་ཆིར་གྱིས་འོང་ བ། ན་ ཟུག ་ད་ང་སྐངས་ པའི་ གཉའ་ ཡང་ཅུང་ 
ཟད་་ ཆོགས་ པ་ ཡིན། འདི་ དུས་ལབ་ བཅོས་ཏེ་ལ་ ཕུག་ གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ ར་ 
བཤད་། དང་པོའི་ཞག་གསུམ་ལ་ཕུག་ཐང་གིས་གསོ་བ་དང་། བར་དུ་ཞག་གསུམ་གཉན་ 
སྨན་བསྟེན་པ་ད་ང་། དེ་ནས་ནད་ཏགས་དང་བསྟན་ན་ས་སྨན་གྱི་འགྲོ་ཚོད་སྦྱར་བ། ལ་ 
ཕུག་གཙང་བཀླུས་བརྡར་ལ་རས་ཀྱིས་ཁུ་བ་གཙང་མར་ བཙགས་ཏེ། ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ནད་རིགས་ལ་ལ་ཕུག་ཁུ་བ་འདི་ལ་ཆབ་འདྲེན་ གཞོན་ཅུ་སྟེ་བྲ་ཨང་ཤུ་མེ་ཏོག་མ་ཕྱེ་གོང ༢ 
བཏུས་པ་དེ་ང་རུ་ཡི་ ཉིང་པོ་སེ་རྒྱ་ཚྭ་འདེབས་ པ་བཏང་། གཉན་ཤས་ཆེ་ན་ སྟག་མོ་ཁ་རལ་ 
ཏེ་ཏག་ཤ་ན་ག་པོ་འདེ་བས་པ་མཚོག་ཡིན། བྱང་ ཁོག་ཁྲག་ངན་བབས་པའི་ ནད་རིགས་ ལ། 
ཁྲག་སྨན་གཞོན་ནུ་སྟེ་ཁྲག་ཁྲོག་པ་འདེབས་པ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། འབམ་ནེ་ད་ཆུ་བར་ 
ུ བབས་པའི་ ་རེགས་རྣམས་ལ་དུ་ག་སྦྲལ་སྦལ་བའི་ཁ་ རྒྱན་ཏི་ཆུ་རུག་པ་ལ་ སོགས་རང་རང་་ 
ན་ད་ལ་བཉྟས་ཏེ་འགྱར་བའི་ཁུ་བའི་སྟེང་ཆིག་བ རྒྱད་གསང་སྨན་རྣམ་གཉི ས་ཏེ་འུ་ཨུ་ད་ང་༧ 
པྲི་ཡང་ཀུ་གད་བ་པར་བྱ། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྭ་ཀྲུགས་ནས་ཞག་གཅིག་བརྙལ་ལ་ཚ་ཏིང་ 
དུས་ཚད་བྱ་སྒོང་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་བ་དང་དེ་ནས་ཚད་ཆ་ཙམ་ཇེ་མང་བཏང་ནས། མ་རུལ་ 
གོས་དྲོན་པོ་གྱོན་ལ་གཉིད་མི་ལོག་པར་བྱ། གལ་ཏེ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ཞབས་མ་བདེ་ན། སོ་ཕག་ 
མེས་བྲྲོས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། ནུབ་མོ་གཉན་འཛེམས་རིལ་བུ་སྟེ་གོཇ་དུ་ 
བཤད་པ་གནམ་ལྕ ༔གས་ཐོག་འབེབས་རིལ་བུ་ བུ་ལྟག་པ་སྤོད་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཚ་ན་ 
གླང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་། རེས་འགའ་སེ་འབུ་ བཞི་ པས་མེ་རྲད་ བཟུང་། དེ་ལྟར་ 
གསང་སྨན་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ད་གུ་བཏང་རྗེས་དབུགས་བདེ་ཞིང་ཉིན་མོ་ གཉིད་ ཆུང་ལ། 
མཚོན་མོར་གཉིད་ཆེ་ཁམས་དྭངས་དྲི་ཆུ་བོངས་ཆེ་བ་ སྐངས་པོའི་མདོག་ད་མར་ཁྲ་ཞི་ཞིང་རྩ་ 
ད་ལ་མ་བྱུང་།བར་བཏང་ངོ་། །དེ་རྗེས་དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དང་སྤོས་ཁྱུང་ལ་སོགས་ 
གང་འཚམ་གྱིས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བཏང་། (དེ་ཡང «སྐྱ་རེངས་གསར་པ»ལས་སྟོད་ན་ད་ 


ཤ¡2 


སྨད་དུ་འབེབས་ཆེད་ཨ་གར་སོ་ལྔ་དང་། གླང་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད། གསེར་ཐང་བཙོ་བརྒྱད་ 
(ཨ་གླང་གསེར་གསུམ) བཅས་བ ཏང་ཡང་འབེབས་མ་ཐུབ་པར་ཀོེ་བྱི་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། 
ཀོ་བྱི་བདུན་པ། ་ ཀོ་བྱི་ལྔ་ཐང་སོགས་བབས་སྨན་ཤུགས་ཆེ་བའི་རིགས་བཏང་། འབམ་ 
ན་དྭ་སྨད་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་སྟོད་དུ་འཚང་བའི་ཉེན་ཁ་མེད་ན་གསང་སྨན་གཏོང་བ་ད་ང་་"་ 
ཆབས་ཅིག་ཆུ་སེར་གྱི་སྨན་སེང་ལྡེང་ཉེར་གསུམ་དང་། སྤོས་དཀར་བཅུ་བ། བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་སོགས་དུག་ཤས་མེད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྨན་སྦྱོར་གང་འཕྲོད་ལྟག་སྤོད་གཏང་་” 
ཞེས་གསུངས། ) 

ཁ བྱུག་སྨན་ལ་སྨན་དཀར་ཏེ་ལ་ཕུག་སྙིགས་མར་ད་མར་གསུམ་སྟེ་བཙད་དང་ ---༨-༠༠ཚ༧ 
འབྲི་མོག་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བུལ་ཏོག་སྒ་ཏི་ག་སྦྱར་བས་ནད་དམིགས་ལ་བཅིངས་ཁུམས་བྱ་ལ་སྒ་ 
ཏིག་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྟེ་སྤོས་དཀར་ ཐལ་ཀ་རྡ་ཇེ་སཾ་མ་ར་ཛ་དང་། ། ཀྱི་ལྕེ་ཏི་ 
ཚ་སེར་པོ་ཤུ་ད་ག་བུལ་ཏོག་བ་ཆུ་སྦྱར་བས་བྱུགས། ཡང་ན་འབམ་ད་ཀར་ལ་མི་ར་ཁྱི་གསུམ་ 
གྱི་ཆུས་པ་ཆུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་ལ་སྤོས་དཀར་སྦྱར་བས་བྱག་གམ་གད་གས་ཀྱི་གཡམ་ཆུལ་་་ 
ཏེ་ཉིན་བྱོགས་ཀྱི་འད་ག་རུལ་སྤོས་དཀར་སྤལ་རྒྱབ་དང་གུ་གུལ་མདུང་ཙེ་སྟག་ཤ་ཁྱི་ནག་ཐུན་ 
བཅས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་མར་ནག་སྦྱར་བས་བྱགས་ན་ཕན། སྒ་ཏིག ཟབ་ལཁག་ཅན་ཏེ་ 
ཙུ་ཙྭ། སྲད་དཀར། ཀྱི་ལྕེ། བི་ཌ། གྲུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ཤུ་དག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བྲག་ 
ཞུན་སླེ་ཏྲིས་སེང་ལྡེང་མ་གི་ཏ་་ྟེ་གླ་ཅི་དང་རེ་རལ་སྒག་སྐྱ་དང་དྲི་ཆེན་ བུའི་་དྲི་ཆུའམ། 
ལབ་ཁུས་བྱགས་ན་ སྐངས་ པ་འཇོམས་པ་ དང་བརྐྱང་བསྐྱམ་ བྱེད་སླ་ཞིང་པགས་མདོག་དམར་ 
ད་ཀར་ཁྲ་ཡི་རྐང་ འབམ་གང་ ཡང་སེལ་ཐུབ། ཡང་ན་རྐང་འབམ་ཟབ་ལ་བབས་ཏེ་ཆུ་བ་ 
རེངས་འཁུམས་འདུལ་འདོད་ན་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཆ་གཉིས་དང་སྤལ་རྒྱབ་དང་གངས་་་་** 
ཐིགས་ལྡེང་རོས་མདུང་ཙེ་བུལ་ཏོག རྡོ་རྒྱུས་གསུམ་སྟེ་བ་ནུ་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱས་གསུམ་མཛེ་ 
ཚྭ་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཧོང་ལེན་སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་བཅས་ཞིབ་བཏགས་སྤང་་་་ 
ཟླམ་སྦྱར་བས་ཉིན་གཉིས་ཐེངས་གཅིག་དང་ཉིན་གསུམ་ནག་ཉིན་དགུའི་བར་གང་འོས ---*༧« 
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བྱུགས་ན་གྱོང་པོའི་རྭ་ཡིན་ན་ཡང་འདུལ་ཐུབ་པར་ཆུ་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། རེངས་འཁུམས་ 
རྣམས་འདུལ་ལོ་འདིར་གཟབ་ནན་གྱིས་ཡིད་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བྱུག་སྨན་འབམ་ 
ནད་གཏིང་འདོན་པ་ལན་བདུན་ཞྣ་མ་དགུ་ནད་བབས་སར་བྱགས་པ། རྐང་འབམ་གྱི་བྱག་ 
སྨན་ཕལ་ཆེར་མེ་དང་ཧི་མས་བདུག་པ་ལས་གཞན་དུ་མེ་དང་ཤི་མས་བདུག་པ་སྤང་བར་བྱ། 

ག འབྱར་བཅོས་ལ་འབྱར་ཆེན་རེག་པ་བདེ་བྱེད་སྐངས་པོར་བྱག་པ་དང་དེའི་སྟེང་་ 
སྦུ་ནག་འདེབས་ཏེ་རས་ཀྱིས་ཆིངས་སོགས་བྱས་ཏེ་རྐང་འབམ་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད། གཞན་ 
ཡང་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་གསར་རྟིང་རྨ་ཡི་སྐངས་པ་དང་གཉན་དང་འབྲས་་་་ 
ན་ད་སོགས་མ་ལུས་སེལ་བ་བྱང་སྨན་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 

(4) ད་པྱད་ཀྱིས་བཙས་པ་ནི་གཉན་མགོ་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཐང་*“"" 
་བཏང་ནས་འབམ་བྱིན་བརླའི་ཕྱིར་བབས་པ་ལ་བྱིན་སྐྱོག་བྱིན་གཞུག་དང་། འབམ་བྱིན་ 
བརླའི་ནང་བབས་པ་ལ་རྙིང་རྩ་ལོང་རྩ་གདོང་རྩ་བཅས་གཏར་བར་བྱ། པུས་མོའི་ནང་ 
ཁུག་ལ་བབས་ན་རྟ་མཐུར་སོགས་གང་སྒངས་གང་རྒྱས་དུས་ཚོད་དང་གཏར་དམིགས་ངོས་་” 
|བཟུང་ནས་གཏར་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་ལོག་གནོན་མི་བཙོས་དྲག་པོའི་ 
དཔད་ཀྱིས་བཅིས་པར་བྱ། རུང་འབམ་ལ་སྨན་ད་ང་གཏར་གྱིས་མ་ཐུབ་ན། དེ་ལ་ལོག་གནོན་ 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་བསྲེགཔ་དང་། འབམས་རྙིང་ཡུན་རིང་མི་དྲག་པ་རྩ་བརྒྱད་འཁུམས་པ་ལ་ 
སྨན་དཔྱད་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་ར་ཁུས་ལྟོ་ཁུས་སྦགས་པར་བཏང་ན་ཕན་པས། དུར་བྱིད་ 
ཐར་ནུའི་ཁྲཝ་ཆ་མཉམ་ལ་ད་ན་རོག་བྱང་བུལ་ད་ར་ཚུར་ཐུན་རེ་ཙམ་ཧ་ཤིག་ཤིང་མངར་གུར་་ 
ཀུམ་པི་པི་ལིང་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ནི་ཐུན་ཕྱེད་བྱང་པ་བཟང་ན་བཅུ་བདུན་ད་ང་ངན་ན་ཉེར་གཅིག་ 
ད བར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་སྲན་སྲོས་ཙམ་ཐོག་མར་ད་གུའམ་བཅུ་གཅིག་ཆུ་་ 
བསྐོལ་གྱིས་དབུལ། ཉིན་གཉིས་གསུམ་འཁྲུས་ནས་རྩ་བཤལ་ཕལ་ཆེར་འབྱང་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་རིལ་བུ་ཝྔའམ་བདུན་གྱི་བར་སྔ་མ་ཞུ་བའི་མཚམས་ལ་ཕྱི་མ་མཐུད་ནས་བཏང་བ། 
གང་ན་ན་ཇྡེའུ་ཆང་བན་བྲསོས་ཨུ་བཅུག་ནས་བདུག་པ་དང་ུས་མ་གང་ བར་གོས་ཀྱིས་ 
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གཏུམ་བྱ་ཞིང་། ཆང་སིང་པོ་གསར་གླེག་དྲོ་འཇམ་བགྲོས་པ་བླད་པ་ན་འབམ་རྟིང་ར -*༨༨-༨- - 
བརྒྱད་རུས་ཞེད་རྣམས་འདོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་མཆེད་དང་མ་མཆེད་ 
མཚམས་ལ་རྐང་འབམ་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྗེས་གཅོད་ལ་ཤུག་པ་འོམ་བུ་བ་ 
ལུ་མཚེ་མཁན་པ་ལྔ་ཁྲམ་ཁུམ་སྟེ་རགས་དུམ་ཙམ་བརྡུངས་ལ་སིང་པོར་ཚོས་པར་བཙོས་ནས་ 
ལུམས་བྱ། ཡན་ལག་རེངས་འཁུམས་སྒངས་པོ་ལ་ཆུ་ལུམས་ཨེ་འཕྲོད་བལྟ། -འཕྲོད་ན་ 
འབམ་དཀར་གྲང་ནད་ནམས་ལ་ཆུ་ལྡང་རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དང་། འབམ་ 
ནད་ཚ་བའི་རིགས་ལ་ཙོང་ཞིའི་ཆུ་ཚན་ དང་ཚོ་ཆུ་ཅི་ཆེན་ཅི་ཆུང་སྟེ་ཆུ་ཚན་སོགས་དྲད་ཡོད་*་ 
པའི་ཆུའི་གཏིང་དྲད་ཀྱི་རྡེ་ཞུ་ནས་ཆུ་རུ་བབས་པ་ཆུ་དང་བསྡེངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས་ཌླ་ཡས་ 
པ་ཡལ་བ་དང་ཆུ་ལས་ཕྱེ་ནས་རྡོ་གཞན་གྱི་ངོས་སུ་ཆུ་དྲེག་ལྟར་སྐྱ་སོབ་བམ་སེར་སྐྱར་གྱར་པ་ 
འདི་ཡི་ཆུ་ཚན་འདྲེས་པའི་ལུམས་བྱས་ན་ཕན། ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་རྐང་འབམ་ཁྲ་བོའི་རེགས་ 
རྣམས་ལ་མུ་ལྡང་ཙོང་ཞི་རྡོ་ཆུ་གང་གི་ལུམས་ཀྱང་འཕྲོད་པར་མ་ཐད་། དེ་ཡིས་རེངས་ 
འཁུམས་འདུལ་ཞིང་ནད་ལྟག་འདོན་ཐུབ། མྱུར་དུ་ཕན་འདོད་ན་གཏར་དང་ཇབ་༢ས་ 
གཞིབ་བྱ་ཚིགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་འདན་པ་སོགས་དུས་ལ་མ་བབས་བྱས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞ་ 
རེངས་འཁུམས་པ་དང་ཐུ་ན་སྲོག་ལ་གནོད། རུབ་ད་པྱད་ཀྱིས་བཅོས་ན་ཁྲག་ལམ་སྲོག་ཙར་ 
འབམ་ནད་འཇྱུགས་ན་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བས་རྱུར་བྲེལ་འཚབ་འཚུབ་བྱ་མི་རུང་ཞེས་བདུད་ ཅི ་ 
བུམ་བཟང་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་སྟད་འཚང་ཆུ་སོགས་གཞན་དུ་འཁྱོགས་སྲིད་ན། 
རང་རང་ལྱེའུ་ནང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ། མཐཚན་བར་ཞོལ་བ། 

༦སྙིང་པོ་བསྡུས་པ»ལས། ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ཕྲན་དང་པོ་འབྱུང་། །ཀྐུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
འམ་ནང་དུ་ནི། །ར་ནི་སོར་ཚད་གཉིས་ཙམ་ཞིག །ཤ་ཁྲག་གནོད་པར་གྱུར་ ལས་བྱང །། 
ཆུ་སཾ་གཅིན་གྱི་གནས་ཉེ་བར། །འབྱང་བས་འཛག་ཕའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ལ་ 
མཚན་བར་རྡོལ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ནི། བཤང་ལམ་དང་མཚན་མའི་བར་ཉྟན་ 
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ཿ སྒྱེས་ཀྱི་རྲར་རྱར་ནས་བགས་པ་རྡེལ་ཞིབ་རྡག་ཁུག་འཛག་པ་ལ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་ཞེས་ཨུ་“་ 
.-བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ( 

1, རྒྱུ་རྐྱིན། ུ་ཀྱིན་སག་ཐཱཅག་ཐུར་འཇུག་པ་དང། །བཞོན་བསྟེན་རླན་སྟེང་ཡུན་ 
རིང་འཇུག་ལས་འབུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྟན་སྲབ་པོའི་ཁར་ཚག་བུར་འདུག་པ་དང་། ཏ་ 
སོགས་བཞོན་པ་བསྟེན་པ། སྟན་མེད་ལ་རླན་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། | | ' 

2. དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་བདུན་གསུངས་ཀྱང་། །འདི་རུ་གཉན་ 
ཡད་གཉན་མེད་ གཉིས་ཨུ་བཟུས། །ཞེས་པ་ཉར་དྲ་བེ་བ་རྱང་པ་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་ལས་ 
རྱར་པའི་མཚན་ བར་རྡལ་བ་ད་ང་མཁྲིས་ལས་གྱར་པ། བད་ཀན་ལས་གྱར་པ། ལྡན་པ་ 
གསུམ་སྟེ་ཆུང་མཁྲིས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་བད་རུང་དང་ལྡན་པ། བད་མཁྲིས་དང་ལྡན་པ། 
འདུས་པ་གཅིག་བཅས་བདུན་ཡོད་པར་ གསུངས་ཀྱང འདི་རུ་གཉན་ཡོད་་གཉན་མེད་ 
གཉིས་ཨུ་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༼ --. 

3, ནད་ཏགས། དེ་ཡང་གཉན་ཡོད་མདོག་ད་མར་ཅ་ཆུ་ཚ། །གཉན་མེད་ཐུག་ 
ཅུང་ཅ་ཆུར་ཚ་ཉགས་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱི་རགས་མཚན་ད་བྲག་ནང་དུ་འབྲུམ་ཐོར་འོང་ 
ཞིང་དེ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ད་ང་སྨིན་ ནས་ནག་ཁྲག་ད་ང་སྲིན་བུ་བཅས་འཛག་པས་འཚོ ༠༠༠༠ 
བར་མི་འདོད་ཅིང་། ལན་རེ་ཞི་ཡང་སླར་ལྡང་ཞིང་གཞུག་ཏུ་བཤང་གཅི་ད་ང་ཁུ་ཁྲག་ཀྱང་., 
དེ་ནས་འཛག་གོ །གཉན་ཡོད་པའི་མཚན་ བར་རྡལ་བ་ནི་སྐངས་པོའི་མདོག་ད་མར་ཞིང་ ཅ་ 
ྦ དང་དྲི་ཆུ་ལ་ཚ་རྟགས་ལྡན་ཞིང་། གཉན་མེད་པའི་མཚན་བར་རྡལ་བ་ནི་ཐུག་གཟེར་ཆུང་ 
༡ ལ་རྩ་ད་ང་དྲི་ཆུ་ནི་ཚ་བའི་རྟགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

4. བཅོས་ཐབས། བཅོས་ཐབས་ད་པད་དང་སྨན་དང་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་ད་པྱད་ནི། གསར་པའི་དུས་ཨུ་ལོང་ཅ་གཏ་ར་ཞིང་ཐོར་བ་བྱུང་ན་བརྟོལ་ལ་ཁྲག་ 
ངན་འབྱང་བ་ད་ང་ར་སྦངས་ཀྱི་དུ་གས་བྱ་ཞིང་ཕྱི་བྱུད་ཀྱི་ནི་རུ་ཧ་ནོན་ པོས་དྲང་ད་གོས་ཀྱང་ 
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། 


གཉན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་གཉན་ཁ་གསོད་པ་གལ་ཆེའ། །རྙིངས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ལྔ་ནང་ལྟར་དེད་དཔོན་བཅུ་ལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་ཉེས་གསུམ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ -༠༠༠༦༡༠༠ུ༠༠༤༠༠ 
བསྡེབས་པའི་ལྟོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གཞུག་པ། འབྲས་གསུམ་བྱི་ལའི་རུས་ 
པ་མའི་ཐོག་བྱུག་པར་བྱ། 'ཁོང་སྨན་ལ་བྱ་ཟྱུང་ལྔ་བ་བསྟེན་པའམ་སྤེས་ཁྱུང་། སྤས་དཀར་ 
བཅུ་བ། ད་ངདུལ་ཆུ་རིན་ ཆེན་ ་བཙོ་ བརྒྱད་གཤན་རྟགས་ལ་བལྟས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། \གཉན་ 
རགས་མེད་ན་དུག་མོ་ཞུང་། པི་པི་ལིང་། ཙི་ཏྲ་ཀ བྱི་ཏང་ག་རྣམས་སྲང་རེ་ཆ་མཉམ་ 
པ་དེས་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་བྱས་པ་ཀུན་དང་སྲོས་དཀར་མཉམ་སྟེ་སྔང་སྦྱར་་ 
གཏང་། དེ་ཡང་སྡོ་སྟག་ཤའི་ཁཌྫ་འམ་ཡུག་ཤིང་ཁཌ་མར་རྙིང་དང་ཕ ག་ཚིལ་གང་ཆུང་ལ་ 
སྦྱར་ ནས་འབུུམ་ཐོར་ལ་བྱུག་བཙོས་བྱ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འདུ་བ་སྤྱི་བཞིན་བཅོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
བྱང། གཞི། 
. ལྙན་སྐྱེས་ཟྲ་ཞེས་པ་ལ་དན་ཅི་དང་ དེ་ཡི་རིགས་གང་འདྲ་ཡོད་དམ། 
, ལྙན་སྐྱེས་རྨའི་རིགས་སོ་སོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། * 
གཞངཌཐུམ་དང་ མཚན་བར་རྡོལ་བ་གཉིས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ། | 
ཁོ མེ་དབལ་དང་མུར་ཡ་གཉིས་བར་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད་མ། 


་ས་བཅད་གཉིས་པ། མཚོན་གྱི་ཆ། 


° _ དང་བ། མ་བྱཾ། ཁ. 
མདའ་ཛོ་གྲི་མདུང་ར་ཤིང་མཆེ་བ་མེས། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་སྐེ་ལ་ 
སོགས། །ལུས་ལ་བསྡད་པས་གློ་བུར་རྐྱེན་རྨར་འགྱར། །འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་སྲུག་ 


བསྔལ་བཅས། །ལུས་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤིང་རྫ་ཐ་ལ། །པགས་པ་ཤ་གད་ན་རལ་ཕྱིར་ 
མ་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བུར་རྐྱེན་གྱི་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདའ་རྡོ་གྲི་མདུང་ར་ཤིང་མཆེ་ 
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བ་མེ་སོགས་མཚན་གྱིས་ལས་ལ་བསྡད་པས་གློ་བུར་བ་ཀྱེན་གྱིས་མར་འགྱར་རོ། །ཏླག་དང་ 
ནག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དྲི་ང་ལ་ཚར་བ་དྲག་པའི་སུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ། རད་གི་ 
ལུས་ལས་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་རྲར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་པགས་པ་ཤ་གད་ན་ 
རལ་བའི་ཕྱིར་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

1. རྒྱུ་རྐྱེན། མད་འ་རྡོ་གཱི་མདུང་ཆ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ། །ལས་ལ་བསྡད་ པས་གློ་བུར་ 
རྐྱེན་མྤར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་། ཕྱི་རྐྱེན་མདའ་རྡོ་གྲི་མདུང་རྭ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ་སོགས་ 
མཚོན་གྱིས་ལུས་ཁམས་ལ་བསྟད་པས་གློ་བུར་བ་རྐྱེན་གྱིས་རྨར་འགྱར་བ་ཡིད་ ནོ། ། 

2. གན་ས་ས། གནས་ས་པགས་པ་ཤ་དང་ཆཚུ་རྒྱས་རྩ། །ཚིགས་དང་རུས་པ་དོན་ 
སྣོད་བརྒྱད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱས་དང་རྩ་དང་། 
ཚིགས་པ་དང་ཆུས་པ་དང་དོན་སྡོད་དེ་བརྒྱད་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ 3. ད་བྱེ་བ། ད་བྱེ་བ་བཤུས་དང་གཤགས་དང་བཅད་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཅད་ 
དང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །ལུང་ད་ང་གྲུམ་དང་ཕུག་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་ཡང་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་ན་པགས་པ་བཤུས་པ་དང་། གྱེན་ཐུར་དུ་གཤགས་པ་དང་། ཤ་ 
འཕྲེད་ལ་བཅད་པ་དང་། ནུས་ལ་ཐུག་པའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། རུས་པ་བཅད་ 
ན་ས་ཤ་རབ་ཏུ་ལྷབ་ལྷབ་པོར་འཕྱང་བ་དང་། ཤ་རུས་གཉིས་ཀ་བཅད་ན་ས་ལུ་ཚིགས་བྲལ་ 
བ་ཅུང་བ་དང་། ནུས་པ་སགས་གྲུམ་པ་དང་མཚན་ཚེས་ཕུག་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 

4, ནད་རྟགས། དེ་རྟགས་གསོ་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་ནི། །གན་ད་ལ་ཕོག་པ་སྤྱི་ 
རྟགས་ལྟག་ཐབས་སྐངས། །ཁྱད་པར་རུས་གནད་གཏིང་ནས་ཟུག་གཟེར་དང་། །ཆུས་ 
ཚད་སྐྱེ་ཞིང་དོན་གནད་གཟི་མད་ངས་འཚོར། །སྣོད་གནད་ཆུ་སྲི་རྩ་གནད་རྩ་ཚད་སྐྱེ། ། 
ཆུ་རྒྱས་གནད་ཕོག་ཞ་རེངས་འགྱུར་བ་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་སོ་མུར་གོང་བྲད། །ནུ་མ་ 
མཆན་ཁུང་ཉྟེ་བ་ཟླིག་པ་ཚིགས། །ཆུ་རྒྱུས་ལས་བྱེད་སྒལ་ཚིགས་ཟུག་རྔུ་ལས། །དེ་ལ་ 
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སོགས་པའི་མ་ནམས་གསོ་བ་དཀའ། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཟུག་མེད་དང་ག་བདེ། །ཝས་ཡང་ 
བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྨ་མདོག་སྐྱོན་མེད་དམར་ཞིང་རེག་མི་བཟོད། །ནག་ 
མདག་སྐྱ་ཞིང་ཤ་འུ་འཐུམ་ཕྲན་བཅས། །མ་ལ་ལྕགས་གཡའ་བསྐར་བ་གས་བ་གླ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉགས་ལ་གསོ་བ་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་ལས་གན་ད་ལ་ཕོག་པ་སྟེ་ཤ་ད་ང་། 
ཚིལ་དང་། ཆུས་པ་དང་། ཆུ་རྒྱས་དང་། དོན་དང་། སྡོད་དང་། ཙ་གནད་དང་ 
བདུ་ན་ལ་ཕོག་པའི་སྤྱི་རགས་ནི་རྱུར་དུ་གློ་བུར་ཐུག་རྗུ་བྱང་ཞིང་སྐངས་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཉགས་ནི་རུས་གནད་ལ་ཕོག་པ་ནི་གཏིང་ནས་ཟུག་གཟེར་དང་ཆུས་ཚད་སྐྱེ་བ། དོན་གྱི་ 
གན་ད་ལ་ཕོག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརིད་དང་བཞིན་གྱི་མདངས་འཚར་བ་་ 
སྟེ་ཉམས་པ། སྟོད་ཀྱི་གནད་ལ་ཕོག་ན་དྲག་པོར་ཐོ་ཞིང་འཁྲུག་ལ་དྲི་མ་དང་དྲི་ཆུ་སྲིའམ་ 
སྡོམ། རྩའི་གནད་ལ་ཕོག་ན་ཚ་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་ཁས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུག་པར་འགྱུར། ཤ་གནད་ལ་ 
ཕོག་ན་སྐྲངས་ཤིང་བྱེར་ལ་ཁྲོ་བར་འགྱར། ཆུ་རྒྱས་ཀྱི་གནད་ལ་ཕོག་ན་ཞ་ཞིང་རེངས་པར་ 
འགྱར་བ་དང་། རྨའི་གནས་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། སོ་དང་། མུར་གོང་དང་། 
རྩིབ་ལོགས་དང་། བྲང་དང་། ཉེ་བ་དང་། ནུ་མ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། ཆླིག་པ་ 
དང་། ཆུས་མགོ་དང་། སྒལ་ཚིགས་དང་། ཆུ་རྒྱུས་དང་། ལས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚིགས་ 
མཚམས་དེ་ལ་སོགས་པའི་རླ་གསོ་བ་དཀའ་འོ། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་གནད་དམ་གཉཏན་སར་ 
མ་སོང་ན་ཟུག་གཟེར་མེད་ཅིང་དང་ག་བདེ་ལ་ལུས་ཡང་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་གང་ལའང་བློ་མི་*་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། འབྱངས་ཏེ་ནད་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དག་པ་ 
སྐྱན་མེད་ནི་རྨ་མདོག་ད་མར་ཞིང་རེག་པར་མི་བཟོད་པས་བཙེ་བ་དང་། ནག་གི་མདོག་སྐྱ་ 
ལ་འཇམ་ཞིང་ཤའུའི་འབྱུམ་ཕྲན་ཏེ་ཤ་ཆུང་འབྲུམ་ཕྲན་ལྟར་ཐོར་ཐོར་སྐྱེས་པ་དམར་བཅས་་་ 
པ་དང་། རྨ་ཁ་ལྕགས་ཀྱི་གཡའ་ལྟར་སྔོ་སྐྱ་སེ་བས་བསྐོར་བ་ལྟར་འོང་བ་རྣམས་གསོ་བ་ 
སླའཾ། ། ¢ 
5. བཅོས་ཐབས། གསོ་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
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(1) སྤྱི་ལ་དཔྱད་སྨན་ཟས་སྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་རླ་གསར་ཞག་གསུམ་སྦང་ 
མས་གདུལ། །ཆང་འགགས་སྲང་མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིག །སིངས་པོའི་སྦང་མས་ 
ཨ་ཡི་བད་ཀན་སེལ། །ཆུ་ནས་བཏོན་པས་ཁུག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཇཛོམས། །དྲགས་ན་ར་འབྱེར་ 
ཤའུ་རླིག་པ་འཕྱིད། །བྱང་དང་མཐེལ་བཞི་ཆུ་རྒྱས་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ནང་བརྟོལ་ཚ་བ་ 
སུད་ཅིང་ཆུལ་མྱག་མཆེད།- །དེ་ཕྱིར་སྲང་མ་གནས་དུས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཡང་ན་ཕྱིང་ 
བ་ཆུར་སྦངས་དཀྲིས་ལ་བསྡམ། །དེ་འོག་སྒངས་པ་ཤོར་ན་འཇིབ་འདུལ་བྱ། །བསེལ་ 
འཇིབས་ཚན་དང་སྲ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །ལུག་ངལ་པར་པ་ཏ་ནམས་ཞོ་སྦྱར་དང་། །དྲོད་ 
འཇིབས་ཆང་འགག་སྲང་མ་མཁན་ཕབས་གཡེར། །ལྕམ་འབུ་བསྲོས་སོགས་མ་ཡི་ཚྭ་གྲང་ 
འདྲི། ་།འོན་ཀྱང་མྨ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚ་བ་སྟེ། །འདི་ལ་གྲང་བ་འབྱང་བ་ཉིན་སྐར་ 
བཞིན། །བསིལ་པས་བླག་ཅིང་བྱག་དང་བདུགས་བྱས་ན། །མེ་ལ་ཆུ་ལྟར་སྒངས་པ་ཞི་ 
བར་འགྱར། ` ། ཚ་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞེ་གང་རྒྱས་ཙ་ལ་ཁྲག་ཤེད་ 
དམར། །ཞུན་ནན་འབྱར་གྱིས་ཞི་འམ་ནག་ཏུ་འགུགས། །མེར་དང་རྟོང་སོགས་གང་ 
འདུས་གནས་དེར་ད་བུག །སྦང་མ་ཨ་སའི་ལུམས་སོགས་སྐབས་ད་ང་སྦྱར། །ཡང་ན་བོང་ 
དཀར་ཅ་ལོ་ཞོ་གྲང་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་མོན་ལྩམ་ཞོ་དོ་བཏབ། །ཚ་ཁ་དར་བཅང་ 
མི་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་སྨན་སོང་ཟུག་པ་ཡིན། །རཱ་ནན་ཡུན་ 
རིང་འཚོར་མ་འདོད་པ་ལ། །ཏྱི་ཐྲུ་བསྲེགས་གཞོབ་ཁྱེའུའི་ཆུ་སྦྱང་བྱུག །དེ་སྟེང་ཁྱི་ཁུལ་ 
ད་ཀྲིས་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཅེས་པ་ལྟར། གསོ་ཐབས་སྤྱི་ལ་དཔྱད་ད་ང་ཁོང་སྨན་དང་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 

ཀ དཔད་ལ་ཟ་གསར་པ་ཞག་གཙུམ་གྱི་བར་སྦང་མའི་འཇིབ་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་ྟེ“༧༧ 
ཆུས་མ་བསིངས་པའི་སྦང་ཟླམ་ལ་ཆང་འགག་ཅེས་གྲགས་པའི་སྤང་མས་རླང་འདུ་ལ་ཞིང་ཆུ་*་ 
སེར་འཇིབ་ལ་ཁུ་བ་བཏོན་ཟིན་པའི་སིངས་པོའི་སྲང་མས་མའི་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་། ཆུ་ 
ནས་བཏོན་པ་བོ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་སྦང་མས་ཁུག་མཁྲིས་ཀྱི་ཚ་བ་འཛམས་པ་སོགས་སྦང་ 
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མའི་ཟྭ་ཆས་ཐལ་དྲགས་ན་གྲ་ཁ་ཆེར་སོང་ ཞིང་མའི་ཤའུ་དོན་ པ་ད་ང་ཁྱད་པར་ དྲུ་ཆྲིག་ པའི་༠" 
མ་ལ་ཐལ་དྲ་གས་ན་འབྲས་བུ་འཕྱིད་ཅིང་ཕྱིར་འབྱེན་ཞིང་། བྱང་ད་ང་རྐང་ཁག་གི'མཐིལ་ 
བཞི་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་རྲ་ལ་སྦང་མ་ཐལ་དྲགས་ན་འདྲལ་བར་བྱེད་། བྱང་ཁོག་གི་ནང་བརྟེལ་ 
བའི་ར་ལ་སྦང་མ་ཐལ་དྲགས་ན་ཁང་པའི་ཚ་བ་ཕུད་ཅིང་ཆུལ་ཆུ་སེར་གྱི་འགོར་མྱགས་ཀྱིས་* 
མཆིད་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་ན་སྦང་མའི་གནས་དུས་ཚད་ཤེས་པ་ངེས་པར་གཅེས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཕྱིང་བ་ཆུར་སྦངས་ཏེ་གྲ་ཁར་དཀྲིས་ལ་བསྡམ། སྲད་བུས་བསྡམས་ན་ཆུ་ 
འབྱར་ཟེར་མྲ་གསར་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། དེ་འོག་དང་པོ་སྒངས་པ་ཤར་བའི་ཚེ་ 
ན་འཇིབ་འདུ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསིལ་འཇིབས་དང་དྲོད་འཇིབས་གཉིས་ལས་བསིལ་འཇིབས་ 
ལ་ཚན་ད་ང་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་ད་ང་། ལུག་ངལ་པར་པ་ཏ་ནམས་ཞོ་སྦྱར་ཞིང་། དྲོད་འཇིབས་ 
ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆང་འགགས་ཏེ་ཆུས་མ་སིངས་པའི་སྦང་གླམ་སྲང་མ་ད་ང་མཁན་ཕབས་ 
གཡེར་མ་ལྩམ་འབུ་དྲོད་འཛམ་བསྲོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རླ་ཡི་ཚ་གྲང་ཅ་ཆུ་ལ་དྲིས་ལ་བྱའོ། ། 
འོན་ཀྱང་མའི་རིགས་ནམས་ཕལ་ཆེར་ཚ་བར་གཏོགས་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གྲང་བ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་ཡིན་པས། བསིལ་བས་སླབས་བའི་ཐོག་བླག་ 
ཅིང་བྱུག་པ་དང་དུགས་ཀྱིས་བདུགས་པར་བྱས་ན་མེའི་ཐོག་ལ་ཆུ་བླགས་པ་ལྟར་སྐྲང་ས་པ་ཞི་་ 
བར་འགྱར་ར། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་རྒྱུ་མཁྲིས་པ་ཡིན་ ཞིང་་། དེ་ཁུག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཐ་དང་གང་ཉེ་བའི་ར་ད་ང་གང་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཏར་བས་ཁྲག་ཤེད་སྨད་པས་གནོད་ཡི་ནུས། 
དེ་ལ་ཞུན་ནན་འབྱར་བ་ཞེས་པ་ཞུན་ནི་སྨན་ནམས་ཞིབ་བཏ་གས་ཚས་པར་བཙོས་པ་བས ༡༡༠༧༠ 
ལྲ་འོ་ཐན་ཙམ་འདག་པ་ལྟར་བྱགས་ལ་ཧེལ་སྲབ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ད་ཀྲིས་མས་དཀྲི་བ་ད་ང་། 

ནན་ནི་སྨན་ནམས་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པའི་བསྐ་སླ་ལུག་ཞོ་ཙམ་ཅེ་འཇམ་བསྲོས་པ་བྱགས་"" 
སྟེང་ཤོག་དེབ་བམ་སྲུ་དེབ་བཏང་བས་སྒངས་པ་ཞིའམ་རྡག་ཏུ་འགུགས་ནུས་སོ། །གནད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤའི་མེར་དང་སྟོང་ཡོད་པ་སོགས་ཆུ་སེར་འདུས་སར་ད་བུག་པར་བྱ། ཕུག་པ་ 
དེའི་སྟེང་སྦང་མ་དང་ཨ་ས་སྟེ་ཟན་དྲན་གྱི་ལམས་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན་ 
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བང་དཀར་གྱི་ཆ་བའམ་ལོ་མ་ཞོ་གང་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་མོན་ལྕམ་ཞོ་དོ་རེ་རྦ་ཁར་བཏབ་” 
སྟེ་ད་ར་གྱི་བཅིངས་ཞིང་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་སྨན་སོང་ན་ཕན་པ་ 
ཡིན། - མ་ནན་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་ མཾ་འདོད་པ་ལ་ཁྱི་སྤུ་བསྲེགས་གཞོབ་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུས' 
སྦྱར་བ་བྱུགས་ལ་དེ་སྟེང་ཁྱི་བལ་དཀྲིས་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

_ ཁ ཁང་སྨན་གྲེ་གུ་སེར་ཐིག་གཙོར་སྐྱེད་ལ། །སྤལ་རྒྱབ་མདུང་ཙེ་གངས་ཐིགས་མཚལ་ 
སྟག་ཤ །དོམ་མཁྲེས་ཨ་ཝ་རྡོ་རྒྱས་མཐིང་རྒྱས་མཉམ། །ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་ དྲུགཾ་ནི་ཐུན་ 
ཕྱེད་རེ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བས་རླ་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །གཉན་ཚད་སྐྱེས་ན་སྤང་ རྩི་བཅུ་ 
གཉིས་སྟེང་། །ཨ་ཝ་སེར་ཐིག་གཤའ་དཀར་བསྡན་ལ་བཏང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁང་སྨན་ལ་གྲེ་ 
གུ་སེར་ཐིག་སྟེ་བྲག་སྤོས་གཙར་བྱས་ཏེ་ལྡབ་གཅིག་སྟེང་སྦལ་རྒྱབ་དང་མདུང་ཙེ་གངས་ཐིགས་ 
མཚལ་སྟག་ཤ་དོམ་མཁྲེས་ཨ་ཝ་དོ་རྒྱས་མཐིང་རྒྱས་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཏབ་པ་དང་། ཁ་ 
འཛིན་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་སྟེ་ཛཱ་ཏི་ཨུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་བཅས་ཐུན་ཕྱེད་རེ་་ 
སྦྱར་ནས་ཆང་གིས་འཕུལ་བས་མཚན་རྨ་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། གཉན་ཚད་སྐྱེད་ན་སྤང་ 
ཅི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཨ་ཝ་བྲག་སྤོས་གཤའ་དཀར་བཅས་བསྟན་ལ་བླད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག ཟ་སྦྱིར་ཟས་སྤྱོད་འཕྲོད་དད་མི་འཕྲོད་པ། །རྨ་གསར་དུས་ན་ཁྲག་འཚོར་སྒྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆུ་དང་རྩམ་པ་བཀུག་སྟེ་སྱུང་བྱ་ སྟེ །དར་མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་ 
དགུག །བྱིས་པ་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ཞག་ གསུམ་སྟེ། །རྒས་སམ་ཆླང་ཁམས་ཅན་ལ་ཞག་ 
གཅིག་གོ །དེ་ཡིས་སྨངས་པ་མི་རྒྱས་ཁྲག་མི་སྐྱེ། །ཐུག་ཆུང་གནད་ལ་མི་ཉེ་ཁུག་འབྱར་ 
བྱེད། །ར་རྣམས་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཟུངས་དམའ་ན། །གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ་བ་བསྔགས། །ཞནོ་ཡིས་ཚད་པ་གཙོག་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན། །འོན་ཀྱང་ནན་ལྟར་ནག་ 
བུངས་ཆེ་ན་གནོད། །ཆང་ནི་ཁུག་དང་ཆུ་སེར་རག་སྐྱེད་དེ། །རྨ་གཞའ་ཆུ་རྒྱས་རེངས་ 
འཁུམས་འདུལ་ན་བསྔགས། །ཆུ་ཉིད་ཚ་བ་གཙོག་ཅིང་དང་ག་འབྱེད། །སྒངས་ཤར་ 
གདོན་དང་ཕོ་བ་ངན་ལ་དུག །ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་རྨ་ཀུན་བཤིག་པར་བྱེད། །མདེའུ་དམ་ 
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དང་མ་འབྲས་འདུལ་ལ་བཏང་། །རི་བོང་བྱ་ཤ་རྲ་འབྱེར་རུས་མཛེར་འགོག །ཤ་རྟིང་ 
མར་ཉིང་ནང་ཁཱལ་སྒ་ང་རྡེན། །རྨ་ནཕས་ཤུན་ལ་གནོད་དེ་སྤང་བར་བཤད། །རྨ་ཡི་ 
སྐང་ས་ད་ང་ཚ་བ་ཚོགས་པ་དང་། །རྡག་ཤ་ཐོན་སོགས་རེད་འབྱོངས་ཟས་བཅུད་སྤྲག །ཅེས་ 
པ་ནི། ཟླ་སྤྱིར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་སྤང་བ་ནི་རྲ་གསར་ 
པའི་དུས་ན་གནད་ལ་སོང་བ་ན་ཁྲག་མི་འཚར་ཞིང་མི་སྒངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ་དང་རྩམ་པ་*་*- 
བཀུག་པ་སྟེ་སྤངས་ནས་སྱུང་ བར་བྱ་སྟེ་དར་མའམ་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་ལྔ་ད་གུག་པ་དང་ ། 
བྱིས་པའམ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ་ཞག་གསུམ་དགུག་པ། རྒས་པའམ་ཆུང་ཁམས་ཅན་ལ་ཞག་ 
གཅིག་དགུག་པ་བཅས་བྱ། བཀུག་པ་ད་ང་མྱུང་བྱ་དེས་རྨ་ལ་སྐངས་པ་མི་རྒྱས་ཤིང་ཁྲག་མི་ 
རྐྱི། ཐུག་གཟེར་ཆུང་ངུ་བཏང་བ་དང་རྫྨ་དེ་གནད་པར་མེད་ན་དེས་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད་དེ་ཁྲག་ 
འཚོར་འགོག་ཐུབ་པ། རྨ་རྣམས་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ཟུངས་ངན་ལ་དམའ་ན་ཤ་གསར་པ་དང་ 
ཀར་བུར་སྦང་སོགས་བཅུད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྐྱིད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཐུངས་གསོ་བ་ལ་* 
བསྔགས་པ་དང་། ཞོས་ཚད་པའི་ནད་ཐཟུག་གཅོག་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན་ལ་འོན་ཀྱང་ཐལ་ཆེས་ 
པར་བཏང་ ནས་ནག་བུངས་ཆེ་བར་བྱུར་ན་ཞཾས་གནོད། ཆང་གི་ནུས་པས་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་ 
སེར་དང་རག་སྐྱེད་དེ་འོན་ཀྱང་མ་གཞའ་བ་དང་ཆུ་རྒྱས་རེངས་པ་དང་འཁུམས་པ་སོགས་་* 
འདུལ་ན་ཆང་ཉིད་བསྔགས་པ་དང་ཆུ་ཉིད་ཀྱིས་ཚ་བའི་ནད་གཙག་ཅིང་ད་ང་ག་འབྱེད་ན་*” 
ཡང་སྒངས་སུ་ཤོར་བ་དང་གདོན་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ངན་པ་ལ་དུག་ད་ང་འདྲ་བས་སྤང ༡༤༧༠༠༠༡༠༠ 
ངོ་། །ཉ་དང་ཕག་པའི་ཤས་རྲ་ཀུན་བཤིག་པར་བྱེད་པས་སྲང་དགོས་ལ་འོན་ཀྱང་མདེའུ་ 
དམ་པོར་ཐུག་པ་དང་མ་འབྲས་འདུལ་བ་ལ་བཏང་། རི་བོང་གི་ཤ་དང་བྱའི་ཤས་རས་འབྱེར་ 
ཞིང་ཆུས་མཛེར་ཏེ་རུས་པ་གྲུམ་པར་འགོག་ལ་ཤ་རྙིང་པ་ད་ང་། མར་རྙིང་པ་ནང་ཁྲོལ་གྱི་ 
རེགས་དང་སྒ་ང་དང་རྗེན་ཟས་སོགས་ཀྱིས་རྲ་ནྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤང་་ 
བར་བཤད་། ཆའི་སྐངས་པོ་དང་ཚ་བ་ཚོགས་པ་ད་ང་རག་ཤ་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་དེར་ 
རེད་པ་སྟེ་ནད་གཞན་ད་ང་འདྲེས་པ་རྣམས་འབྱོངས་པར་གྱར་ནས་ཤ་གསར་མར་བུར་ཀར་་ 
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ཕྦང་ཆང་གསར་འཇམ་དང་། ཆླུང་ཅན་ལ་ཤ་སྐམ་ཆང་རྙིང་གཏོང་བ་སོགས་ཟས་བཅུད་ 
སྦུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ¿ ྒ 

ང སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ཆགས་སྤོད་ཞེ་སྡང་ཉ། །གདོན་འགྲུལ་དྲག་ཤུལ་ལས་ནམས་ཕྲང་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལ་མེ་དང་ཉི་མར་བསྲས་པ་དང་ཆགས་པ་སྤྱད་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་ 
བ་རྟ་སོགས་བཞོན་པ་ཞོན་པ་ཚོལ་སྤྱད་ཐལ་དྲགས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 

(2) བྱེ་བྲག་བཙོས་ཐབས་ཤ་སོགས་གནད་ཀྱི་རིགས། །མགོ་སྐེ་བྱང་ཁག་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་གསལ། །གཞན་མ་བཤུས་པ་སྦྱར་ཞིང་གཤགས་པ་བསྡམ། །བཅད་པའི་རྲ་ 
་དང་ནམ་པར་བཅད་པ་མཐུད། །འཕྱང་བ་བཅད་ཅིང་ཆུང་ན་ཁད་ཐུ་གཞུག །ཐྲུམ་པ་ 
བཅིང་ཞིང་ཕུག་པའི་ཆུ་སེར་དྲང་། །ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས་ཤ་རུས་ཚིགས་ 
ི སོགས་གནད་ཀྱི་རིགས་མགོ་སྐེ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསོ་ཐབས་སོ་སོའི་ལེའུ་ནང་གསལ་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་མགོ་ད་ང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་གི་པགས་པ་བཤུས་པ་ལ་ཟན་དྲོན་ཨ་སས་བདུག་་“" 
ཅིང་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་སོགས་གདབ་པ་དང་པགས་པ་སྒྱར་ཏེ་ཧེལ་སྲབ་དང་སྦྱིན 
ཆུས་སྦྱར་ལ་དེ་སྟེང་སྐྱ་སྐྱོར་ཞེས་སྦང་མའི་གར་པོ་དང་ནས་མ་བཇོས་པར་བཏགས་པའི་རྗེན་་ 
ཕྱེ་སྒོ་ངའི་དཀར་པོ་རྣམས། ཕྱིང་བའི་དེབ་བཏིང་ལ་བཅིང་བར་བྱ། གཤགས་པ་ལ་ཤ་ 
གང་ཡང་གྱེན་ཐུར་དུ་གཤགས་ན་ཕ ར་ཚུར་གཉིས་སུ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་བ་སྦྱར་ཏེ་མའི་སྟད་སྨད་ --- 
པར་གསུམ་དུ་དྲྭ་བུ་ལྟ་བུར་ཆག་ཆིངས་བྱས་ཏེ་བསྡམས་ལ་དེ་ནས་བསྡོམས་ཞག་གསུམ་གྱི ༦*-*-- 
ཐོག་བཤིག་སྟེ་རྲ་ཙི་གད་བ་ལ་རྨ་ཁར་སྲང་རོ་གླན། བཅད་པའི་མའི་ཤ་གང་ཡང་འཕྲེད་དུ་ 
བཅད་ན་ཆའི་སྟད་སྨད་དུ་ཕྱིང་བ་སྦྱར། གཞན་བཅོས་ལུགས་གཤགས་པ་བཞིན་བྱ། ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ཆུས་པ་ལ་ཐུག་པར་ཆད་ན་ཧེལ་གེ་སྦྱིན་སྦར་གྱིས་ཟམ་བུ་བཏང། དེའི་སྟེང་ 
སྐྱ་སྐྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏིང་ལ་བཅིངས་ཏེ་མཐུད་པ་དང་། འཕྱང་བ་བཅད་པ་ཆུས་པ་ཆོད་ནས་ 
ཤ་ཁམ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་བཅད་ནས་ཁད་སྤུ་གཞུག་ལ་སུམ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་ལུང་ན་ཁད་སུ་གཞུག 
པ་ཤ་ལ་སྐྱ་སྦྱོར་ཞེས་སྤང་གར་རྗེན་ཕྱེ་གློ་ང་དང་ཕྱིང་དེབ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བྱང་ 
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སྲབ་ལེབ་ལྔ་དྲུག་ཇི་ཙམ་དགོས་རིང་ཐུང་འཚམ་པར་བསྒྲིགས་ལ་འབྲེང་བས་བསྡམས། 
བསྣོལ་མཚམས་སུ་ཀྱི་གུ་བསྣོལ་ནས་བརྒྱབ་སྟེ་གཅུས་ལ་མར་ཙག་བཅད་པ་བྱག དེ་ན་ས་ཁ" - 
ཞུན་དང་རྨ་ཙི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་ད་ང་རྩ་རྒྱུད་རྣམས་མེས་མནན། གྲུམས་པ་བཅིང་བ་ལ་འོ་ 
མ་བསྐོལ་བ་འབྲས་ཐུག་སྐམ་པའི་ཤ་ཁུ་སོགས་བྱིན་ཞིང་གཞན་མ་ཆག་ཆིངས་དང་འདྲ། ཨཿ 
ཕུག་ན་བྱིད་བ་བསྒིལ་བས་གསང་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆ་གཏིང་དུ་ཆུ་སེར་མི་འཁྱེལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། | 

གཉིས་པ། ཆག་བཅིང་དང་ཚིགས་ཤོད་མཁལ་དུ།'འཁུག་པ། 

1, ཆག་བཅིང་། 

€1) ཆག་ལུགས་མ་ལ་བུ་ཐོགས་ཆག་པ་དང་། །སྱུག་གུ་ཁ་ད་ང་རྡུམ་ཆག་གྲུགས་ 
པ་བཞི། །དེ་ཡང་ཟྲ་ཅན་གྲ་མེད་གཉིས་གུ་འདུས། །ཞེས་པ་སྟེ་ཆུས་པ་ཆག་པའི་ལུགས་ 
ལ་མ་ལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ཚིགས་ཀྱི་ཞྐེ་ཆག་པ་ད་ང་རྐང་ཁ་དབྲག་གི་གཅིག་ཆག་པ་དང་། ཕྱུག་ 
གུ་ཁ་སྟེ་གསེག་སྦྱོར་དུ་ཆག་པ་ད་ང་། ཛུམ་ཆག་ཅེས་མཉམ་པར་ཆག་པ་དང་། གྲུགས་པ་ 
སྟེ་ཆག་སྣ་འཁུགས་བ་སྟེ་ཆག་པའི་སྡེ་བཞི་ཡིན་པས། དེ་དག་ཡང་ྲ་ཅན་ཤིང་ཆག་པ་ལྟར་ 
དང་ཟ་མེད་ཡུ་ཐུང་ནང་ལག་ངར་ཆག་པ་འདྲ་བ་དེ་གཉིས་ཨུ་འདུས་སོ། ། 

(2) ཆག་རསྟགས་གྲང་ཞིང་འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ནུས། །ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་རུཨ་ 
ཆག་མཚམས་ན་ས་འཁྱོག །ཅེས་པ་ནི་ཆག་པའི་རགས་སུ་གྲང་ཞིང་། རུས་སྒྲ་ཧར་ཧར་ 
འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ནུས་པ། ཚབས་ཆེ་བ་ད་ང་རྡུམ་ཆག་སྟེ་རུས་པ་མཉམ་པར་ཆག་པ་ 
མཚམས་ནས་འཁྱོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

€3) བཅོས་ཐབས་ད་ང་པོ་འཐེན་ལ་རུས་ཁོད་མཉམ། །རིང་ཐུང་ཆ་ཆགས་ངོས་ 
དང་བསུན་བ་གཅེས། །རུས་པ་བྱིར་དོན་ཉ་བང་ར་ཁུག་གི །འོ་མས་བཀླུས་ལ་ཚིལ་བུས་. 
དོད་ཕབ་སྟེ། །དྲག་རུ་འཐེན་པས་རུས་པ་ནང་དུ་འགྲེ།  །ཅིས་ཀྱང་མ་ཆུད་སོག་ལེས་ 
བསྙྟུངས་ལ་གཞུག །གང་ཡང་འཐེན་ལ་རང་གནས་བསྒིགས་པའི་ངང་། །འབྱར་གདབ་ 
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'དེ་སེང་ཤིང་ཆས་བྱ་བའི་ཐབས། །གསོམ་མམ་ཁུ་ད་ང་གྲལ་བའི་ལྷང་དཀར་ལ། །འཆུས་ 
ངང་ཕ་ཐོམ་སྲབ་མཐུག་རིང་ཐུང་མེད། །ཁོང་ལྡེམ་ཞེང་དང་ཤེད་མཉམ་སྣམ་བུའི་སྟེང་། ། 
ཕབྱེར་ཟུག་སྤངས་པ་ལེགས་བཀོད་གནས་དེར་བསྐོར། །སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་དམ་ཚྟད་མེད་པར་ 
བཅིང་། །དེ་ནས་འཐེན་པ་དལ་ཐུས་བཏང་བྱས་ལ། །ལག་བཟེབ་རྐེད་པའི་ཐད་བཀལ་ 
རང་བབས་བཞག །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་མཐའ་སྐྱོར་བརྐྱང་བསྐྱམ་སྲང་། །ཆུས་མདུང་ 
ཆགས་པ་སོ་ཟིན་དལ་བུས་ལང་། སྐབས་འདིར་མགོ་ལེའུ་ཟུམ་བཙོས་གསང་སྨན་ 
བསྟེན། །དམམ་སྐྱོན་ལྷང་སྐྱོག་ཆེ་ཞིང་གོང་འོག་ཏུ། །སླངས་ན་ཤིང་ཆས་ཐུང་ཟད་སླད་ 
པར་བྱ། །ལྟོད་སྐྱོན་ཆག་པོ་ཚིགས་འཕྲུལ་སོར་མི་སྡེད། །ནག་ཁྲག་མི་ཆོད་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
མི་ཚོགས། །ཆུ་བའི་སྣ་འབྲོས་ཆག་བསྣལ་རིང་ཐུང་འབྱང་། །དེ་ལ་ཤིང་ཆས་ཐུང་ཟད་ 
བསྡམ་པར་བྱ། །ཐཟུག་མེད་རུས་ཆག་འབྱོར་ནས་ཤིང་ཆས་བཀྲོལ། །དེ་ནས་རྡཾ་ཆུའི་ཆུ་ 
ཚན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཙོས་ཐབས་ལ་ལག་པས་མནན་ལྲ་ཕྱི་མ་ནང་དུ་འགྲོ་ 
ནང་མ་ཕྱིར་འོང་བའི་བར་འཐེན་ལ་ཆུས་ཁད་མཉམ་པ་ད་ང་། རིང་ཐུང་དུ་མ་ཆག་པ་ནི་ངས་ 
. ད་ང་བསྟུན་ལ་མཉམ་པ་གཅེས་ཤིང་། རུས་པ་ཕྱིར་དོན་ན་རཉ་བོང་ངམ་ར་ལུག་གི་འོ་མས་ 
བཀླུས་ལ་ཚིལ་བུས་འོ་མའི་ཟླངས་པར་བསྲས་པའི་དྲད་ཕབ་སྟེ། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་ 
དཀར་པོ། གུར་ཀུམ། ཁྱེའུ་འཐུང་བའི་འོ་མ་སོགས་བྱང་ཞིང་། ཞག་འདས་པ་སྟེ་ཞག་པོ་ 
སོང་ནས་ཁང་དུ་ཚང་བཏང་ཞིང་ཟན་དྲོན་ནམ་འབམ་པོས་བདུག་དགོས་ཏེ་དེས་དྲད་ཕེབས་ 
ཤིང་རུས་པ་གན་ས་སུ་འབྱོར་བ་སླའོ། །ཡར་མར་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་འཐེན་པས་ཆུས་པ་ནང་དུ་ 
འགྒྭ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཆུད་ན་སོག་ལེས་ཆུས་པའི་སྡེ་བྲེགས་ནས་བསྟང་བར་བྱ་ལ་ 
གཞུག་ཅིང་། གང་ཡང་འཐེན་ལ་རང་གནས་བསྒྲིགས་པའི་ངང་འབྱར་གད་བ་བྱ་བའི་སརྟེང་ 
ཤིང་ཆས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ཆས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསོམ་པའམ་ལུ་དང་བྲལ་བའི་ལྕང་དཀར་ཏེ་ལྕང་།"” 
དཀར་ཡལ་ག་ཆག་པའི་ལག་མ་གཅུབ་པ་ད་ང་འཛེར་བ་མེད་པ་དང་ཝྲ་ཐོམ་སྲབ་མཐུག་རིང་་ 
ཐུང་མེད་པ་ཁོང་གཟར་ལྡེམ་གཟར་ཏེ་མཉེན་ནམ་དྲང་པོ་ཞེང་ཚད་ནི་དཔྱི་སོག་དང་རྨ་མེད་*” 
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པ་ད་ང་ལྡན་པར་བཅས་ན་ས་སྣམ་བུའི་སྟེང་ བར་མཚམས་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལེགས་པར་་༠* 
བཀོད་དེ་གནས་དེར་བསྐར་སྲད་བུ་ཕྲ་མོས་ད་མ་ལྟད་མེད་པར་བཅིངས་ཏེ་དེ་ནས་འཐེན་པ་་་ 


དལ་བུས་བ ཏང་བྱས་ལ་ལག་མཐེབ་རྐེད་པ འི་ཐད་བཀལ་ཏེ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་རྐང་་” 


པ་ལ་གཡས་གཡོན་མཐར་བསྐྱོར་ཏེ་བརྐྱང་བསྐུམ་སྤང་ བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུས་མདུ་ང་སྟེ་ 
འབྱོར་ཞིང་ཆགས་པ་སོ་ཐིན་ཏེ་སོས་ནས་ད་ལ་བུས་ལང་། སྐབས་འདིར་མགོ་རླ་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་ཡི་ཟུམ་བཅོས་གསང་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཅིངས་ད་མ་དྲག་སྟེ་ཧང་ཧང་ན་བ་ཆེ་ 
ཞིང་གོང་འོག་ཏུ་སྒངས་ན་ ཤིང་ཆས་ཅུང་ཙམ་གློད་པར་བྱ་ཞིང་ཉོད་དྲག་ན་ཆག་པོའི་ཚིགས་ 
འཕྲུལ་ཏེ་འབྱུང་ངམ་རང་སར་མི་གནས་རྡག་ཁྲག་མ་ཚད་ན་ད་ཀྱི་ཐུག་མི་ཚོགས་པ་ད་ང་།] ཆུ་ 
བའི་སྣ་ཤ་སྟེང་དུ་འབྲོས་ཤིང་ཆག་སོ་བསྣོལ་ལ་རིང་ཐུང་འབྱང་བ་དེ་ལ་ཤིང་ཆས་སྲད་ཐུ་*་” 
ཆིངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ད་མ་པར་བསྡམ་པར་བྱ། 

ན་ཟུག་མེད་པ་དང་ཆུས་ཆག་འབྱོར་ན་ས་ཤིང་ ཆས་བཀྲོལ་ནས་རྡོ་ཆུའི་ཆུ་ཚན་ བསྟེན་ པ་ 
་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། ། 

2. ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་འཇུག་པ། དེ་ནས་ ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས། ། 
འཚོར་ས་ཤོར་ ཏགས་གཞུག་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། ། | ་ 

(1) འཚོར་ས། འཚར་ས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག:རྣམ་པ་བཞི། །དཕུང་བ་ཕུས་ 
མོ་སྟེང་དུ་འཚོར་མི་སྲིད་། །རྒྱ་ཚིགས་མཁྲིག་མ་གཡས་གཡོན་འཚེར་མི་སྲིད་། །གྲུ་མོ་ལོང་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོར་མི་སྲིད་།' །ད་པྱི་ལ་ཕྱི་ཤོར་ནང་ཤོར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྔེ། 
ཚིགས་ཤོར་བ་གནས་སུ་གཞུག་པའི་. ;བཔས་བསྟན་པ་ལས་འཚོར་ས་ད་ང་ཤོར་རྟགས་ད་ང ༡༡༠༠༡༠༠༠ 
གཞུག་ཐབས་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། འ་ཆོར་ས་གཡས་ཤོར་གཡོན་ཤོར་སྟེང་ཤོར་འོག་ 
ཤོར་བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དཔུང་བ་ཨུ་ཟུར་ཀྱིས་མནན་པ་དང་། པུས་མའི་ 


སྟེང་དུ་སླ་ང་བཀབ་པས་སྟེང་དུ་འཚོར་མི་སྲིད་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཚིགས་དང་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ 
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ཁར་ཆུས་ལྷག་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་འཚོར་མི་སྲིད་ཅིང་། གྲུ་མོར་གཞུ་ 
མཚོག་བཀབ་པ་དང་། ལོང་ཚིགས་ལ་སྲེ་ལོང་བཀབ་པས་རྒྱབ་ཏུ་འཚོར་མི་སྲིད་པ་དང་། 
དཔི་ལ་ཕྱི་ཤོར་རིང་དུ་འགྲོ་ནང་ཤར་ཐུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

(2) ཤོར་རྟགས་ཟུག་གཟེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལྡང་། །མོད་དུ་སྒངས་ཤིང་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བྱ་བ་ཉམས། །གང་ཤོར་འབུར་ཀྱོང་རིང་ཐུང་འབྱང་བ་ཡིན་། ། ད་པྱི་ཡི་ 
གཏུག་ཐག་སོག་པའི་མཉེན་ཐག་ཆད། །བཅུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཞ་རེངས་འགྱར་བ་” 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནམས་ཤོར་བ་ངོས་འཛིན་གྱི་རགས་ནི་ཟུག་གཟིར་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ལ་ལྡང་ཞིང་། མོད་དེ་འཕྲལ་དུ་སྐངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྙམ་ཕྱ་བ་ཉམས་ཏེ་ཁས་ 
བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། གང་དུ་ཤོར་བ་དེ་ལ་འབུར་ཀྱོང་དང་རིང་ཐུང་གི་ཉགས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྲ་པིའི་སྟུག་ཆུས་པ་སོག་མགོའི་ཐག་པ་ཚོད་པ་དང་། སོག་པའི་གཉེན་ཐག་ 
ཚོད་པ་དང་གཉིས་ནི་བཅུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལ་རྐང་པ་ཞ་འཐེང་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(3) གཞུག་ཐབས་མ་སྒངས་གསར་དུས་མོད་ལ་གཞུག །རྙིངས་ནས་ཁུམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཆུ་བཏུལ་ལ་གཞུག །གང་ཡང་ཚིགས་ཁ་བྲལ་བར་དྲག་ཏུ་འཐེན། །ཤར་ངོས་ཆུས་ 
པའི་མགོ་ནས་ནང་དུ་འབུལ། །ཆིགས་ཁ་བྲལ་ན་གང་ཤར་ངོས་སུ་བཀན། །མ་བལ་ 
བཀན་ན་ཚིགས་ཁ་ཆག་ཅིང་འགྲམ། །བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀན་བཞིན་ཚུད་པར་འགྱར། ། 
ཡང་ན་ཐག་པས་འཐེན་ལ་དྭབུག་པ་བརྡེག །མཁྲེག་མ་ལོང་ཚིགས་ས་ཀྱང་སྟེང་དུ་བཞག ། 
ཤོར་ཇོས་སྨན་པའི་ཏིང་བས་མནན་པས་ཚུད། །སྒ་འབྱང་འབུར་པོ་ནུབ་དང་བརྐྱང་བསྐྱམ་ 
བཏུབ། །ཟུག་གཟེར་བྲི་ན་གནས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན། །བརྟན་པར་བྱ་བ་དེབ་དང་ཆིངས་ 
ཀྱིས་བསྔམ། །ཆུ་ཡི་ལྱག་གིས་ཟུག་གཟེར་མོད་ལ་འཆག །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་རྱར་ན་ས་ 
བཙུད་ཀྱིས་གས། །ཡུན་ལོན་ཤོར་ལང་ཡོད་ན་མེ་བཙའ་གདབ། །དེ་ཇྗེས་ཆིངས་དང་ 
སྤྱོགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་དག་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གཞུག་ཐབས་ནི་མ་སྒངས་པར་གསར་པའི་དུས་ཀྱི་མོད་ལ་གཞུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྙིངས་ནས་ 
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གཞུག་ཚེ་ལུམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཆུ་བ་རྣམས་བཏུལ་ལ་མཉེན་པར་བྱས་ནས་གཞུག་ཅིང་། ཚིགས་ 
ཤོར་གང་ཡང་གཞུག་དུས་ཚིགས་ཁ་བྲལ་བར་བྱ་ད་གོས་ཏེ། ལུས་མི་གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
གང་ཤོར་བཞི་ཡན་ལག་ཐག་པས་དྲག་ཊུ་འཐེན་ལ་ཤོར་བའི་ངོས་སུ་ཕྱིར་རུས་པའི་མགོ ----༡༠༠༠« 
འབུར་བ་དེ་ནས་མཐེ་བོང་ངམ་དྲུ་བའི་ནང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཚིགས་ཁ་བལ་བ་དུས་གཅིག་། 
བྱས་ནས། གང་ཤཾར་ངོས་སུ་བཀན་ཏེ་ཕུལ་ད་གོས་ཀྱང་ཁ་མ་བྲལ་བར་བཀན་ན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཁ་འཆག་ཅིང་འགྲམས་འགྲོ་ཞིང་། བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་བཀན་པ་བཞིན་དུ་ ཙུད་ པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ལུས་པོ་མི་ གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས་གང་ཤོར་བའི་ཡན་ ལག་ཐག་ ཕོས་ འཐེན་ལ་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུར་བཏགས་ཏེ་ཐག་པ་ལ་དྭ་ཐུག་པ་ལན་གཉིས་གསུམ་བརྡེག་པ་ད་ང་། མཁྲིག་མའི་ 
ཚིགས་འོག་ཏུ་ཤོར་ན་དྲ་གྱེ་པོར་འགྲོ སྟེང་དུ་ཤོར་ན་སྙུར་པོར་འགྲོ་ དེ་ད་ང་ལོང་ཚིགས་ 
འཚོར་ལ་སྤང་ལེབ་ཀྱི་ཁར་བཞག་ན་ས་ཚིགས་ཁ་བྲལ་ བར་འཐེན་ལ་གང་ཤོར་བ་དེ་སྟེང་དུ་་་་ 
བཏོན་ཏེ། སྨན་པའི་ཉིང་བས་མནན་ན་ཚུད་པར་འགྱར་རོ། །ཙུད་རྟགས་ཀྲོག་ཟེར་སྒྲ་ 
འབྱང་ཞིང་སྡོན་མའི་འབུར་པོ་ནུ་བ་པ་དང་བརྐྱང་བསྐམ་བཏུ་བ་ཅིང་ཟུག་ད་ང་གཟེར་བ་བྲི་*་ 
ན་གན་ས་སུ་ཚུད་པ་ཡིན་པས། . ཚུད་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤོར་ངོས་སུ་ཕྱིང་བ་ 
བརྩེགས་པའི་དེབ་བཏིང་ བར་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམས་ཤིང་། ཆུ་ཡི་ལྕག་གིས་ཟུག་གཟེར་མོད་ 
ལ་འཆག་ལ། ན་བ་དང་ཐུག་གཟེར་མ་བྲི་ན་སྐབས་སུ་བལྟ་ཞིང་ཚུད་པར་ཡིད་ཆེས་བརན་ 
པར་གྱར་ནས་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་གས་བ་ད་ང་། ཡུན་ལོན་པ་དང་ཤར་བའི་ལང་ཡོད་ན་ཚིགས་ 
མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་གད་བ་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆིངས་དང་ སྒྱགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བ། དེ་ 
དག་ནི་ད་པལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུཆ་འདེབས་དཔུང་བུད་མཁྲིག་མར་ 
ཐག་བཏགས་ལ། །མཆན་འོག་དྲྭ་བུ་བཅུག་ནས་ཡར་ལ་འཐེན། །ལག་པའི་སྡེ་ན་ས་ཐད་ 
འཐེན་བེར་ཀ་བརྡེག །གྲུ་མོ་ད་པུང་ནས་ཡར་འཐེན་ལག་ངར་ནས། །མར་འཐེན་བྱས་ལ་ 
སྨན་པའི་ལག་མཐེལ་གྱིས། །མི་དྲག་ད་ལ་བུས་ནང་དུ་འཕུལ་ལ་བཅུག །ཕྱིང་བས་བསྡམས་ 
ལ་མགུལ་དུ་གད་གས་པར་བྱ། །མཁྲིགམའི་ཚིགས་བུད་།ཁོད་མཉམ་ཕྱིང་བ་བཏིང་། ། དེ་ 
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སྟེང་ལག་བཞག་རྐང་མནན་སར་ཚོ་འཐེན། །ཚུད་དེ་ཞག་འགའ་སང་ནས་མེ་བཙའ་ 
གད་བ། །རྐང་ལག་གང་ཤོར་ངོས་དེ་འོག་མི་གཞུག །རྐང་པ་མཉམ་ལ་གན་རྐྱལ་བྱས་ཏེ་ 
ཉལ། །རྩིབ་མ་བུད་ན་འཕྲོད་ཟད་འགྲངས་པར་ཟོས། །འོག་ཏུ་རྡེ་བ་རིལ་བུ་བཅུག་བྱས་ 
ལ། །སྨན་པས་སྟེང་ནས་བག་ཙམ་མནན་པར་བྱ། །འབྲས་ཚིགས་གར་རམ་བག་ཕྱེ་གར་ 
མ་བརྐུས། །དེ་སྟེང་སྤྱིན་ཆུ་ཁྱུགས་ལ་སྐྱི་དཀར་བཀབ། །དྲགྲིས་བྱ་ལོང་རྩ་གཉིས་གཏར་ 
མེ་བཙའ་གདབ། །པུས་མོ་བུད་དང་ལྷ་ང་ཡར་ལ་བྲོས། །རྡེ་ངར་མར་འཐེན་བརླ་ནས་ 
ཡར་ལ་འཐེན། །ལག་པས་མལ་གཞུག་མ་ལེ་བུད་པའི་བཅཙོས། །ཕྲན་བུའི་ལེའུ་ནང་དུ་ 
བཤད་བཞིན་ཤེས། །གཞན་པ་མཐོང་བརྒྱད་ཞལ་ལས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཐུར་འདེབས་ནི་དཔུང་བའི་ཚིགས་བུད་ན་མཁྲིག་མ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ལ་སྨན་པས་ནད་་”"” 
པའི་མཆན་འོག་ཉུ་དྲུ་བུ་བཅུག་ལ་ཡར་ལ་འཐེན། གཞན་གྱིས་ཐག་པའི་སྡེ་མོ་ནས་མར་ལ་ 
ཐད་ཀར་འཐེན་ནས་ཐག་པའི་ད་ཀྱིལ་དུ་བེར་ཀྭ་སྟེ་དབུག་པས་བརྡེག་དེ་ཡིས་ཆུག་པར་ཐེ་” 
ཚོམ་མེད། གྲུ་མོ་བུད་པ་གཞུག་པ་ལ། ནད་པའི་ད་པུང་ནས་མི་གཅིག་གིས་ད་མ་པོར་བཟུང་ 
ནས་ཡར་འཐེན་ཞིང་གཅིག་གིས་མཁིག་མ་ནས་མར་འཐེན་བྱས་ལ་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཡིས་ཀྱོང་མོ་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ཞས་གཡས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་གྱིས་འབུར་འགོ་དེ་ནས་ཨྲི་དྲག་”” 
དལ་བུས་འཕུལ་ལ་ཚུད་པ་འགྱུར་དེ་ནས་ཕྱིང་བས་བསྡམས་ལ་མགུལ་དུ་གདགས་པར་བྱ། 

མཁྲིག་མའི་ཚིགས་བུད་གཞུག་ཐབས་ལ་ཁད་མཉམ་པར་ཕྱིང་བ་བཏིང་བྱས་ལ་དེ་སྟེང་ལག་” 
པ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྨན་པའི་རྐང་བས་མནན་ཞིང་སར་མོ་རྣམས་ནི་འཐེན་པས་ཚུད་ 
པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ནས་མེ་བཙའ་གད་བ་པར་བྱ། རྐང་ལག་གང་ཤོར་ 
ངོས་དེ་འོག་ཊུ་མི་གཞུག་དང་། རྐེད་པའི་ཚིགས་བུད་གཞུག་ཐབས་ལ་མཉམ་ལ་གན་རྐྱལ་ 
བྱས་ཏེ་ཉལ། ཙིབ་མ་བུད་ན་འཕྲོད་པའི་ཟས་འགྲངས་པར་ཐོས་རྗེས་རྱིབ་ཁོགས་འོག་ཏུ་ 
རྡ་བ་རིལ་བུ་བཅུག་བྱས་ལ་སྨན་པས་སྟེང་ནས་བག་ཙམ་མནན་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་ཚིགས་“་”་ 
གར་རམ་བག་ཕྱེ་གར་མས་བསླུས། དེ་སྟེང་ཕྱིན་ཚུ་བྱུགས་ལ་སྤྱི་དཀར་བཀབ་ལྟེ་ཐག་བས་: 
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དྲ་གིས་ཤིང་ལོང་ཅ་གཉིས་ལ་གཏ་ར་ཞིང་ཆག་སྟེང་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ། པུས་མོ་བུད་ 
པ་ད་ང་་ང་ཡར་ལ་འབྲོས་པ་ལ་ཇྗེ་ངར་ནས་བཟུང་སྟེ་མར་འཐེན་བཟླ་ནས་ཡར་ལ་འཐེན་་ཚ 
ཞིང་གང་བུད་ཕྱོགས་ནས་སྨན་པའི་ལག་པས་ཕུལ་བས་ཚུད། མ་ལེ་བུད་པ་འགྲམ་པ་. 
གཉིས་ན་ས་མནན་ལ་ཕུགས་མུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕྲན་བུའི་ལེའུའི་ནང་དུ་བཤད་བཞིན་ 
བྱས་ན་བཟང་ཞིང་གཞན་པ་མཐོང་བརྒྱད་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ] 


སྱང།'ག་ཞི། 


མཚོན་ཚ་གསོ་བ་དཀའ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བརྟག་གམ། 

རྩ རྨ་སྤྱིའི་གསོ་ཐབས་ དཔྱད་སྨན་ཟས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ན་མ། 
ཆུས་པ་ཆག་གྱུག་བཅིང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
ཚི གས་ཤོར་མལ་འཇུག་གི་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་མ། 
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མནཾ་དད་དབད་ངོའི་ནད་གསོ་བ། 
,„ ས་བཅད་དང་པོ། མགོའི་ནད། 


ལུས་སྟོད་ད་བང་པོའི་ཐོག་མ་མགོ་ཡི་ནད། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་ཉགས་བཅོས་ལྔ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡུས་སྟད་དང་ད་བང་པོའི་ཐོག་མ་མགོ་ཡི་ནད་གསོ་བ་ལ་རྒྱ་དང་། རྐྱེན་། 
དབྱེ་བ། ༈གས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་ 
མདོར་བཅུས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས་བཅོས་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ྣ དང་བ། ་ རྒྱ་ཁྱིན་བསྟན་པ། 

གྱུ་ཀྱིན་དུད་པ་ཉི་ཚན་གཉིད་ཆག་དང་། །ཆང་དང་མང་སླ་ངུ་བ་དྲགས་པ་ 
དང་། །རྱྱང་འཚུབ་མ་གོམས་དྲིས་ཕོག་གྱྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ་གྱུ་ནི་དུད་པ་ཆེན་ 
བོའི་དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པ་དང་། ཉི་ཚན་ཆེ་དྲགས་པ། གཉིད་ཆག་པ། ཆང་མང་ 
པོ་བཏུང་བ་དང་གཏམ་མང་པོ་སྦྨས་པ། ངུས་དྲགས་པ་སོགས་དང་མགོར་རྨང་འཚུབ་ 
ཕོག་པ། སྔར་མ་གོམས་པར་ཚ་བའི་དྲིས་ཕོག་ན་ཚ་བ་དང་། བསིལ་ངད་ཀྱི་དྲིས་ཕོག་ 
པའི་རྒྱུ ལས་གྲང་ནད་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཏིས་པ། འབྱེ་བ་བསན་པ། 

དབྱེ་བ་གཙོ་བོའི་ན་ད་བརྒྱད་ཕལ་ལ་དྲུག །གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདི་ར་ཆུང་མཁྲིས་ 
ཁྲག་བད་ཆླུང་། །བད་མཁྲེས་ཆུང་མཁྲིས་ལྡན་དང་ཕལ་བཅས་བདུན། །ཞེས་པ་ནི། 
དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་གཙོ་བོའི་ནད་བརྒྱད་དེ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ། ཁྲག བད་ཀན་བཅས་བཞི་ 
དང་། བད་མཁྲིས་ལྡན་པ། ཆུང་མཁྲིས་ལྡན་པ། བད་རུང་ལྡན་པ་གསུམ། མགོའི་ 
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སྲིན་ནད་བཅས་དང་། ཕལ་པ་དྲུག་སྟེ་མ་ཆུང་དང་། ཟྲེན་འབྲས། གློག་པ་ཅན། 
སླ་བྱི་བ། སྤྱི་ཐེར། སྐ་དཀར་དང་ནམ་པ་དྲུག་བཅས་བཅུ་བཞི་རྒྱད་དུ་གསུངས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ། ཁྲག བད་རླང་ལྡན་པ། བད་མཁྲིས་ལྡན་ 
པ། ཆུང་མཁྲིས་ལྡན་པ། ཕལ་བའི་ནད་བཅས་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་བསུས་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ། གཉགས།'དའང་བཅཙོས་ཁྲབས། , 

1. ཆུང་གྱར་གྱི་ཉགས། དེ་རྟགས་ཆུང་གྱར་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། ། 
དྲ་པལ་བ་སྨིན་མཚམས་སོ་ན་ལྡང་དུ་བ་བྱེད་། །ན་བ་འུར་ཞིང་སྩམ་དུགས་བསྡམས་ན་ 
བདེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནམས་ངོས་འཛིན་པའི་ཉ་གས་ལ་ཆུང་ལས་གྱར་ན་མུར་འགྲམ་ 
ཟུག་ཅིང་གཟེར་བ་དང་། དྲཔྤལ་བ་ད་ང་སྨིན་མའི་མཚམས་གུ་ལུག་ཡོང་བ་ལྟར་སྙམ་ཞིང་། 
ན་བ་འུར་བ། སཾ་དང་འགྲམ་པ་ན་ལ་ཚ་འཁྱུག་ཅིང་མིག་གིས་ལྟ་མི་བཟོད་ལ་སྣ་ཆུ་མང་ 
བ། ལྡང་དུབ་ཊུ་ན་ཞིང་སྣམ་དུགས་དང་མགོ་བསྡམས་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཆང་གར་མ་ཕཡུལ་གསུམ་བསྐོལ་ལ་ལིང་ལོང་གིས་ཁོལ་བ་ད་ང་། གུ་ 
གུལ་ནག་པོ་ཏིལ་ཙམ་བཏབ་ནས་ཞག་གསུམ་བསྟེན། འདིས་བཅོས་ཛུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཞིང་། དེ་མཇུག་ཁོང་དུ་སྨན་ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་དང་། བདུད་ཅི་བཙུ་གཅིག ཨ་ 
གར་ཉི་ཤུ་སོགས་རུང་ལེར་བསྟན་པའི་བཅོས་དང་མཚུངས་སོ།། 

2. མཁྲིས་རྱྱར་གྱི་ཉགས། མཁྲིས་གྱུར་རིམས་འདྲ་མགོ་ལུས་མིག་རྣམས་ཚ། །ཁ་ 
ཁ་མཁྲིས་པ་སྱྱག་སྟམ་གྲང་ན་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་ནི་རིམས་ནད་ 
དང་འདྲ་ལ། མགོ་བོ་གཟེར་བ་དང་། ལུས་དྲོད་ཆེ་བ། མིག་རྣམས་ཚ་བ། ཁ་ཁ་ 
ལ་མཁྲིས་པ་སྒྱག་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། གྲང་ན་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ( 

བཙོས་པའི་ཐབས། མགོ་ཐང་གསུམ་སྟེང་སྡ་སྒ་བསྟན་པའི་ཐང་བཏང་རྗེས་མན་ 
ངག་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་གསེར་མདོག་བཅུ་གཅིག གྷི་ཏིག ཏིག་ 
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ཏ་བརྒྱད་པ། རིལ་དཀར་པད་སྡོང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། གསེར་ཏིག་སོགས་ན་ད་ 
དང་བསྟུན་ནས་གཏོང་དགོས་སོ། ། 

3. ཁྲག་གྱུར་གྱི་ཉ་གས། ཁྲག་གྱུར་རྩེ་ཆུང་རྒྱངས་ལ་མུར་འགྲམ་འཁུག །མགོ་ 
ྕི་ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་ཉི་ཚན་གནོད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ེ་ཆུང་རྒྱངས་ 
པ་ལྟར་ལ་མུར་འགྲམ་རྣམས་གཟེར་བ་དང་ཚ་འཁྱུག་བྱེད། མགོ་བོ་ལྕི་བ། མགོ་བོའི་ 
གཞོགས་གཉིས་ན་བ། ཆང་འཐུང་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་གཉིད་ལོག་པ། ' 
ཉི་དྲོད་ཚན་མོའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། གསེར་ཐང་བཅོ་བརརྒྱད་སྟེང་མགོ་ཐང་གསུམ་པ་བསྣན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། ཡང་ན་སྒྱ་རུ་ཉེར་ལྔ། ཙན་དན་བཙོ་བརྒྱད། བླ་མེད་སོགས་གཏོང་བ་ 
ད་ང་། རྡ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཞལ་གཏོང་བའམ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་པ། ཚབས་ཆེའི་རེགས་ 
ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་བཏང་རྗེས། ད་པྲལ་རྩ་གཏ་ར་ད་གོས་སོ། ། 

4. བད་ཆྒུང་ལས་གྱར་པའི་རྟགས། བད་རཆུང་མགོ་ནད་ལྩི་འཁྱོམས་ཟས་མི་ཞིམ།། 
ན་བ་འུར་ཞིང་འོན་ལ་དྲན་མི་གསལ། །མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་འཐོམས་ལ་འགྱེལ་བར་འགྱར།། 
ཞེས་པ་ནི། བད་ཆུང་ལས་གྱུར་པ་མགོ་བོ་ལྩི་ཞིང་འཁྱོམས་པ་ད་ང་། ཟ་ཟི་མང་བ། 
ཟས་མི་ཞིམ་པ། ན་བ་འུ་ར་ཞིང་ འོན་པ། དྲན་པ་མི་གསལ་ བ། མགོ་བོ་འཁར་ཞིང་འཐོམས་ 
ལ་འགྱེལ་གྲབས་བྱེད་པ་ད་ང་། འགྱེལ་བར་འགྱརཾ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

བཅོས་པའི་ཐབས། སྨན་ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་དང་། བདུད་ཅི་བཅུ་གཅིག སྲོག་ 
འཛིན་བཅུ་གཅིག ཨ་གར་བརྒྱད་པ་སོགས་གཏོང་བ་ད་ང་། ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་དང་། མཚོགས་མ། ལྟག་པའི་སུད་སྤོ་རྣམས་བསྲིག་པར་བྱའ།། 

5. བད་མཁྲེས་ལས་གྱར་པའི་ཉགས། ྭ བད་མཁྲིས་མག་ནད་མེ་ཉིས་དོས་ཚེ་ན། ། 
མགོ་ལྕི་ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་ཉི་ཚན་གནོད། །ཅེས་པྟ སེ། བད་མཁྲིས་ལས་གྱར་པ་ནི། 
མེ་དང་ཉི་མས་དྲཾས་ཚེ་ན་བ་དང་། མགོ་བོ་ལྕི། དང་ག་མི་བདེ། ཆང་འཐུངས་པ་ 
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ད་ང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས། ཉི་དྲོད་ཚན་མོའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་པའི་ཐབས། མགོ་ལ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་པ་དང་། རིལ་དཀར་པད་སྡེང་། མ 
ནུ་བཞི་ཐང་ལྟགོ་པ་སྲད་དེ་གཏོང་བ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་སྟེང་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ 
བསྲེས་པའི་གདུས་ཐང་ད་གུང་གཉིས་བསྟེན་པ། ་ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་མཚོགས་གསང་། 
གཏར། སྲུད་སྒོ་བསྲེག་དགོས་སོ།། ྦ 

6. ཆུང་མཁྲིས་ལས་གྱར་པའི་རྟགས། ཆུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་དྲལ་མིག་མུར་ 
འགྲམ་ན། །གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་ཕྱེད་གུང་བཀྲེས་དུས་ལྡང་། །ཅ་རྣམས་འཕར་ཞིང་བསིལ 
ཕེབས་དགོང་དུས་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ་ནི།, དྲ་པལ་བ་དང་། 
མིག མུར་འགྲམ་བཅས་ན་ཞིང་གྲང་དྲོ་ངེས་པ་མེད། ཉིན་ཕྱེད་ད་ང་ནམ་ཕྱེད། བཀྲེས 
དུས་ལྡང་། ཐ་ནྣམས་འཕར། བསིལ་ཕེབས་པའི་དུས་དང་། དགོང་དྲོའི་དུས་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་པའི་ཐབས། སྨན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་ཉན་ཐབས་སེ་མེ་དགུ་པ་གཏོང་བ 
དང་། ཕྱི་ནས་སྩུམ་བྱུག་དང་། དྲོད་དུགས་བྱའོ།། 

7. ཕལ་བའི་ནད། ཕལ་བའི་ནད་གཞན་འགངས་ཆུང་གོང་ཁངས་འདུ་ས། །སྱི་ 

ཐེར་སྒྲ་དཀར་རྟགས་ནི་མཐོང་བས་གསལ། ་ །ཞེས་པ་ནི། ཕལ་བའི་ནད་གཞན་གལ་ 
འགངས་ཆུང་བས་གོང་ཁོངས་སུ་འདུས། སྤྱི་ཐེར་དང་སྒྲ་དཀར་གྱི་རྟགས་ནི་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བས་གསལ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ ( 
( བཙོས་པའི་ཐབས། སྤྱི་ཐེར་སྒྲ་མེད་སྐྱེ་ཐབས་ལ། ཉ་དཀར་འོག་ཅན་གྱི་སྦངས་ 
རཱོན་སར་མ་ཆུངས་པ་བར་སྣང་ལ་བཟེད། བསམས་ནས་སླ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་ཐར་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བསྲེགས་པས་ཐལ་བ་ནག་པོ་འོད་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཞིབ་བཏ་གས་ཕྱེ་མ་ལ་གླ་ཇིའི་ཁ་་ 
བསྐྱར་བ་དེ་སྲིན་མེད་གན་མ་དྭངས་པའི་ཉིན་ཆུ་ལ་སྦུས་པ་སྤྱི་ཐེར་གནས་སུ་བཏརུུ། ཡང་ 
ན་ཕག་པའི་མཆེ་ཐལ་ཁམ་བུའི་ཚི་ཤུའི་མར་སྱར་བྱག་དགོས་སོ།། 
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སྐུ་དཀར་ན་ད་ལ་ལུག་རུ་སེར་པོ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཡུངས་དཀར་ད་ང་་/ 
སྩྱར་ནས་བྱུག་དགོས་སོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། ཡ་མ་མགོ་སྲིན་དད། 


ཡ་མ་མགོ་སྲིན་གྒྱ་རྐྱེན་ད་བྱེ་བ་དང་། །རྟགས་བཙོས་བཞི་ལས། ཅེས་པ་ནི། 
ཡ་མ་མགོ་སྲིན་གྱི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། རྟགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ 
ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་ བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་ཛ། གླ་གླེན་བསྟན་པ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ངོ་བོ་མགོ་ན་ད་སྤྱི་དང་མཐུན་ནའང་། །ནམ་པ་གདོན་དང་རྩ་ 
ངན་བུར་ཆགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་གཉན་གྱི་འཁྲི་ཡང་ཆེ། ' །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་ངོ་བོ་མགོ་ན་ད་སྤྱི་དང་མཐུན་ན་ཡང་ནྣམ་པ་གདོན་དང་། མྱ་ངན། བྱར་ 
ཆགས་ཏེ་ཆག་སྒོ་སོགས་བཀྲ་ཡི་ཤིས་པའི་རྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་གཉན་ཁ་འཁྲི་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཏིས་པ། འབྱེ་བ་བསན་པ། 
དབྱེ་བ་ཁུག་མཁྲིས་ཅན་དང་བད་རླང་ཅན། །དེ་དང་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་སྲིན་བུའི་ 
གཟུགས། །ཆགས་ཙམ་ད་ཀར་པོ་སེམས་ཞུགས་ཁྲ་བོ་ཞེས། །ལུས་ནི་སྡོ་སྐྱ་མགོ་ད་མར་ 
རབ་རྫོགས་པའི།།  །ཟླད་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཇིབ་པ་ནག་པོ་དེ། །ཞེས་པ་ནི། དབྱེ་བ་ 
ལ་ཁུག་མཁྲིས་དང་། བད་རླང་ཅན་དེ་དང་། ཀྲད་རྒྱའི་སྟེང་སྲིན་འབུའི་གཟུགས་ཆགས་ 
ཙམ་དཀར་པོ། སེམས་ཞུགས་པར་ཁྲ་བོ། ལུས་སྡོ་སྐྱ་མགོ་ད་མར་བ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རབ་ 
ཅུ་ཛྔགས་པའི་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཇིབ་པའི་སྐབས་དེར་ནག་པོར་འདད་ཅེས་པའི་དན་ནོ།། 
གསྱམ་པ། བྱི'དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས། 
དེ་དག་སྱི་ཏྟགས་སེམས་འཁུགས་ལུས་རྟོབས་ཆུང་། །སྡབས་དམར་རྒྱ་སུབས་སྒྲངས: 
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ལ་ངེས་མེད་དུ། །ལྡང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟས་སྤྱོད་ཕན་གནོད་ཆུང་། །གང་ལའང་ཟ་ 
འཕར་སླ་སྐད་དྲག་ཤུལ་ལྡང་། །ཀོ་ལེར་གཟེར་འཁྱུག་སྐད་ངན་འཚོར་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཡང་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ་ཡིན། །ཟླ་བོ་གཟེར་ཞིང་ལྡང་དུབ་ཆེ་བ་སྟེ། །མདའ་ 
, རྟར་གཟེར་བ་ནག་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འཁར་གོང་སྟེང་དུ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བསྐྱར།། 
ན་ག་པོར་སོང་ན་ནག་ལ་མ་སོང་དཀར། །ཚྭ་གྲང་རྩ་ཆུའི་ལམ་ནས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས། ། 
གཞན་ཡང་ཆུ་ལྕག་ལ་སོགས་གྲང་མོ་ཕན། །ཉིན་གུང་དུས་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བར་འདོད།། 
གྲང་མོས་ཅེ་ཞིང་དྲོད་དུགས་བདེ་སྟམ་བྱེད། །ད་གོང་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་ན་རཆུང་དུ་འདོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་ཉགས་ཨུ། སེམས་འཁུགས་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། སྣབས་ 
ཀྱི་མདོག་ད་མར། ཐོདད་པའི་རྒྱ་མུབས་ཀྱི་རྟེང་དུ་སྒང་ས། ངེས་མེད་ དུ་ནད་ལྡང་ཞིང་ 
རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བྱེད། ཟས་སྤྱོད་གང་ཡང་ཕན་གནོད་ཆུང་། གངེ་ལའང་ཅ་འཕར། 
སླ་སྐད་ཀྱི་རིགས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་ལྡང་། ཀྲོ་ལེར་གཟེར་འཁྱག སྐད་ངན་འཚར་ 
བར་བྱེད། བྱེ་བྲག་དཀར་པོ་ཡིན་ན། གཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱུག ཁྲ་བོ་ཡིན་ན་གཟེར་ཆེ་ 
ཆུང་བྱིད། ན་ག་པོ་ཡིན་ན། གཟེར་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ན་བ་འབྱུང་། དཀར་ནག་ 
གང་ཡིན་བཏག་ན། འཁའར་གོང་མེས་བསྲེགས་པ་དམར་པོ་དེའི་རྟེང་དུ་ནད་པའི་མཆིལ་ 
མ་བསྐྱར་བ་གྲང་ནས་ནག་པོར་སོང་ན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་། མ་སང་ན་དཀར་པོ་ཡིན། ཚ་ 
གྲང་གང་ཡིན་ཅ་དང་ཆུ་ལས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས། གཞན་ཡང་ཆུ་ཙྩག་སོགས་གྲང་མོ་ཕན་ཞིང་། 
ཉིན་གུང་དུས་སུ་ན་བ་ཁག་མཁྲིས་ཚ་བ་དང་། གྲང་མོས་ཅེ་ཞིང་རྲོད་དུགས་བྱས་ན་ 
བདེ་སམ་བྱེད་པ། དགོང་དང་བོ་རངས་ཀྱི་དུས་མུ་ན་ཐུག་ལྡང་ན་ཆུང་དུ་འདོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ།] 
བཞི་བ། བཙོས་པའི་བའབས། ་ ( 

སྤྱི་ལ་གན་མ་རྩགས་ཐོག་མད་འ། གུར་ཁྱང་། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན། གསེར་མདོག་ 

བྱཅུ་གཅིག་བཟི་ཡོད་པ་སོགས་གཏོང་བ་དང་། བྱེ་བག་ཁག་མཁིག་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ཐྲང་ 
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ཅི་བཅུ་གཉིས་རྟེང་ཐང་ཁམ་དཀར་པོ། བྱི་ཏང་ཀ་བསྣན་པ་བསྐོལ་གྲང་ཆུས་དབུལ། 
མུར་གོང་སོགས་གང་རྒྱསེ་ཝ་ལ་གཏར། ཆུང་དང་ལྡན་པ་ལ། ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་ཐང་ཁྲོམ་ 
དཀར་པོ། བྱི་ཏང་ཀ ཤཱ་ཚིལ་བསྣན་ལ་བཏང་། ནད་དམསིགས་གང་ཡོད་སྟེང་མེ་ 
བཙའ་གད་བ། ཟས་སྤྱོད་མངར་སྐྱར་མར་སོགས་འཛེམས་ད་གོས་ཤིང་། རོབས་ཆུང་ 
ནད་ཡུན་ལོན་པར་ཤ་གསར་བསྟེན་ཀྱང་རུང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་མཉམ་པར་དལ་ 
བར་བསྡད་ད་གོས་སོ།། 
ས་བཙད་གསུམ་པ། མིག་གི་ནད་གསོ་བ། 

མིག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ཉགས་བཅོས་ལྔ། །ཞེས་པ་ནི། མིག་གི་ནད་ལ་རྒྱ་ད་ང་། 
ཀྐྱེན་། དབྱེ་བ། ཏགས། བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། 
འདི་ར་མདོར་བསུས་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རྟགས་བཙས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་བོ། རྒྱ་གྱེན'བསྟན'་པ། 

རྒྱ་རྱེན་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ༩ ཁྱད་པར་ཤ་ཆུལ་བཙོང་སློག་ཚང་སྐྱར་ 
གོགས། །མིག་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ཟས། །བསྟེན་པ་རྩ་ནད་འགྲིམས་ 
པས་མིག་ནད་བསྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་ཐེག་འཁུར་བ་དང་། །དུ་འོད་བསེར་ 
བུ་ཁ་བ་མཚོན་ལ་སོགས། །ྱེན་གྱིས་ཕོག་པས་མིག་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཐས་སྱོད་ གཉིས་ རྒྱུན་ལྡན་ ལས་ད་མན་ལྟག་ལོག་པས་ནད་ཀུན་འཁྲུགས་པར་བྱེད་་””” 
ཅིང་། ཁྱད་ པར་དུ་ཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེད་ པའི་ཁ་ཟས་ཤ་རུལ་བ་དང་། བཙང་། སོག་པའི་ 
རིགས། ཆང་སྐྱར་པོ་སོ སོགས་བཏུང་དྲགས་པས་མིག་ལ་ གནོད་པས་དེ་ལྟར་ ཁྲག་དང་མཁྲིས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཁ་ཐས་བརྟེན་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ངན་ཁཱག་རྒྱག་ཏེ་ཅ་ནང་དུ་འགྲིམས་པས་མིག་* 
གི་ནད་ནམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཞེས་ལུས་ལ་དཀའ་སྩོང་ 
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ཆེན་པོ་འོང་བའི་རིགས་དང་། མི་ཐེག་བཞིན་དུ་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འབད་པས་འཁུར་བ། 
དུ་འཚུབ་ཁྲོད་དུ་བསྡད་དྲགས་པ། ཧི་མའི་འད་ཟེར་ལ་སགས་པ་འོད་དྲག་པོར་བལྟས་ 
དྲགས་པ། བསེར་བུ་སྟེ་ཆུང་བད་དང་ཁ་བའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། མཚོན་ཆའི་རིགས་ 
མིག་ལ་ཕོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
. གཉིས་པ། དའབྱེ་བ་བསྟན་པ། 

དབྱེ་བ་མིག་ཆུའི་ནད་རིགས་ནམ་པ་བདུན། །སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་གཉིས་དང་གདུང་ 
འགྱུར་བཞི། །ལེང་ཏོག་རིགས་བཞི་རབ་རིབ་ནམ་པ་བཞི། །སྲད་ལོང་གཅིག་དང་ཕྱི་ 
འགྲིབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་འགྲིབ་གཉིས་དང་ བར་འགྲེབ་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱས་པར་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྐབས་འདིར་མིག་ནད་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་དང་། ། 
མིག་རིམས་ལིང་ཏོག་རབ་རིབ་ཤ་འཛེར་དང་། །འགྲིབས་དང་ བཅས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ 
དུ་བསུས། །ཅེས་པ་ནི། མིག་གི་ནད་ལ་དྲབེ་བ་བྱེ་ན་མིག་ཆུའི་ནད་ལ་ཆུང་དང་། 
མཁྲིས་པ། ཁུག བད་ཀན། འདུས་པ། སྲིན་བབ། མིག་ནད་སྒྲ་ངན་བཅས་བདུན་ 
དང་། _ ཚག་ལ་བད་ཆུང་ལས་གྱུར་པ་སྐམ་ཚག་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱར་པ་གཤེར་ 
ཚག་བཅས་གཉིས། གདུང་འགྱུར་ལ་ཆླང་དང་། མྲའིས་པ། བད་ཀན། ཁྲག་བཅས་ 
ལས་རྱྱར་པ་བཞི། ལིང་ཏོག་ལ་ཆུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། ཁླག་བཅས་ལས་ 
གྱྱར་པ་རིགས་བཞི། དེ་བཞིན་རབ་རིབ་ལ་ཡང་ཆུང་མཁྲིས། བད་ཀན། ཁླག་བཅས་ 
ལས་གྱུར་པ་རིགས་བཞི། འགྲིབ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོད་ལོང་ལ་གཅིག ཕྱི་འགྲེབ་ 
ལ་ཤ་ལྷག་དང་། ཛྭ་དྲ། ཤ་འཛེར། ་ཛཱ་རིབ། ལིང་རོས་ཁེབས་པ་དང་ནམ་པ་ལྔ། 
ནང་འགྲེབ་ལ་མིག་ནང་གི་ཆུ་འཁུགས་པ་དང་། མཐོང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྩ་མདངས་ཉམས་ 
པ་དང་གཉིས། བར་འགྲིབ་ལ་ཆུང་དང་། མྲིས་པ། བད་ཀན། འདུས་པ་ལས་ 
གྱར་པ་བཞི་བཅས་རྒྱས་པར་མུམ་ཐུ་ཆ་གསུམ་རྒྱད་དུ་གསུངས་ཡོད་ ཀྱང། སྐབས་འདིར་ 
མིག་ནད་སྐམ་ཚག་དང་། གཤེར་ཚག མིག་རིམས། ལིང་ཏོག རབ་རིབ། ཤ་འཛེར། 
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འགྲེབ་བཅས་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཅུས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། 
གསམ་པ། ནད་ཀྱི་ཁགས་བཙོས་བསྟན་བ། 
ཏགས་ནི་སྤྱི་བཤད་མ་དགོས་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནམས་ངོས་འཛིན་པར་ 
ནད་གཞན་དང་འདྲ་བར་སྱྱིའི་ནད་ཉགས་བཤད་མ་ད་གོས་ཤིད་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
ཏགས་ནམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. མིག་ནད་སྐམ་ཚག་གི་ཉགས་བཙོས། 

(1) རྟགས། སྐམ་ཚག་བད་ཆླང་ལས་ཀྱར་མེ་ལྟར་ཚ། །མིག་སྐམ་རུབ་ཅིང་ཚ་ 
ལ་བསེར་བུས་གནོད། །ཅེས་པ་རྟེ། མིག་ནད་སྐམ་ཚག་གི་རྒྱུ་ནི་བད་ཆུང་ ལས་གྱར་པ་ 
སྟེ་བཅུད་མེད་ ཀྱི་ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏད་པས་ལུས་སྟབས་ཉམས་པ་དང་། གཉན་དང་ 
བསྡངས་པའི་མིག་ཅིབས་ཨུ་ཕོག་པའི་ནད་ ཞིག་ཡིན། དེ་འི་ཉ་གས་ལ་མེ་ཡིས་འཚིག་སྟམ་ལྟར་ 
ཚ་ཞིང་། མིག་སྐམ་ལ་ཚུབ་པ་དང་། ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། འོད་ལ་ལྟ་མི་བཟོད་པ། བསེར་ 
བུ་སྟེ་ཆླུང་གྲང་མོས་གནོད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

€2) ་བཅོས་པའི་ཐབས། སྤོས་རེངས་དང་། སྐྱེར་བའི་ཁན་དྲ་ཆུ་གཙང་ནང་ 
སྦངས་པའི་དྭངས་མ་མིག་ནང་གཏིག་པ། ཁོང་དུ་གསལ་བྱེད་ཨ་ཝ་བཅོ་ལྔ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་རིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས། གུར་ཁུང་། སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ། བདུད་ཅི་ 
བཅུ་གཅིག ཨ་གར་སོ་ལྔ་དང་། བཅོ་ལྔ་སོགས་གཏོང་བ། ཐས་སྤྱོད་ཚ་སྒྱར་དང་། 
ཤ་རུལ། ཛཱ་ངད། ཇ་གར་པོ་སོགས་འཛེམ་པ། འོད་དང་། དུ་བ། ཆུང་བསེར་ 
བུ་སོགས་ལ་གཟབ་ནན་བྱ་ད་གོས་སོ།། 

2. མིག་ན་ད་གཤེར་ཚག་གི་ཉགས་བཅོས། 

(1) རྟགས། གཤེར་ཚག་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་རྒྱར་ཤ་སྤིན་མཐུག །ད་མར་ཚ་ཉི་མ་ 
མི་བཟོད་མཆི་མས་ཁེངས། །ཅེས་པ་སྟེ། མིག་ནད་གཤེན་ཚག་གི་རྒྱ་ཞི་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་ 
གྱར་པའི་མིག་རྩིབས་ཀྱི་སྐྱི་ཕགས་ལ་ཕོག་པའི་ནད་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཉགས་ལ་མིག་གི་ 
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མཐའི་ཤ་སྲིན་མཐུག་ཅིང་། ཁ་དོག་དམར་ལ་ཚ་ཤར་ཆེ་བ། ཧི་མའི་འད་སོགས་ལ་ྟ་ 
བར་མི་བཟོད་པ། མིག་མཆི་མས་ཁེངས་ཏེ་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) བཙོས་པའི་ཐབས། སྐྱེར་བའི་ཁཌྫ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦངས་པའི་དྭངས་མ་མིག་ 
ནང་ཡང་ཡང་གཏིག་པ་དང་། ཡང་ན་རང་ བྱུང་སྤང་མ་དང་། ཐིང་ག སྐྱེར་ཁཌ། 
ལི་གི དམ་མཁྲིས་བཅས་ཝྔ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་བྱུགས་པ། ཁོང་དུ་སྲང་ཁུག་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། བྱ་ཁུད་བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར། རྡོཾ་ཁྲུག སྐྱ་རུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་གཏོང་བ། ཚབས་ 
ཆེའི་རིགས་ལ་དྲ་བལ་ཆུ་དང་། མིག་ཚ། སྣ་ཅེ་གཏར་བར་བྱ་ཞིང་། ཟས་སྤྱོད་ཆང་ 
དང་། ཇ་གར་པོ། སྦྱར་རིགས། སྒོག་བཙོང་། མེ་ཤི་བསྲ་བ། ཐལ་ཆུང་གི་།ྲཾད་ 
དུ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་པ། འཁྲུགས་ལས་དྲག་པོ་སོགས་ལ་འཛེམ་དགོས་སོ། ། 

3. མིག་རིམས་ན་ད་ཀྱི་ཉགས་བཅོས། 

(1) རྟགས། འདི་སྟེང་གཉན་འཁྲིས་འགོས་ལ་མིག་རིམས་ཟེར། །ཞེས་པ་ 
ནི། གཤེར་ཚག་སོགས་མིག་ནད་ཡོད་ཁར་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་གཉན་འཁྲིས་པ་སྟེ་མིག་རིམས་ 
ཀྱི་ནད་འགོས་པ་ལ་མིག་རིམས་ཀྱི་ནད་ཅེས་ཟེར། དེའི་ཉགས་ལ་མིག་ལ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ 
པ་དང་། མིག་སྐྱག་མང་བ། ཞོགས་པ་མིག་གདང་དཀའ་བ། མིག་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ 
ཡོང་བ་ལྟར་སྙམ་ལ། མིག་ཆུ་མང་ཞིང་གར་བ། ཁྲག་ཙ་ནམས་རྒྱས་ཏེ་ཁ་མདོག་ཤིན་ 
ཉུ་དམར་པོར་གྱར་ལ་འདི་སྟེང་མཛུབ་མོས་གནོན་སྐབས་དམར་མདང་ས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བཙས་པའི་ཐབས། སྐྱེར་ཁཌྫ་ནང་གླ་ཅི་དང་། དྲི་བཟང་། དོམ་མཁྲིས་ 
གསུམ་བསྣན་པ་ཆུ་གཙང་ལ་གོང་བཞིན་སྦངས་པའི་དྭངས་མ་གར་པོ་ཉིན་རེར་ཐེངས ༡༤༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༨ 
གསུམ་ཙམ་བླུག་རྒྱ་དང་། ཁོང་སྨན་སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། ཚད་ལྡན་གུར་ཀུམ་གཙོ་བྱས་ 
སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཨ་ཝ། ལྕགས་སྦྲལ་བསྣན་པ། མ་འབྱོར་ན་ནོར་ཐང་སོགས་བཏང་ 
རྗེས་ཚ་བ་ཆེ་ན་སྤང་ི་བཅུ་གཉིས་དང་། གུར་ཁུང་ལྟག་སྦོད་བསྟེན་པ། ཡང་ན་བྱ་ཁུད་ 
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བདུད་ཅི་གསུམ་སྦྱོར་སྟེང་ཁུང་ལྔ་བསྟན་པ་གཏོང་བ་དང་། གང་གི་གཤེར་ཚག་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྨན་ཕྱོར་དང་གཏར་ག་ནམས་ཀྱང་འཕྲོད། གཙང་སྦར་དོ་སྣང་གིས་གཞན་ 
ལ་མ་འགོས་པ་བྱ་དགོས་སོ།། 

4. ལིང་ཏོག་ནད་ཀྱི་ཉགས་བཅོས། 

(1) རགས། ལིང་ཏོག་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་རྟེང་དག་ཏུ། །ནད་གཞིའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁ་དོག་ངེས་མེད་ཀྱང་་། །ཀུན་ལ་ཟུག་ཆེ་ཆུབ་ཅིང་མཆི་མ་འཛག །མཐོང་ 
བྱེད་སྟེང་བྱུང་ཐངས་གཟེར་འདྲ་གས་དཀའ། །ཞེས་པ་སྟེ། ལིང་ཏོག་གི་ནད་ནི་མིག་ 
འབྲས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ས་རྡོ་དང་། གྲོ་ལྩག་ལ་སོགས་ཕོག་སྟེ་ཕྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་ཀྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། ནད་གཞིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཐུམ་ཕྲན་འདོན་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཁ་དོག་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཆུང་ལས་གྱུར་ན་སྔ་ལ་སྲབ་པ་དང་། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱར་ན་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འདྲ་བ། བད་གན་ལས་གྱར་ན་མཐུག་ཅིང་སྐྱ་བ། བསྡྣད་] 
པ་ལས་གྱར་ན་ བཀྲག་མདང་ས་ཆེ་བ། གྲིབ་ལས་གྱུར་ན་ཁ་དོག་གྲེ་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཅིང་ུན་ལ་སྤྱིའི་ནགས་སུ་ལིང་ཏོག་འདོན་པ་དང་་། ན་ཟུག་ཆེ་བ། ཙྩུབ་སྣང་ཡོད་པ། 
མིག་སྦིན་ད་མར་པོ་ཆགས་པ། མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ཡོད་། དེ་ 
ཡང་ལིང་ཏོག་དེ་ཉིད་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟར་རྒྱལ་མོའི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་བྱང་ན་མིག་གི་མཐོང་བྱེད་བསྒྲིབ་པར་འགྱར་བ་ད་ང་། གསོ་ཡང་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ཞེང, 
པའི་དོན་ནོ།། ྒུ 

(2) བཙོས་པའི་ཐབས། བ་ཆུ་ཞོ་གང་དང་། གུར་ཀུམ། སྐྱེར་ཁཌྫ། ; 
ནས་ཟན་ཞེས་ཁང་བྱིའུ་ཐུན་གྱི་ཅེ་དཀར་པོ། ཞིམ་ཐིག་ལེ་བཅས་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ་བསྡམས 
ཞ་གང་དང་མཉམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གླ་སི་དང་། ཁྱི་ལ་ཝ་རིལ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ རེ་བསྣན་པ་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་བ་མིག་ནང་བླགས་པའམ། ཡང་ན་ལེང་ཏོ་ག་གི་ 
' སེང་དུ་སྐམ་འདེབས་བྱས་ ཀྱང་ཕན། གཞན་ཡང་བདུ་ད་ཅྱི་ཕ་ལ་ལིང་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ 
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་འཁེལ་ངེས་བྱས་ལ་ཉིན་ལྟར་ཟེངས་གསུམ་རེ་སྐམ་འདེབ་བྱེད་པ། སྤོས་རེངས་དང་། སྐྱེར་ 
ཁཌ་གང་ཆུང་སྦངས་ པའི་ཁུ་བ་མིག་ཞང་ཡང་ཡང་གཏིག་པ། ཁང་སྨན་སྤང་ཁྲག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གུར་ཁྱུང་། ཚྡ་རབ། གསལ་བྱེད་མདུང་ཚེ་ཉེར་ལྔ་སགས་ནད་དང་ 
བསྟན་ནས་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་ཁྲག་ཤབ་ཆེ་ན་སྐྱ་རུ་ཉེར་ལྔ། ཆླང་ཤས་ཆེ་ན་ཨ་ 
གར་ཛྭ་ལྔ། གཉན་ཤབ་ཆེ་ན་སྤང་ཚི་བྱུ་གཉིས་སོགས་རིག་པས་དཔད་ནས་གཏོང་ དགོས། 
དཔྱད་དུ་གསར་པའི་དུས་དང་། ན་སཾ་དར་མ། ཁཱག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དྲ་པལ་ཅ་དང་། མིག་ 
ཚཱ། སྣ་ཙེ་གང་རུང་གཏར་བ་དང་། ལིང་ཏོག་ཉིང་པ་ལ་མཐོང་བྱེད་སྟེང་ནས་ལིང་ཏོག་ 
རྒྱགས་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་རང་མཚོན་གང་ག ཞལ་བའི་གན ས་དེར་སྦ་མེ་བོད་སྲན་ཙམ་རེ་་་”” 
བཏ་བ་ན་ན་ད་རོ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སླར་མི་ལྡང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་། ཟས་སྤྱོད་ 
ཚ་སྐྱར་རིགས་དང་། དྲག་ཤུལ་རིགས་ལ་འཛེམ་ད་གོས་སཾ། ། 

5. རབ་རིབ་ནད་ཀྱི་ཉགས་ བཅོས། 

(1) རྟ་གས། རབ་རིབ་མིག་ཆུའི་ནང་དུ་ འགྲེབ་ ཀྱི་ནད། །རིམ་པ་བཞི་རུ་ 
ཞུགས་ནས་རྒྱལ་མོ་ཁེངས། །ཅེས་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ནི་མཐོང་བྱེད་མིག་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མིག་འགྲེབ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱིར་ན་འཕེལ་བའི་དུས་རིམ་ 
ལྟ་བུ་བཞི་བརྒྱད་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་རགས་ལ་དང་པོར་ཞུགས་དུས་རེ་འགའ་གསལ་ 
¡¦ ལ་རེ་འགའ་མི་གསལ་བ་དང་། མིག་ ་བརྒྱངས་ཡོང་བ་ལྟར་ན་ཟུག་གཏོང་བ། གཉིས་ 
པར་ཞུགས་དུས་ཐག་རིང་གི་ཆུང་བ་མི་མཐོང་ཞིང་ཉེ་ཞིང་གཟིར་ནས་ བལྟས་ཚེ་མཐོང་བ་་“ཚ 
དང་། དབིབས་དང་མདག་དངོས་གོ་ལོག་སྟེ་གཞན་དུ་སྡང་བ་སགས་བྱེད་པ་ནི་རང་རིབ་ 
'ཅེས་བྱ་བའི་ནད་ཡིན། དེ་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་དུས་ མིག་སྣང་དུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་རབ་ རིབ་བྱེད་ 
ཿ དང་། སྐྲ་ཤད་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ སྦང་བུ་གྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་མཆིས། མཁྲིས་ 
པོ ལས་གྱུར་ཚེ་མིག་བརྒྱངས་པ་ལྟར་ གཟེར། གླག་དང་། མེ་སྒོན་ལྟ་བུའམ། ཡང་ 
ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལྟ་བུ་མཐོང་ བར་ བྱེད། ཁུག་ལས་གྱུར་ཚེ་སྣང་བ་ལ་དམར་པོར་ 
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མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། བད་ཀན་ལས་རགྱྱར་ཚེ་མུན་པ་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང 
བར་འགྱར་རེ། །དེ་དག་རྣམས་གསུམ་པར་ཞུགས་དུས་འགྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མས་ནས་འགེབས 
པའི་དབང་གིས་སྟེང་མཐོང་ཡང་འོག་ངོས་མི་མཐོང་ཞིང་། ནད་པའི་མིག་ལ་རས་ཀྱིས 
བཀབ་ན་ས་ལྟ་སྐབས་རླང་ཡིན་ན་སྔན་པོ་མཐོང་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ཡིན་ན་སེར་བོ། ཁྲག་ 
ཡིན་ན་དམར་པོ། བད་ཀན་ཡིན་ན་དཀར་པོ། འདུས་པ་ཡིན་ན་འཇའ་ཚོན་འྲུད་བ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་སྔན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱེན་ནས་མཐར་དེ་ས་རྒྱལ་ 
མོ་ཁེབས་ཏེ་ལོང་བར་འྭ་གྱར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(2) བཅཙོས་པའི་ཐབས། ཨ་རུ་ར། དཾམ་མཁྲིས། རྒྱ་སྐྱེགས། གླ་ཙི། བུལ་ 
ཏོག་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཏགས། ད་ར་ཚགས་ན་ས་བཏོན་ལ་ཏིང་པོར་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་ 
ཁྱོར་གང་ལ་སྨན་མདོག་དམར་སེར་ཙམ་གཅིག་བཏ་བ་ལ་དེ་ཉིད་སྔ་དྲོ་མིག་ནང་གཏིག་པ་*་ 
དང་། ཁོང་དུ་སྨན་གསལ་བྱེད་ལྕགས་བྱེ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨ་ཝ་བཙོ་ལྔ། མདུང་ཙེ 
ཉེར་ལྔ། བླ་ཤེལ་བདུད་ཕྱི་མ། གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་བསྟེན་ 
དགོས་སོ། ། 

6. ཤ་འཛེར་ནད་ཀྱི་ནགས་བཅོས། 


(1) ཉགས། ཤ་འཛེར་མིག་ཁེབས་ཚ་ལ་གསལ་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤ་ 


འཛེར་གྱི་ནད་ནི་སྤྱིར་ན་སྣ་ངོས་ཀྱི་མིག་ཐུར་མཚམས་ནས་མིག་སྦིན་ལ་འབྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་ 


ཆེར་རྒྱས་སླ་བའི་ནད་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཉགས་ལ། མིག་ཟུར་ནས་ཤ་ཞག་ར་ཡི་རིལ་མ་ 


ལྟ་བུ་དམར་ལ་འབུར་བ་འོང་ཞིང་ཆེར་རྒྱས་ཚེ་མཐོང་བྱེད་ཀྱང་ཁེབས་པའམ་བསྒྲིབ་པར ༡༧༠ 


འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཚ་ཤར་གཏོང་བ་དང་ ༈། གསལ་ བར་མི་མཐོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 


།ཡིན་ ཞེས་པའོ།། 


€2) བཙོས་པའི་ཐབས། སྐྱེར་བའི་།ཁཌ་སྲངས་པའི་ཁུ་བ་མིག་ནང་གཏིག་པ་ 


དང་། ཁོང་དུ་སྤང་ཁུག་བཅུ་གཉིས་དང་། དྡཾ་ཁུག གུར་ཁྱུང་། ན་དན་བཅོ་ 
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བརྒྱད་སོགས་ཁྲག་སྨན་གཏོང་བ། དཔྱད་དུ་དཔྲལ་རྩ་དང་། མཚོགས་གསང་། སྣ་ 
ཙི་བཅས་གང་ཆུང་གཏར་བ། ཟས་སྤྱོད་ཤ་ནུལ་སྒོག་བཙོང་། ཆང་སྐྱར་སོགས་འཛེམས་ 
དགོས་སོ།། / 

ས་བཅད་བཞི་པ། ན་བའི་ནད་གསོ་བ། 


དི་ན་ས་ན་བའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། །ད་བྱེ་བ་ཉགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་ ¦ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་རྣ་བའི་ནད་ལ་རྒྱ་དང་། རྐྱེན། དབྱེ་བ། རྟགས། 
བཅོས་པའི་ཐབས་བཅས་ཚམ་པ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། རྟགས་བཅོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་བ། རྒྱ་སྤེན'བསྟན་པ། 
རྒྱ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞི་ 
གཞི་མཐུན་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུ་བ་འཁྲགས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། | 
གཉིས་པ། འབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
དབེ་བ་ན་ནད་ཆུང་ཁུག་ནག་བྱུང་དང་། །ཡ་མའི་ནད་དང་འོན་པ་སྒྲ་ཡོད་མེད།། 
སྲོག་ཆགས་ཤོར་དང་ནམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དྭབྱེ་བ་ལ་ཆླང་ 
དང་། ཁྲག ནྡག་བྱུང་། ཡ་མ། འོན་པར་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ། སྲོག་ཆགས་ 
ཤོར་དང་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ། གྷི'དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་བཙོས་བསྟན་པ། 
1. སྤྱིའི་རྟགས་བཅོས། རྣ་ནད་གཟེར་འཁྱུག་དབུགས་བསྡམས་སྐད་ཆེན་ གནོད།། 
ཅེས་པ་ནི། ན་ནད་ཀྱི་སྤྱིའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའི་ནང་གཟེར་འཁྱུག་རྒྱག་པ་དང་། དབུགས་ 
. བསྡམས་པ། སྐད་ཆེན་ འདོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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བཅོས་པའི་ཐབས། དབྱི་མོང་གི་ཝ་བ་བསུས་ཁུར་བཙན་དུག རུ་རྟ། ཨ་ག་ཆུ་ 
ནམས་ཞིབ་བཏགས་ན་ནང་བླུག ཡང་ན། ལ་ཕུག སྒོག་སྐྱ རུ་ར་ནམས་གླ་ཙིའི་ཁ་ 
བར་སྦྱར་བ་བླག་ལ། ཁོང་སྨན་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་པའམ། ཨར་བརྒྱད་སྟེང་ 
བྱེ་ཏང་ག་བསྣན་པ་ཆླང་ཁྲག་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཞིགས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་ 
སྤང་ཅི་བྱཅ་གཉིས་དང་གུར་ཁྱུང་སོགས་ཚ་གྲང་རིག་པས་དཔྱད་དེ་གཏོང་དགོས་སོ།། 

2. བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་བཅོས། 

(1) ཆླང་རྒྱར་ཀྱི་རྟགས་བཅོས། རྐྱང་གྱར་དྲོད་བྱུགས་བདེ་ཞིང་སྟོང་སྟམ་ 
སེམས། །ཅེས་པ་སྟེ། ཆླུང་ལས་གྱུར་ན་དྲོད་བྱགས་བྱས་ན་བདེ་ཞིང་སྟོང་སྙམ་སེམས། 
ན་ཟུག་ཆེ། གང་ན་མི་བདེ། མགོའི་གཞོགས་ཕྱེད་ན། ནྣ་སྐྱག་སྐྱ་སེང་། འུར་སྒྲ་ཅན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ་ 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔའི་ཕྱེ་མ་རས་ཐུམ་མར་ཁུར་བཙོས་པ་བཙིར་ 
བའམ། ཨུག་ཆོས་བཅུ་པའི་ཕྱེ་མ་རས་ཐུམ་མར་བཙོས་བླགས་ནས་ནྣ་ཁུང་དགང་བར་ 
བྱའོ། ། 

(2) ཁྲག་གྱུར་གྱི་ཉགས་བཅོས། ཁྲག་གྱུར་ཟུག་ཆེ་དྲོད་གནོད་གྲང་ན་བདེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲག་ལས་གྱྱར་ན་གཟེར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་། མགོ་བོ་ལྩི་ལ་གཟེར། 
དྲོད་ཀྱིས་གནོད། གྲང་ན་བདེ་བ་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཙོས་པའི་ཐབས། ཁོང་དུ་སྨན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་། སྤང་རིི་བཅུ་གཉིས། ཕན་ 
པ་ཀུན་ལྡན། གུར་ཁྱང་། རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས། ཁྱུང་ལྔ་སོགས་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ 
ན་རུ་ཉ་ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། ན་བར་ཡང་བླགས་རྗེས་ན་རྒྱབ་ལྔོན་ཤིང་ངམ་ཝྲ་ཅ་དེ་ 
གཡས་གཡོན་ཕྱི་ནང་གང་ཉེར་གཏར་བར་བྱའོ། ། 

(3) རྡག་བྱུང་གི་རགས་བཙོས། རག་བྱང་གཡལ་ཞིང་ཟུག་ལྡན་མེད་པ་གཉིས། ། 
ཅེས་པ་ནི། ནག་བྱུང་ནི་ན་ལ་གཟེར་ཞིང་ཚ་བ་རྒྱས་པ། གཡའ་བ་སྟེ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། 
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ནག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པ། ན་བ་འོན་པ། དེ་ཡང་གཉན་དང་བསྡོངས་དུས་ན་ཟུག་ལྡན་ལ། 

གྤྱན་འབྱམས་པར་ན་ཟུག་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འ བྱརབ་གཉས་དང་ཞན་པ་ཡན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། / 

_ བཅོས་པའི་ཐབས། ཁོང་དུ་སྨན་གུར་ཁུང་ དང་། རྡོ་རྫྗེ་རབ་ འཇོམས། གུར་ཀུམ་ 
བཅུ་གསུམ། སྤང་ཙི་བཅུ་གཉིས། སྤང་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ གཏོང་ བ་དང་། ན་བར་ 

རུ་ཉ་དང་ཨ་ཆུའི་ཕྱེ་མ་སྣམ་ནང་བཙོས་པའི་དྭངས་མ་གཏིག་པ། ཡང་ན་བོད་ལབ་གཞོན་ 
ནུ་བཙིར་བའི་ཁུ་བའམ་ར་གཅིན་གཏིག་ད་གོས་སོ། ། 

(4) ཡ་མ་ལས་རྒྱར་པའི་ཉགས་བཙས། ཡ་མ་གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། ཡ་མ་ལས་གྱར་པ་ནི་གྲང་དྲོ་ལ་ངེས་པ་མེད། གཟེར་གློག་ལྟར་འཁྱག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ༩ ་ 

བཙོས་པའི་ཐབས། གླ་ཅི་དང་། རུ་ཏ། བྱི་ཏང་ཀ བྱི་ཆུག་ཆ་མཉམ་མིའི་ནུ་ 
ཞོར་སྦྱར་བའི་ཐིགས་པ་རྣ་བར་གཏིག་པ། ཁོང་ དུ་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། གུར་ཁྱུང་། རྡཾ་ 
ཇྗེ་རབ་འཛོམས། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ སོགས་ནད་དང་ ་བསྙན་ནས་གཏོ་ང་དགོས་སོ། ། 

(5) འོན་ པ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཊགས་བཅོས། འོན་པ་སྒྲ་བཅས་ སྣང་ངོར་རྫ་སྒྲ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། འོན་པ་སྒྲ་བཅས་ནི་སྡང་ངོར་ཆུའི་བཤང་སྦ་དང། ཇྔ་སླ་ལྟ་བུའི་ས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཨུག་ཆོས་ལྔ་སྟེང་ཤིང་ཀུན་བསྣན་པ་འབུ་མར་དང་སྦྱར་བ་རྟ་ 
ནང་དུ་གཏིག གོང་བཤད་ཨུག་ཚོས་བཅུ་པའི་བྱེ་མ་རས་ཐུམ་མར་ནང་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ 
གླགས་ནས་ན་ཁུང་འགག་པ་མ་གསོས་ཐར་བསྟེན་པ། ན་བའི་བུ་ག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ནད་པ་རང་གི་མཚོན་རེ་གཞལ་བའི་གནས་སུ་སྦ་བའི་མེ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས། 

གོང་གི་ཁོང་སྨན་ནམས་ནད་དང་བསྟན་ནས་གཏོང་དགོས་སོ། ། 

(6, འོན་པ་སྒྲ་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཅོས། འོན་པ་སྒྲ་མེད་ནི་གོང་གི་ཉགས་ལས་ལྡོག་ 
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པ་ཡིན། ། 
བཅོས་པའི་ཐབས། སྒྲ་མེད་འོན་པར་ནད་ གཞི་གང་ ཡིན་ ལེགས་ པར་ ་བརྟགས་ ནས་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པ། སྒོག་སྐྱ་མེ་འཇམ་པོའི་ནང་བསྲེགས་ཏེ་འདུར་ བའི་ ཁུ་ བ་བཙིར་ལ་ 
ཚྭ་ནང་བགླག་པ་དང་། ཨ་རུ་ བཅོ་བརྒྱད་མར་ཁུ་དང་སྦྱར་ནས་བླག་པ། ཕྱི་རྒྱུད་འབའ་སམ་ 
སྨན་མར་སྦྱར་བ་བསྟེན། འོན་ ནས་ཡུན་སོང་བ་ལ་སྤང་བར་ བྱའོ། ། 
ྦ (7) རྣ་བར་ སྲོག་ཆགས་ཤོར་བའི་ཉྟགས་ བཅོས། སྲོག་ཆགས་འགུལ་ཞིང་གཡའ་ ལ་ 
ཉགས་པ་སླ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡ་པར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་ན་བའི་ནང་འགུལ་ཞིང་གཡའ་བ་ , 
སྟེ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། རོགས་པ་སླ་བ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཿ 
བཅོས་པའི་ཐབས། གཡེར་མའི་ཆུ། ཆང་སྐྱར་བླག་པའམ་སེ་སྦུར་དུད་པ་བཏང་ 
བས་ཕྱིར་འདོན། ཡང་ན་མཁན་སྐྱ་འདུས་པའི་ཁུ་བ་བླག་དགོས་སོ། ། 
ན་བའི་ནད་སྤྱི་ལ་རྣ་བའི་བུ་གའི་ཐད་ དྲང་རྒྱབ་མདུན་ བསྲེག དྲཔྲལ་ཆ་ཚེ་ཆུང་གང་ 
་ . འོས་གཏར། ཁྲག་དང་རླང་གང་ཡིན་ཉགས་དང་བསྟན་པས་ཆོག _ ཁ་ཟས་དྲོད་བསྟེན། 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། མཇུག་ཏུ་འབའ་སམ་སྨན་མར་རམ། འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་ 
གང་འོས་བསྟེན་དགོས་སོ། ། ྦ 


ས་བཅད་ཝ་པ། སྣ་ཡི་ཞད་གས་བ། 


དང་པ། འབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
ན་དད་དྱི་བ་ཝ་ཨབ་འྱབས་ཟར་རམ། །སྣ་ཤུ་ཤ་ལུ་རྡག་ད་ང་ཁྲག་འཛག་ལྔ། །གྱུ་ 
འཐུམ་ཐོར་རམ་སྣ་ཤུ། སྣ་ལ་འབྲས་ནད་བྱང་བའི་སྣ་ནད་ཤ་ལ། . ནག་འཛག་པ། ཁྲག་ 
འཛག་པ་བཅས་ནམ་པ་ལྔ་ཡོད་ པ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ནད་གཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་*་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 
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གཏིས་པ། སོི་སོའི་ཆགས།བཅོས་བསན།་པ། 

1. སྡ་སུབ་ན་ད་ཀྱི་ ཏགས་བཙོས། སྣ་སུབ་ནག་ཆུ་སྣ་འགག་ད་བུགས་འཚུབ་ན། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཨུབ་ཀྱི་ན་ད་ནི་སྡའི་ནང་ངོག་ཀྱི་སྐྱི་པགས་ལ་གཉན་འཁྲེས་པ་དུ་ས་མུ་མ་བཙོས་ 
པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་ནག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་སྣ་འགག་པ་ད་ང་། ནག་ཆུ་འཛག་པ། མགོ་ 
བོ་འཁོར་ཞིང་གཟེར་ བ། མཚུལ་པ་ནས་ཤུ་ཤུ་ ཟེར་ བའི་སྒྲ་འབྱང་བ། ད་བུགས་ཀྱང་འཚུབ་ 
པ་སོགས་འོང་པ་ ཡིན་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། ། 

བཅས་པའི་ཐབས། ཁོང་དུ་སྨན་བུར་ཁྱང་དང་། ཁྱང་ལྔ། སྲང་ཁྲག་བཅུ་གཉིས། 
རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས་སོགས་ད་ང་། ན་བང་པོ་ཀུན་སེལ་སྣར་འཐེན་པ། ཚངས་པ་དབུལ་ 
སེལ་མེར་བཏ་བ་པའི་དུ་བ་སྡར་རུབ་པ་གོགས་བྱ་དགོས་ས། ། 

2. སྣ་ཤུའི་ན་ད་ཀྱི་རྟགས་བཅོས། སྣའི་ནང་ངོས་དང་། སྣ་རྱེ་ གགས་སུ་འབུམ་ 
ཐར་འདོན་པ། ད་མར་ སྐྲང་ས་ཆགས་ནས་རྨ་ཤུ་འདོན་པ། སེར་ག་གས་ པ། ཆ་ཤར་ 
རྒྱག་པ། ན་ཟུག་གཏོང་བ། ཆུ་སེར་འཛག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། སྨན་གུར་ཁྱུང་དང་། ད་ངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་བཙོ་བརྒྱད། ཁྱུང་ 
ལྔ་སོགས་གཏོང་བ་ད་ང་། རུ་ཉ་ད་ང་། ཏི་ཚ། ཤིང་མངར། རྒྱུན་འབུམ་ཞིབ་བཏ་གས་ 
མར་ལ་སྦྱར་བ་བྱུག་པའམ། ཡང་ན་ཏི་ཚའི་ཐལ་བའམ་རུན་འབུམ་ནུ་ས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐལ་ 
བ་བྱུག་ད་གོས་སཾ། ། ི 

3, སྣ་ནད་ཤ་ལུའི་ན་ད་ཀྱི་ཞགས་བཅོས། སྣ་ཡི་ནང་འབྲས་ནད་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཤ་ 
ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྤྱིར་ན་སྣ་འགག་པ་ད་ང་།། སྣ་ཆུ་གར་ལ་རྟོག་མ་ཅན་འཛག་པ། སྣ་ 
ཁླག་ཁྱ་བ། ཁ་གད་ངས་དཀའ་བ། མཐཁུར་ཚེས་དང་སྣ་སོགས་སྒངས་ཤིང་། ལྟག་པར་ 
ཤ་ལུ་ཆེར་རྒྱས་ཚེ་སྣ་ཡི་ཕྱིར་ལུག་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་པའོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། བུད་བ ཅོས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། རུ་ཉ། ཤུ་དག 
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བིག་པན། འབུག་རུས། བ་བླ། ལྡོང་རོས། ཚོས་ཐལ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་བཅད་ 
ཇྗེས། ཆུ་ཟི་སྨྱག་སྦྱོར་གཏོང་དགོས་སོ། ། 

4. རྡག་འཛག་པའི་རྟགས་བཅོས། ཚད་རཾ་རྫོང་ལ་བྲོས་ཏེ་རག་འཛག་པ་ནི་ཆམ་ 
ཚད་སོགས་དུས་སུ་བཙོས་མ་ཐུབ་པ་ལས་བྱང་། དེའི་རྟགས་ལ་ཐོག་མར་ཆམ་ནད་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། ལུས་ཁམས་མི་བདེ་བ། ཚ་བ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་གཞི་ན་པ། སྣ་ 
འགག་པ། མགོ་བོ་ན་ཞིང་སྣ་སྒངས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའཾ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། སྨན་གུར་ཁྱུང་དང་། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན། རྡོ་རྗེ་རབ་འཇཛོམས། 
ད་ངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་གཏོང་བ་དང་། ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་སྣ་རྩེ་སེགས་གཏར་དགོས་ 
སོ། ། 

5. སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་རྟགས་བཅོས། སྤྱིར་སྣ་ཁྲག་འཛག་པའི་གྱྱུ་རྐྱེན་ནི་རྐྱང་བ་ཙམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པར་ནད་གཞི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་ལ་སྣ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་བྱ་ར་བསྒྲིམ་དགོས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཇ་ མོང་གི་སྤུ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་སྣ་ནང་བདུག་པའམ། 
ཡང་ན་གུར་ཀུམ་དང་། ཙན་ད་ན་མར་རྙིང་ལ་སྦྱར་ནས་བདུག་པ། ཁོང་དུ་སྨན་ཐང་ 
ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཁ་ཆེ་བུངས་བསྐྱེད་པ་དང་། གུར་བརྒྱད་ཁ་ཚར་ཅན་གཏོང་བ། ནད་དང་ 
བསྟན་ནས་གསེར་ཐང་བཙོ་བརྒྱད་དང་། སྒྱ་རུ་ཉེར་ལྔ་ཁུག་སེལ་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན་ཀྱང་ 
གཏོང་། ཟས་སྤྱོད་བསེལ་ཞིང་དལ་བར་བྱ་ལ་མ་ཚད་ན་ལོག་གནོན་སྨིན་དབྲག་མེས་ 
བསྡྔམས་པ། ཟུངས་ངན་རིགས་ལ་སྐྱ་རྦབ་འཁྲི་ཉེན་ཆེ་བས་ཟས་སྤྱོད་ལ་གཟབ་ནན་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ད་ལིས་བཅུ་དྲུག་དང་། སོ་ལྔ་སོགས་བཏང་དགོས་མིན་རིག་པས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། ། 

ས་བཅད་ཇུག་པ། ཁ་ཡི་ནད་གསོ་བ། 
ཁ་ཡི་ནད་ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །ཏགས་དང་བཙོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
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བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་། ཁའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ། རགས། བཙོས་པའི་ཐབས་ 
བཅས་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་མདོར་བསུས་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ད་བྱེ་བ། 
ཉགས་བཅོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བ། ཐྱ་གླེན་བསན་པ། 
གྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས། །ཅེས་པ་ནི། དང་པོ་རྒྱ་རྐྱིན་ནི་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བའི་རྱེན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས་པ་ 
སོགས་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཏིས་པ། འབྱེ་བ'་བསྟན་པ། 
དབྱེ་བ་མཆུ་ཡི་ནད་དྲུག་རྙིལ་ནད་གཅིག །སོ་དང་ལྩེ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྐན་ནད་དྲུག །གྲེ་ 
བའི་ནད་བདུན་རྒྱས་པར་ཨུམ་ཅུ་གསུངས། །སྐབས་འདིར་སོ་དང་རྙིལ་ནད་གཤམ་འཆད་ 
པས། །མཆུ་ནད་གཉིས་དང་ལྱེ་དང་གྲེ་བར་རེ། །ལྕེ་ཆུང་བབས་དང་ཁ་ནད་རིམས་བཅས་ 
དྲུག །ཅེས་པ་ནི། སྤྱིར་ད་བྱེ་བ་ལ་མཆུ་ཡི་ནད་དྲུག་དང་། རྟིལ་ནད་གཅིག སཾ་དང་ལྕེ་ལ་ 
ལྔ་རེ། རྐན་ནད་དྲུག གྲེ་བའི་ནད་བདུན་བཅས་གྱད་དུ་ཨུམ་ཅུར་གསུངས་ཀྱང་ཤ འདིར་ 
_ སོ་དང་རྟིལ་ནད་གཉིས་གཤམ་དུ་འཆད་གྒྱུ་ཕུད་། དེ་མིན་མཆུ་ནད་གཉིས་དང་། ལྕེ། གྲེ་ 
་བ། ལྩི་ཆུང་བབས་པ། ཁ་ནད་རིམས་བཅས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཁྟགས་བཅཙོས་བཏན་པ། 

1, བད་མཆུའི་ནད་ཀྱི་ཉགས། དེ་ཉགས་བད་མཆུ་སྐྱ་ཚོས་ཚ་དབལ་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནི། དེ་ནམས་ཀྱི་ཉགས་ལ་བད་མཆུའི་ནད་ནི་མྱར་ཏོ་སྐྱ་ཞིང་ཚོས་པ་དང་འདྲ་བར། ཚ་ 
དབལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཚ་ཤར་ཆེ་བ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དན་ནོ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཨ་རུ། བུ་རམ་སྦྱར་བ་བྱུག་པ་ 
དང་། ཚབས་ཆེ་ན་ཅིབ་བསྲེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཆུང་གི་རྩིབ་མ་བསྲེགས་ 
པའི་དཀར་པོར་སོང་བ་དེ་སྦྱར་ལ་འཐེན་ཁྲག་དབྱུང་། སྨན་གོང་བཞིན་བསྟེན་ཕའམ། 
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ཡང་ན་ཨ་རུ་སྒ་སྐྱའི་ཐལ་བ་ལྡེ་གུ་བྱག་ཅིང་། རྒྱབ་ཆ་དྲུག་འདུས་གཏར་དགོས་སོ། ། 

2. ཤཾ་རེའི་ནད་ཀྱི་ཉགས། ཤོ་རེ་མཐོང་བས་མི་མཛེས་ཡ་ངར་འཙུར། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཤོ་རེ་ནི་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བས་མི་མཛེས་ཡ་ང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། ཧོཾ་རེ་ལ་ཁ་ཤོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐའ་ནས་གཙགས་བུས་ཕྲན་ 
ཙམ་དྲས་ལ་དོམ་མཁྲེས་སོགས་མཁྲིས་ནྣ་བྱག དར་སྐད་ཀྱིས་སྦལ་འགྲོས་སུ་བཙེམས་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧེལ་གེ་སྦུམ་མེད་སྲབ་པ་བཤགས་ལ་སྤྱིན་ཆུས་སྦྱར་ལ་བསྡམས། དེ་སྟེང་སྤྱིན་དང་ 
བག་ཕྱེའི་སྐྱོ་མས་ཕྱིང་སྲབ་ལ་སྦྱར་ལ་བཞག གད་མོ་མི་ད་གོད་། ཁ་ཟས་ལྡད་སི་དགོས་པ་ 
ཟ། མ་ཁ་འགྲེགས་ནས་སྐྱད་པ་བཏོན་རྗེས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིང་བ་ལ་རྨ་སྨན་གད་བ། 
མར་དཀར་འབྲི་མོག་བྱུག་ལ་སྐུད་པའི་སྒོ་ལུས་སྒྲོགས་ལ་གསོ། ཤོ་རེ་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ 
ནོ། ། ད 

3. ལྕེ་སྐངས་ནད་ཀྱི་ཉགས། ལྕེ་སྐངས་ཁ་ཁེངས་ཆུ་འཛག་ཟས་མི་ཐར། །ཞེས་པ་ 
ནི། ལྩེ་སྐངས་ནི་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་སྒངས་ཆེ་བས་ཁ་ཁེངས། ཆུ་འཛག ཟས་མི་ཐར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་རགས་ཡོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

. བཙོས་པའི་ཐབས། སྤྱང་ལྕེ་དང་། སྤལ་བའི་ཤ་ཡིས་བདུག གླ་ཙི་དང་། ཆུ་ར 
དྭ་བའི་ཆ་བ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏ་གས་དར་དམར་ལ་བཏུམས་པ་ལྩེ་སྟེང་བཞག་པས་རྣག་ལ ༠༠༧ 
ཁུགས་ཤིང་བདེ། ཁོང་སྨན་ཁྱང་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་སྟེང་གུལ་ནག རྒྱམ་ཚྭ། སྦྱང་ཀིའི་ལྩེ་བསྣན་ 
བ་བཏང་། ཡང་ན་སྤྱང་ལྕེ་བཅུ་གསུམ། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་གཏོང་ད་གོས་སོ། ། 

4. གྲེ་བའི་ནད་ཀྱི་རགས། གྲེ་བ་ཚ་ཤིང་སྐམ་ལ་སྐད་ མི་ཐོན། །ཞེས་པ་ནི། གྲེ་བ་ 
ཚ་ཞིང་གནས་དེར་ཁུག་འཚངས་པ་དང་། དམར་པོར་གྱར་པ་སྐམ་སྣང་མཆེས་པ། གློ་ལྭ་ 
བ། སྤངས་པ། སྐད་མི་ཐོན་པ། དབུགས་ཇུབ་དཀའ་བ་སོགས་ཡོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། གྲེ་བའི་ནད་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་དང་གཉན་ལས་བྱུང་བ་མང་བས་ 
ཐང་དཀར་བཞི་ཐང་ངམ། ཚར་བོང་ཆིག་ཐང་། ལི་ཤི་དྲུག་པ་ཆུས་ཕུལ། སྤང་རྒྱན་ 
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བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་པའང་འཕྲོད་། གྲེ་བ་གཟེར་ཆེ་བའི་གཤན་ཤས་ཅན་ལ་ཁྱུང་སྔེན་དགུ་པ། 
ལི་ཁྱུང་། ཕན་ཀུན་ནྣམས་གཏོང་ད་གོས་སོ། ། 

5. སྕེ་ཆུང་བབས་པའི་ཐཉགས། ལྩེ་ཆུང་བབས་པ་བ་ཡི་ནུ་ལྟར་རྒྱས། །ལྐོག་འགགས་ 
ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་སྣར་འོང་སྐྱག །ཅེས་པ་ནི། ལྷེ་ཆུང་བབས་པ་ནི། ཚ་བ་རྒྱས་ཤིང་། ལུས་ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་དང་། ལྩེ་ཆུང་ཉིད་བ་ཡི་ཆུ་ལྟར་རྒྱས་པ། ན་ཟུག་གཏོང་བ། ལྐོག་མ་ 
འགགས་པ། ཟས་སྐོམ་མིད་དཀའ་བ། སྣ་ནས་འོང་ཞིང་སྐྱག་པ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

བཅོས་པའི་ཐབས། རུ་རྟ་ད་ང་། རྒྱ་ཚྭ། ཤུ་དག ན་ལེ་ཤམ། གཡེར་མའི་ཕྱེ་ 
མ་བཏ་བ་པ་དང་། ཕན་ཀུན། ལི་ཁྱུང་། ཁྱུང་ལྔ། ཁྱུང་སྡོན་ད་གུ་པ་སོགས་གཏོང་ 
ད་གོས་སོ། ། 

6. ཁ་ནད་ཀྱི་ཉགས། ཁ་ནད་རིམས་སྤྱིའི་རྟགས་ལྡན་གཤན་ཚད་བཅས། ཁ་ནང་ 
མྭ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོར་པ་མང་། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་མི་ཐར་རྒན་ལའང་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི། 
ཁ་ཡི་ནད་ནི་རིམས་སྒྱིའི་ཏགས་ལྡན་ཞིང་གཉན་ཚད་དང་བཅས་ཁ་ནང་མ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཐོར་པ་མང་བ། བྱིས་པའི་དུས་སུ་མ་ཐར་ན་རྒན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

བཙེས་པའི་ཐབས། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཞུ་མཁན། ཧང་ལེན། ཀྱི་ལྕེ། 
ཟླ་ཙི། དོམ་མཁྲིས། ཀ་ར། བྱི་ཚེར་སྦྱར་བའི་མཁུར་བཀང་གཏོང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ 
སྨན་སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། ཁུང་ལྔ་སོགས་ནད་དང་བསྟན་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། ཚ་རྱར་ 
དཀར་མངར་སྤང་ད་གོས་སོ། ། 


ས་བཅད་བྱངདན་པ། ས་ཡི་ནད་གསོ་བ། 


ས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་བྱེ་ཏྭགས་བཙཾས་བཞས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། སོ་ཡི་ནད་ ལ་སྒྱུ་རྐྱེན་ 
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, དང་། ད་བྱེ་བ། རྟགས། བཙོས་པའི་ཐབས་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་བ། རྒྱ་གྐྱེན་བསྟན་པ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མྱ་ངན་བྱུར་ཆགས་འདོད་པ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁུགས་ 
ལས་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུ་རྱྱིན་ནི་རྒྱ་ངན་དང་། བྱུར་ཆགས་ཏེ་ཆག་སྒོ་སོགས་བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་འབྱུང་བ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ། གདོན་གློ་བུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ལས་འབྱང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། དབབེ་བ་བསྟན་པ། 
དབེ་བ་ཆུང་ཁྲག་སྲིན་ལས་གྱུར་པ་དང་། །གདོན་དང་བྱུར་ཆགས་སོ་རྙིལ་ནད་དང་ 
དྲུག །ཅེས་པ་ནི། དབྱེ་བ་ལ་ཆུང་དང་། ཁྲག སྲིན་ལས་གྱར་པ། གདོན། བྱར་ 
ཆགས། ཉིལ་ནད་དྲུག་ཊུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། ཆགས་བཙཅོས་བསྟན་པ། 

1. སཾ་ན་ད་རླང་གྱུར་གྱི་ཉགས། རླང་གྱུར་གྲང་དང་བསེར་བུ་བཟོད་ཐབས་མེད། ། 
གཾ་ཀུན་འགུལ་སྟམ་བེར་བ་ལངས་ནས་ན། །ཞེས་པ་ནི། སོ་ནད་རུང་ལས་རྒྱུར་ན་རེག་བྱ་ 
གྲང་མོའི་རིགས་དང་། ཆུང་བསེར་བུའི་རིགས་ཕོག་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ན་ཟུག་ 
འབྱུང་བ་དང་། སོ་ཀུན་འགུལ་སྙམ་བྱེད་པ། ན་ཟུག་བེར་བེར་ལྡང་བ། མཐོ་བར་ལངས་ 
ན་ན་ཞིང་འཕར་ཆུ་འཁྱུག་པ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། གོ་ཡུ་རས་ཐུམ་མར་དཀར་ནང་བཙོས་པ་དྲོན་མོ་སོ་བར་བསྟེན་ 
པའམ། ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་བསྐོལ་བའི་མཁུར་བཀང་བཅང་བ། བཙག་བཅད་པའི་མར་ཁུ་ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣ་ནང་གཏིག་པ། ཁོང་དུ་སྨན་ཁྱང་ལྔ་དང་། ཕན་ཀུན། རྡ་རྗེ་རབ་འཇོམས་ 
སོགས་ནད་ཁམས་དང་བསྩན་ནས་གཏོང་དགོས་སོ། ། ¿ 

2. ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་པའི་ཉགས། ཁྲག་མཁྲིས་རྲཾད་ཆེ་ཆ་རྒྱབ་འཁུག་ཅིང་ 
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ཐུག །མེ་ཧི་དྲོད་བཅུད་གནོད་ཅིང་བསིལ་བ་ཕན། །ཞེས་པ་ནི། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱར་པ་ནི། དྲད་ཆེ་ཞིང་། ན་བའི་ཝྔོན་ཤིང་དང་། མུར་འབྲམ་འཕར་ཆ་བརྒྱངས་ 
པ་ལྟར་རྒྱས་ཡོད་པས་འཁྱུག་ཅིང་། ,ཐུག་གཟེར་གཏོང་བ། མེ་ཉི་དང་དྲོད་བཅུད་ཆེན་་ 
བོའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་བསེལ་བས་ཕན་པ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས། སྐྱ་རུའི་ཐང་གཏོང་བ་ད་ང་། ཆཚུ་རྡོ་དང་། ལྷགས་སོགས་ནུས་ 
བསིལ་རེག་བྱ་གྲང་བས་བསིལ་དུགས་བྱེད་པ། ཡང་ན་ག་བུར་ད་ང་གུར་ཀུམ། གཡའ་ཀྱི་ 
མ། འཛིན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་དར་ལ་བཏུམས་ནས་སོ་བར་བཅུག་པ། ཁོང་དུ་སྨན་སྤང་ 
ཡྱི་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན། གུར་ཁྱུང་། རྡོ་རྗེ་རབ་འཛོམས་སོགས་གཏོང་ 
བ་ད་ང་། _གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 
3. སྲིན་ ན་ད་ཀྱི་ཉགས། སྲིན་ནད་ཚ་གྲང་ གང་ ཡང་རེག་ཐབས་མེད། །ལྡང་དུ་བ་བྱེད་ 
ཅིང་ཐུག་ལང་ལང་ཉང་གཟེར། །ཞེས་པ་སྟེ། སྙེན་ ན་ད་ནི། ཚྭ་གྲང་གང་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་ 
རེག་ ཐབས་མེད་པར་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུབ་ བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ལྙང་ལྙང་དུ་གཟེར་བ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་། ། ྦ 

བཅོས་པའི་ཐབས། གོག་སྐྱ། ཤིང་ཞུན། ཐང་ཁྲོམ་འབུ་རྣམས་དར་ལ་བཏུམས་ 
མར་ལ་བཙོས་པ་སོ་བར་བསྟེན། ཡང་ན་སྒོག་སྐྱའི་མེ་བཙའ་ཞེས་པ་གང་ན་ངོས་ཀྱི་ལག་ 
པུའི་མཁྲིག་མའི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་ངཾས་ཨུ་རུས་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོག་སྐྱ་གཅིག་སྐྱེས་དང་། 
བཙན་དུག་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་བྱས་པ་ཁམ་ཚིག་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཟླག་ལ་ཁ་ཐྲུས། ལྟམ་སྒོག་ 
གིས་བསྡམས་ལ་ན་ཟུག་མ་ཆག་བར་འཇོག་པ། ཡང་ན། ཐང་ཁྲཾམ་དང། བྱི་ཏང་ག མ་ 
རུ་ཙེ། སྒོག་སྐྱ་བཅས་རུང་ལྡན་ལ་ཁྱང་ལྔར་བསྣན། ཁྲག་ལྡན་ལ་སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ 

བསྣན། ཡང་ན་གུར་བྱང་ལ་བསྣན་པ་སོགས་ནད་དང་བསྟན་ ནས་། གཏོང་དགོས་སོ། ། 

_ 4, གངདོན་དང་བྱུར་ཆགས་ཀྱི་ཉགས། ཁྱད་པར་གདོན་དང་བྱར་འདོད་ལྡང་དུབ་ 
ཆེ། །བཅོས་རིགས་ཚྭ་གང་གང་ཡང་ཕན་གནོད་ཆུང་། ། ཞེས་པ་ནི། གདོན་དང་ 
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བུར་ཆགས་སམ་གོད་ཚགས་ནི་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུབ་ཆེ། བཙོས་ཐབས་ཚ་གྲྭང་གང་ཡང་ 
ཕན་གནོད་ཆུང་བ་སོགས་འོང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

བཅོས་པའི་ཐབས་གོང་དང་མཚུངས་སོ། ། ( 

5, སོ་རྙིལ་ནད་ཀྱི་ཉགས། རྙིལ་ན་ད་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་ཁྲག་རྣག་འཛག །ཅེས་པ་ 
སྟེ། རྙིལ་ནད་ནི། ཟ་འཕྲུག་བྱིད། འདྲུལ་བ་སྟེ་ཉྙིལ་རུལ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། རྡག་ 
འཛག་པ་སོགས་འོང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ( | 

བཙོས་པའི་ཐབས། ཆུས་།ཁ་བཤལ་ལ་ནག་མཚུར་གསུམ་ཐང་ག་མཁུར་བཀང་བྱ། 
ཁྲག་མཁྤིས་སོགས་ཀྱིས་རྙིལ་སྒངས་ཤིང་། ཐུག་ཆེ་ན་གཙགས་བུས་ལན་འགའ་གཤགས་ལ་ 
ཁྲག་བཏོན་རྗེས་སྤང་ཅི་བཅུ་གཉིས། གཉན་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། ཁ་ཟས་མངར་དཀར་ 
སྒྱར་རིགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཁྲག་དང་རླང་སྐྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སྲང་། ཆུང་གསང་ 
ལ་བརྒྱུ་མེ་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 


¬~ 


མིག་འགྲེལ། 
གློག་པ། མགོ་བོའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་དོན་པའི་སྐྱི་པགས་དཀར་ཞིབ་ཅན་གྱི་མིང་། 
བྱར་ཆགས། བཀྲླ་མི་ཤིས་པ་སྟེ་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་ཤི་ཆད་སོགས་ཆགས་སྒོ་བྱང་ བའི་དོན་། 
ཀླད་རྒྱ། ཀྲད་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བཏུམས་བྱེད་པགས་པའི་སིང་། 
མཚུལ་པ། སྣ་ནས་མར་ཚྩེ་ཆུང་ཐད་དུ་ཐུག་པའི་བུ་གའི་མིང་། 


བྱང་གཞི། ° ¢ ༨ 
1. མགོ་ནད་མཁྲེས་གྱར་དངང་། ཁག་གྱར་གྱི་ནད་ཉགས་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 
2. ཡ་མ་མགོ་སྲིན་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་དང་། སྦྱིའི་ཏགས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 
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མིག་ནད་སྐམ་ཚག་དང་། གཤེར་ཚག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གྱྱ་ཀྱེན་གང་དང་གང་ཡིན་ན་མ། 


: རབ་རིབ་ནད་དུས་ཨུ་བཙོས་མ་ཐུབ་ན་བླ་གཉན་གྱི་ན་ད་གང་ཞིག་འཁྲི་བ་ཡིན་ན་མ། 


ན་བར་ནག་བསགས་པའི་ཉགསགང་དང་གང་ཡོད་དམ། 
འོན་པ་སྒྲ་བཅས་བཅོས་རུང་བའི་རྒུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
སྣ་ཁྲག་འཛག་པར་བཅོས་གང་དང་གང་བྱེད་ དགོས་སམ། 
གྲེ་བའི་ད་ ཀྱི་གྱུ་ཀྱེན་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ན་མ། 
གྲེ་བའི་ནད་དང་ལྩེ་ཆུང་ནད་ལ་ཉཾགས་གང་དང་གང་ཡོད་ད་མ། 


ནཾ་ནད་གས་བཞི་སྐབས། 


མོ་ན་ད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བསླབ་པ་ནི་། །དུག་གསུམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས། །སྡོན་ལས་འདོད་ཆགས་ད་བང་གིས་ཕོ་མོར་སྣང་། །བསོད་ན་མས་ད་མན་པས་ཟ་ 
མ་མོ་ལུས་ཐོབ། །ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་ཁྱད་པར་ལྟག །ཁུས་ཟུངས་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་ 
དཀར་དམར་གཉིས། །ཟླ་མཚན་ད་མར་པོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་འཛག །མངལ་ནང་ 
ཁུ་བ་འཛིན་ཞིང་ཤ་ལུས་སྐྱེད། །དཀར་བཾ་ཆུ་མ་ལ་རྒྱས་གསོས་སུ་འགྱར། །དེ་ལ་སྔན་ 
ལས་ཟས་ཕྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །མངལ་ནད་ལྔ་དང་ཆ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྤན་ 
ནད་དུ་དང་སྲིན་བུ་ནད་རིགས་གཉིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། ། 
ཕལ་བའི་ནད་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ འགྱར། །སྐྱེ་བ་དམན་ཕྱིར་བུད་མེད་ལུས་ལ་ལྷག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདད་གས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཕོ་མོ་སྣང་བ་ 
ལས། བསོད་ན་མས་ལས་ཁཏོན་གྱི་དབང་ཤགིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལས་ནུ་མ་མང་ལ་ད་ང་ཟླ་མཚན་བཅས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་ཅིང་། དྭངས་མ་ཁྲག་ཤ་ 
ཚིལ་ཆུས་རྐང་ཁུ་བ་སྟེ་ལུས་ཐུངས་བདུན་གྱི་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་དཀར་ད་མར་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལུས་*་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། བུད་མེད་ལ་ད་མར་ཆའི་རྙིགས་མ་ཁྲག་ཏུ་གྱར་པ་ཟླ་མཚན་ད་མར་.,.. 
བོར་གྱར་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་མངལ་སྒོ་ནས་འཛག་པས་མིང་དུ་བླ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་མཚན་ 
དེ་ཡང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པའི་གོང་དུ་དྭངས་མ་རྣམས་རང་རང་གསོ་བསྐྱེད་བྱས་*” 
པས་བསམ་བསེེའར་གསོག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ལོ་ལྔ་བཅུ་འདས་ན་འབྱང་བ་ཉམས་པའི་་” 
དབང་གིས་གསོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་འཛག་ལ། དེ་ཡང་བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ལྔ་བྱཅཅུ་མ་འད་ས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ལས་རིམ་་” | 
བཞིན་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལུས་ཐུངས་སུ་གྱར་ཅིང་། ད་མར་ 
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ཆའི་ཆ་གཅིག་བསམ་བསྲེའར་བསགས་པའི་ཁུག་ཡིན་པས། ཁག་དེ་འི་དྭངས་མ་ཆ་གཅིག་ 
བསམ་བསེེའར་གནས་ཤིང་། ཁྲག་དེ་ཡང་ཟླ་བ་རེ་རེའི་དུས་ཚིགས་སུ་བསམ་བསེེའུ་ད་ང་བུ་ 
སྣོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ྩ་ཆེན་གཉོིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ལས་བརྒྱད་བུ་སྡད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས། 
དེ་ནས་ཁུག་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ཙུང་ཟྭད་ནག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཐུར་སེ༧ྲ་ཆུང་གིས་་12 
མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཆེ་འཛག་ཅིང་། 
དེ་ནི་བུད་མེད་ལ་དམར་ཆའི་ཁམས་མཐོ་བའི་དབང་གིས་ཟླ་རེ་བཞིན་བབས་པ་དེས་ཁལུས་་་ 
ཟུངས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། འོན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཕོ་མོའི་རྒྱུད། ལུས་ 
ཟུངས་བཟང་ཞན་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་མཚན་དུས་སུ་མ་བབས་པའམ་འཕེལ་ཐད་དུ ༡༡༠༡ 
གྱར་པའི་སྐྱོན་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོད། དེ་ལྟར་བླ་མཚན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྡམས་འཁྲེག་ 
པ་སྤྱོད་སྐབས་ལུས་ཀྱི་ཝ་ནྣམས་གཡོ་བས་བསམ་བསེའུར་གནས་པའི་དྭངས་མའི་ཁྲག་དེ་་་” 
ཆུང་སྟོབས་ཀྱིས་མངལ་ནང་དུ་བབས། ཕོ་ཡི་དྭངས་མ་ཁ་བ་དཀར་བོ་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
- འཛིན་ཅིང་ཕྱུ་གུའི་ཤ་ལུས་ལ་སེགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་དཀར་པོའི་དྭངས་མ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གསོས་ཡིན་པས་མི་འབབ་ཀྱང་སྙིགས་མ་་་ 
འོ་མར་གྱུར་ནས་ནུ་མ་ལ་རྒྱས་ཏེ་ཕུ་གུ་བཙས་ནས་ཆེར་མ་གྱུར་བར་གྱི་གསོས་སུ་འགྱར། 
དེ་ལ་ཛན་ལས་ནམ་སྨིན་དང་ཟས་སྤྱོད་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་གྱི་* 
ན་དྭ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁག་དང་འདུས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། རྩའི་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤན་ 
ནད་དགུ་དང་། སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས་ཏེ་མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་དང་། ' 
དེའི་སྟེང་ཕལ་བའི་ནད་བརྒྱད་བསྒྲིལ་བས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་འགྱར། དེ་རམས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ ཀྱི་ལས་ལ་ལྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ཧ་རཱ། 


. ས་བཅད་དང་པོ། མོ་ནད་སྤི། 
དེ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་བ་གསུམ། །མོ་ནད་སྤྱི་ལ་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་གྒྱ། །རྟགས་ 
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དང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མོ་ནད་གསཾ་བ་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་དང་ ཕལ་བ་གསུམ་ལས་འདིར་མོ་ནད་སྤྦྱིར་བཤད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་” 
དང་། ཉགས་དང་། བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 
དང་བོ། དྲབེ་བ་གང་ཟ། 

ད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཚབས་རླང་ཚབས་ནམ་པ་གཉིས། །།དེ་རྒྱ་དང་པོ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར། །གསར་བའི་དུས་ན་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉིང་ནས་ཆུང་དང་ བསྡོངས་པས 
ཆུང་ཚབས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཁྲག་ཚབས་དང་རྒུང་ཚབས་ནྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱ་ནི་ཐོག་མར་ཁམས་དམར་བོ་བབས་པ་ཟླ་མཚན་ཞེས་པ་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་གསར་བའི་དུས་ན་མིང་དུ་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྟིང་བ་སྟེ་ཡུན་ ' 

སོང་ནས་རླང་དང་ བསྡོངས་པས་རླྱང་ཚབས་ཞེས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།།། 

གཉིས་པ། ཁྲག་ཚབས་དང་རླང་ཚབས་གཏིས་ཀྱི་ཆགས། 

གཅིག ཁྲག་ཚབས་བྱིའི་ཉགས། 

དེ་ཏགས་ཁག་ཚབས་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྐེད་སོ་མན་ཆད་ཆུས་པ་ཁལ་ཞིང་ 
ན། །རྱྱ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །ཅ་ནམས་ཚ་འཁྱུག་ཤུ་བ་འབུམ་ 
ཕྲན་འོང་། །མང་ལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་ད་ང་རྣག་ཏུ་འགྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ། ཁྲག་ཚབས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྐེད་པ་དང་ 
ཆུ་སོ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཆུས་པ་ནམས་ཁོལ་ཞིང་ན་ལ་རྒྱུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་བྱེད་ ཅིང་རོ་རྒྱབ་མཆིན་ཚ 
དྲི་སོགས་གཟེར་བ་དང་། ཙ་ནམས་ཚ་འཁྱུག་བྱེད་ཅིང་ཤུ་བ་འབུམ་ཕྲན་འོང་ལ་མངལ་ 

ཁྲག་འཛག་གམ་ཡང་ན་འཁྱིལ་དང་རྡག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཏིས། རླང་ཚ་བས་བྱིའི་ཆགས། 

ཆུང་ཚབས་ཆུས་པ་ཁོལ་ཞིང་སྙིང་མི་བདེ་། “ །མགོ་འཁོར་མགོ་ཡི་ཆུས་པ་གྲང་བསིལ་ 
བྱེད་། །ལུས་ཀུན་གྲང་ཞིང་ཤ་མཐོང་བར་དུ་ན། །ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྲོ་ལ་ཕྲིད་པ་ 
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དང་། །མིག་འགྲེབ་སྒྱོ་འམ་འབོག་གམ་བརྗེད་པ་ངས། །ཆུ་སོ་རྒྱ་ཞབས་བསྡམས་ཤིང 


ཟ་ཁུར་འབབ། །ླབ་མཚན་མི་ཚོད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རླང་ཚེབས་ 
སྤྱིའི་ཉགས་ནི། ལུས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཆུས་པ་དང་ལྟག་པར་དཕྱི་རྐེད་བརླ་རྐང་གི་རུས་པ་ 
ནམས་ཁལ་ཞིང་ན་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། མགོའི་རུས་པ་ 
གྲང་བསིལ་བྱེད་པ། ལུས་ཀུན་གྲང་ཞིང་ཤ་དང་པགས་པའི་བར་གྱི་ཤ (ཕྱི་ཝི་ཟེར) བཅེ་ 
བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྤོ་ལ་སྦིད་པ་དང་། མིག་འགྲིབ་པ། སྤྱོ་ཞིང་འབོག་ 
པའམ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ། དོན་མེད་འཆལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སླ་བ། བརྗེད་ངས་ཆེ་བ། 
གཉིད་མི་ཁུག་པ། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་ཚ་བ་རྒྱག་པ། སྐབས་རེར་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
བ། སྤོས་འཁྲོག་བྱེད་པ། ཆུ་སོ་རྒྱ་ཞབས་སོགས་བསྡྔམ་པ། ཡང་ན་མངལ་ནས་ཟགས་ 


. ཁུ་འབབ་ལ་བླ་མཚན་མི་ཚོད་པར་རྒྱན་དུ་འབྱང་བར་བྱེད་པའམ། རེས་འགའ་ཟླ་མཚན་ 


འཁྱིལ་ཏེ་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ། ཁག་ཚབས་དང་རྐང་ཚབས་གཉིས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
གཅིག ཁགཙབས་སྦྱིའི་བཅས།ཐབས། 
མོ་ནད་སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས་ལ་འཁྲས་གཤེར་དང་བཅུད་གཤེར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
ཁྲག་ཚབས་ནི་འཁྲས་གཤེར་གྱི་རིམ་པ་དག་གིས་བཅོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉོ་གཤེར 
དང་ཙུ་གཤེར་གཉིས་ཡོད་ པའི་ དང་པོའི་ལྟོ་གཤེར་ལ་ཡང་ ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀྱི་རྱ་* 


གཤེར་ཞེས་ནང་ཅ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་ནས་འདྲེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


གཤེར་ཞེས་པ་སྐམ་གཤེར་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བས་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ལྔའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བཤལ 
སྨན་ཕལ་ཆེར་ཆུའི་ནུས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཆུའི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ 
ད་གོངས་ཏེ་དང་པོ་ཁུས་གཤེར་ལྭ་ཁས་དང་སྣམ་འཚོས་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྟར་བྱ་ ཞིང་། 


ད་ངོས་གཞི་ཨ་ཆུ་མྱཆུ་སྙང་བཅུ་གཅིག་ཆུ་ཕུལ་དོར་སུམ་ཆ་གདུ། ལྷུམ་སུ་སྲང་གང་ 


དང་། ཤིང་ཚ་ཞོ་གང་ཆུ་ཕུལ་གང་ལ་སུམ་ཆ་གདུས་ པའི་སྟེང་དུ་འལ་སེ་དང་ ཁྲོན་བུ་ 
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ཞོ་རེ་རེ་ད་ང་། རྒྱམ་ཚྭ་ཞ་དོ། དུར་བྱིད་ད་མར་བོ་མཛུབ་ཚིགས་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ནམས་ཁ་ཚར་དུ་གད་བ་སྟེ་ཨུམ་ཆ་སྲོད་ལ་སློང་བྱེད་དང་། སུམ་གཉིས་ཐོ་རངས་སྱོང་བྱེད་ 
དེ་ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་ལ་བཏང་། ོ་གཤེར་ཆུང་ངུ་ལ་སྦང་ཁྲད། ཙཌ་ཌ་ལི་ཞེས་ཐར་ 
ནུར་ངས་འཛིན་པའང་ཡོད་རུང་འོལ་མོ་སེ་དང་། དུར་བྱིད་དམར་བོ་ད་ང་། ཨ་རུ་མཆུ་ 
ཕྱང་དང་། ཤིང་ཚ། རྒྱམ་ཚྭ། སྒེ་གཤེར་ཏི་སྒ་སྐྱ་ནྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ 
ལུམ་ར་གདུས་ཁུར་བཏབ་ལ་བཏང་། ལྕག་དང་ལོག་གནོན་རྗེས་གཙོད་བྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པར་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་དེས་ཟླ་མཚན་འཁྱིལ་བ་དང་། _ མངལ་སྨན། 
བུ་རོ། ནྡག་སོགས་དང་། ཁྲག་ཚབས་ཀྱི་ནད་མ་ལས་པ་དད་། མངལ་སྩོན་བྱོང་ 
བར་བྱེད་དོ་།། 
ཅ་གཤེར་ལ་ཛན་འགྲོ་སྒ་སྐྱའི་ཐང་བཏང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གྲོག་ཤིང་། འབའ་ 
ཆ། ཐུག་རན་བུན་ནམས་གང་ཆུང་ཆང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཙས་ཏེ་གང་ན་བའི་གྱུ་ཞབས་སུ་ 
བདུག་བྱ། འཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་སཾགས་བྱས་རྗེས་དང་པཾ་ནང་གི་ཅ་གཤེར་ཞི་བྱང་བ་ཁྲ་བོ་ 
དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། དཀར་ཅི། སྐྱ་འཐུ་མིན་པའི་མཐེང་ 
ཤུན་ནམས་ལ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བསྐྱོན་ཏེ་གཏོང་དགོས་པའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་ཕྱི་གྱུད་ལེའུ་“༧ 
བཅུ་དགུ་པའི་ཅ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྱིའི་ཝ་གཤེར་ལ་ཆེ་བ་དང་། འབྲིང་བ། ཆུང་ 
བ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱ་ཚྭ། ཤིང་ཚ། ཁ་རུ་ཚྭ། བསེ་ཆུ། རྒྱ་ཆུ། གཙད་ཆུ། ཤ་བའི་ 
རུ། ད་ན་ད། དུར་བྱིད། དེ་བ་དྲྭ་རུ་ཞེས་ཉག་རང་ཙན་དན་ལ་ངོས་འཛིན་ན་འང་ངོ་བོ་ནི་རྒྱ་ 
གར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་གི་འབུ་དབྱིབས་བྱི་ལའི་ཐུན་འདྲ་བ་ཆེ་བ་ཁུ་གང་ནས་ཆུང་བ་ཁམ་སྐམ་ 
གྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་འབྱང་བ་མཚག་དེ་དང་། དུར་བྱིད། བྱ་མ་བྱེའུའི་མཇུག་སྒོ།:¬ ཕབས། 
སུག་སྨེལ། རྡོ་དྲེག །དུད་པ་རལ་པ། བུལ་ཏོག་རྣམས་བུར་སྨག་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 
མངལ་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། འབྲིང་བོ་སུག་སྨེལ། རྒྱ་ཚྭ།/ ཚ་བ་སྟེ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། དན་ 
ད། དུར་བྱིད། ཡ་བག་ཁྱ་ར། ཕབས། བ་སྦུ། ཤུག་ཚེར་རྣམས་སྲང་དང་བུ་རམ་ལ་ 
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སྩར་བ་གོང་བཞིན་བཏང་བ་ད་ང་། ཆུང་བ་གུར་ཀུམ། རྒྱ་ཚྭ། སུག་སྨེལ། བྱང་བ་སེར་ 
ཁཱ།[ དུར་བྱིད། བུལ་ཏོག་རྣམས་བུ་རམ་ད་ང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུའམ། ཁུ་བ་མངལ་ནང་དུ་ 
གཅེའུས་བསྐྱལ་ཞེས་པ་སྤྱིར་གཅེའུ་ནི། «༦བཤད་རྒྱུད་»དུ་། རྩ་ཡི་སྦུབས་ལ་མཐེ་བོང་ཤོང་ 
བ་ལ། །རྩ་སུབས་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ། །ཞེས་གསུངས་ནའང་འདི་སྐབས་ 
ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་ཕྱྱག་ཕྲུབས་མཐོ་གང་གི་རྩེ་མོར་རིལ་བུ་བཞག་ཐོག་ཕུ་གུའི་ནང་ལ་*་ 
ཤིང་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་མའལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཐུབས་ཐུར་བཏོན་རྗེས་མཚང་ར་ད་ང་རྒྱུ་ 
ཞབས་ལ་དུགས་བྱ། མར་འོང་དུ་མ་འདོད་ན་སྱག་སྦུབས་དེ་སླར་ཡང་མངལ་དུ་བཅུག་ལ་ 
བཅིར། ཡང་གཅེའུ་གཏོང་བར་གྲོད་ཆུང་དུ་སྨན་བླགས་ལ་གཅེའུ་མཐོ་གང་གཏོང་། མཐོ་ 
གང་མ་སོང་ན་མངལ་དུ་མི་སླེབས། འགྲོ་མ་འདད་ན་སྱག་ཚིགས་པར་བཅད་ནས་རྡོ་ལ་ 
བརྡར་ཏེ་འཇམ་པོ་བཟོས་ལ་བུ་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བྱེའུ་འཕོངས་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཛུབ་མོས་*་ ་ 
བཙལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱྱག་མ་བཅུག་སྟེ་སོར་བཞི་བཏང་ནས་སྩྱག་མའི་མགོར་མར་བསྐྱས་ལ་ 
དེས་མངལ་ཁ་ཕྱེ་ནས་སྟོད་སྨད་བཏང་། ཁུ་བ་བྱེད་ན་གྲོད་པར་བླགས་ནས་བསྐྱལ། 
རིལ་བུ་བྱེད་ན་ནང་ནས་འཕུལ་ལ་མངལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གྲོག 
ཤིང་། འབའ་ཆ། བྱ་བྲ་སོགས་གང་རིགས་ཆང་ལ་བཙོས་པའམ། སྤངས་ལ་ཚྭ་བཏབ 
པའི་དུགས་ཀྱིས་བསྲ་ཞིང་ལག་པས་མཉེ། ན་ཟུག་ལངས་ཀྱང་འཇིགས་མི་ད་གོས་ཏེ་མི་ 
དངངས་པར་འགོར་ན་གཅེའུ་བཅུག་ཏེ་འཇིབས་ན་ཕྱིར་དྲང་བས་མང་ལ་ཁྲག་འཁྱེལ་བ་* 
ད་ང་། མངལ་སྒན་བུ་རཾ་ལུས་པ་སོགས་མངལ་ནད་ཁྲག་ཚབས་མ་ཡུས་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་ དོ།། 
མགཾ་དང་ར་སྟད་ཅིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། སྙིང་དང་གློ་མཆིན། མཁྲིས་པ། ནུ་མ་ད་ང་ 
མཆེན་དྲི་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ད་ང་པོ་ནོར་བདུན་ད་མར་གསུམ་ཐང་དངང་། ཟླ་མཚན་མི 
སྙོམས་པར་སྩྱག་ཙི་དྲུག་ཐང་། འབམ་ནད་ ལྟ་བུར་མཛོ་མོ་ལྔ་ཐང་། འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ། སྐྱ་ 
རུ་ཉེར་ལྔ། ཕྱུག་ཙི་ཉེར་ལྔ། རྒྱ་རུ་བཅུ་བཞི། ཨ་གར་བརྒྱད་པ་སོགས་དང་ཉེས་གསུམ་ 
གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་སྨན་གཏོང་། མཁལ་མ་དང་རྒྱུ་མ། འོ་མ། གོར་པ་སོགས་ལ་ཨ་ཆུ་ 
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བཅུ་པ་དང་། སར་ཁྱུང་། བྲག་ཞུན་དགུ་པ་སེགས་རག་པས་དཔྱད། 

དཔྱད་ལ། སྤྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་པོ་མ་ཡི་མངལ་དུ་ཆགས་སྐབས་དམར་ཆ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ལུས་ཚོ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ལ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་དྲགས་པ། ཟླ་ 
མཚན་ དུས་སུ་མི་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཚབས་ནད། མངལ་སྐྲན། མངལ་ནད། 
དུག་ཐབས། སྟད་འཚང་སོགས་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་བྱུང་ན་གཏར་ག་བྱེད་ 
དགོས། སྤྱིར་བཏང་བྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གཏར་གའི་ལེའུར་གསལ་བ་ལྟར་གཏར་གའི་བརྡེག་ 
ཐབས། ཆ་དཔྱད། བཅག་ཐབས། སྐྱོན་ད་ང་ཡོན་བཅས་ཞིབ་པར་ བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞིང་། ནད་གཞི་ཆུང་དང་མི་ཆུང་བཏྟགས་ཏེ་བཙས་རྗེས་དུག་ཐབས་དང་། ཁཱག་མ་ཐོན་ 
པ། སྟོད་འཚང་སོགས་ལ་ངེས་པར་ཧུ་ཅུང་གཏར་དགོས། ཡུན་རིང་ན་སྲིག་ལ་ཐོལ་ཉེན་ 
ཡོད་། སྒྱིར་བཏང་གཏར་ག་སྟས་ན་ཆུང་སྐྱེད་ཚ་བ་བྱེར། ཕྱིས་ན་ངན་ཁུག་ཅར་འགྲམས་ 
ནས་ནད་རོ་མི་ཐོན་པས་སྐྱོན་བྱུང་བ་དང་། དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་སོགས་གང་བབས་རྩ་སོ་སོར་ 
འོག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ་གསལ་བ་བཞིན་གཏར་བ་རིག་པས་འཕྱལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོད་ 
ནད་ལ་གཙོ་ཆི་བ་ཆེ་ཆུང་དང་སྒང་ཅ། སྨད་ནད་ལ་ལོང་ཅ་དང་བྱིན་གཞུག་གཏར་བ་ 
ཕན་ཆེ་བ་དང་། སྟད་དུ་རུ་ཐུང་སྒང་ཅ་གཉིས། །སྨད་དུ་ལོང་ར་བྱིན་གཞུག་གཉིས།། 
ཁྲག་ཚབས་སེལ་བའི་རྩ་བཞི་ཡིན། །ཁྲག་ཚབས་རླྨང་ཚབས་གང་ ལྟར་རྙིང་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་ན་རྱུ་ཆ་གཏར་བ་ཟབ་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་བུད་མེད་སྙིང་ནད་རིགས་ལ་ཕན་པ་སྱོང་ 
གྲུབ་ཡིན། བྲ་ཁུག་འབྱམས་པའི་རིགས་ལ་འོལ་ཀ་བསྒུར་ཏེ་རྒྱབ་ར་དྲུག་འདུས་གཏར་ 
དགོས། ཙུ་ཆད་དེ་ཅ་ཁ་ཤོར་བ་ཡིན་ན་ཆོད་དཀའ། དེ་མིན་ཚབས་ནད་གཞན་གྱི་ཧོར་བ་ 
ཡིན་ན་ངེས་པར་ཚད། ལུས་ཚོ་ཆེ་བ་ལ་ཨོལ་གོང་གཏར། བླ་མཚན་འཁྱེལ་བའི་རིགས་ལ་ 
ལོང་སྱ་མང་ཙམ་གཏར། ཧ་ཅང་མང་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་ཉེན་ཡོད། | ྦ 

གཉིས། རླྱང་ཚབས་སྱིའི་བཅོས་ཐབས། 
མ་ནད་ཆླུང་ཚབས་ལ་བཅུད་གཤེར་གྱིས་བཙས་དགོས་པ་དེ་ལའང་ཤ་བཅུད་དང་། 
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ཆང་བཅུད་སྨན་བཙུད་གསུམ་མན་རྒྱད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཅོས་དགོས། ལྷག་པར་དུ་ཨ་ 
གར་སོ་ལྔ་དང་། ཨ་གར་བཅུ་བདུན། ཨ་གར་བརྒྱད་པ། ཨ་གར་ཉི་ཤུ། བླ་མེད། 


སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག སེམས་བདེེ། མགོ་ཆུང་ད་ང་། ལིང་ཏོག་དོན་པ། ནྡ་བ་ན་བ་ 


བཅས་ལ་གུར་ཁྱུང་དང་། རྡཾ་རབ། གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། རླང་སྨན་རིག་པས་དཔྱད། 
དཔྱད་ལ། ཆུང་ཚབས་སྦྱིར་མཚོག་གསང་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་དང་ 
ན་བའི་ཙེའི་རྒྱབ་སོར་རེའི་མཚམས་ཕུད་སྒོ་གཡས་གཡོན། ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། དྲུག་ 


པ། བཅུན་པ། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། ཕུག་རོན་གསང་གཉིས། རྐང་ལག་ 


མཐིལ་བཞི་སོགས་ཧོར་མེས་སྔ་དགོང་ཡང་ཡང་བསྲ་ཞིང་དུགས་ བྱས་པ་ཕན། དེས་ཕན་ 


དཀའ་ན་མཚོག་གསང་མག་ཡི་སྒོ་བཞི་སྡུད་སྒོ་སོགས་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། སྟག་པར་མག་ སྣ་དང 


ཚབས་ཀྱི་ན་ཐུག་ཆག་དཀའ་ན་མཚོག་གསང་གཏ་ར། རཱ་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན་ན་ཕན་ཆེ་བའོ།། 
བྱང་གཞི། 
1. མ་ནད་འབྱུང་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་ན་མ། 
2, རྒྱུ་ཉྱེན་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཁྲག་ཚབས་དང་རླང་ཚབས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་སམ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མོ་ན་ད་བྱེ་བྲག་པ། 
མོ་ན་ད་བྱི་བྲག་དབྱེ་བ་དེ་ཡི་རྒྱ། །རྟགས་དང་བཙོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་མོ་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་། རྟགས་ 
དང་། བཙོས་ཐབས་དང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད་། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
' དང་ཛཾ། འབྱེ་བ་དར་གྒྱ། 
དབྱེ་བ་མངལ་ནད་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག །འདུས་པ་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་སྐབས་ 
ཨུ་བཤད། [།ཁྲག་ཚབས་གློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁྲིས་པ་མཁལ། །རྒྱུ་མ་འོ་མ་ནུ་མ་གོར་ 
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པ་བཅུ། །རླང་ཚབས་མགོ་དང་ཆུས་པ་སྙིང་མཁལ་མ། །ཕོ་བ་གྱུ་མའི་ཚབས་དང་དྲུག་ 
` ཏུ་བཤད། །ཟླ་མཚན་ཚུ་སེར་རྨང་གིས་བྱེར་བ་ལས། །རྩ་ནད་ཅེས་བྱ་ཚབས་ནད་བཅུ་ 
དྲུག་འགྱར། །ཚབས་སྐན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཧྲེམ་པོ་དང་། །བེམ་པོ་རྲེན་སྐྲན་ཕོ་སྐན་ 
-ནག་པོ་དང་། །རྩ་སྒན་ས་བོན་སྤན་དང་ཟ་ཁ་དགུ། །ཟབླ་མཚན་ཆཚུ་སེར་ཆུང་གིས་བསྒྲིལ་བ་ 
ལ། །ཚབས་སྒན་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་དགུ་ཆུ་འགྱར། །མ་རྭ་ཙེ་དང་ཨ་སོ་ནམ་པ་གཉིས། ། 
མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་ཁྲོས་ནད་གཉིས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཆེན་ལས་མངལ་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་ལྔ་བོ་འདི་དག་གསང་ནད་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཟླབ་དེབ་འདི་ནས་མོ་ནད་ཀྱི་ 
ས་བཅད་ཕྱི་མར་བསྟན་པ་ཡིན། འདིར་ཁག་ཚབས་ལ་གློ་བ་དང་། སྟིང་དང་། མཆིན་ 
པ་དང་། མཚེར་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། རྒྱ་མ་དང་། འོ་མ་དང་། 
ནུ་མ་དང་། གོར་པ་དང་བཅས་བཅུའོ། །རུང་ཚབས་ལ་མགོ་དང་། ཆུས་པ་དང་། 
སིང་དང་། མཁལ་མ་དང་། ཕོ་བ་དང་།: རྒྱ་མའི་ཚབས་དང་རྲུག་ཊུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ 
ྱ་གྱ་ཞི། ཟླ་མཚན་དེ་ཉིད་ཆུ་སེར་དང་རླང་གིས་བསྐེད་དེ་ཅ་དང་དོན་སྡོད་སོགས་ལ་བྱེར་ 
བ་ལས་རུ་ནད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚབས་ནད་ཀྱི་རིགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་པོར་འགྱར་བ་ 
ཡིན་ནོ།- །ཚབས་སྒན་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཁཱག་སྤན་བྲེམ་པོ་དང་། ཤ་སྨན་བེམ་པོ་དང་། 
རྲེན་སྐན་དང་། ཕོ་སྤན་དང་། སྤན་རོ་ནག་པོ་དང་། ཙ་སྐན་ལིང་པ་དང་། ས་བོན་ 
སྤན་དང་། ཁྲག་སྒན་ཟ་ཁུ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་གྱུ་ནི་ཟླ་མཚན་དང་ཆུ་སེར་དང་རླང་གིས་ 
མངལ་དུ་བསྒྲིལ་བ་ལས་ཚབས་སྐྲན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་དེ་ཆུ་འགྱར། མ་རུ་རྩེ་ད་ང་ 
ཨ་སོ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མངལ་ནང་གི་སྲིན་བུ་ལངས་པ་དང་ ཁྲོས་པ་ལས་ནད་རིགས་གཉིས་་* 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ། བྱེ་ཟག་གི་ཆགས་དང་བཙས་ཐབས། 
གཅིག ཚབས་ནད་བྱང་ཐྱག་སོ་སོའི་ཟུགས་དང་བཅོས་ཐབས། 
1, རྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས། 
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ནད་ཉགས། དེ་ཉགས་སྙིང་གི་ཁུག་ཚབས་རྭ་སྟད་གཟེར། །རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་ 
གཏུབ་པ་རྙམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྙིང་གི་ ཁྲག་ཚབས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ནི། རོ་རོད་ 
གཟེར་ལ་རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་གྲིས་གཏུབ་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ ང་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཅོས་ཐབས། ནོར་བུ་ བདུན་ཐང་། ཨ་རྒྱ་མཉམ་ བསྲེས། འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ། ཏང་ 
ཀུན་བརྒྱད་པ་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགཾས། 
ད་པྱད་ལ། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ། རྐང་མཐིལ་གྱི་རྒྱུ་ར་ལ་ཁྲག་ཅུང་ཙམ་གཏར་ན་ 
བཟང་། ཡང་ན་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ལ་ཧར་མེ་ད་ང་སྦ་མེ་གང་རུང་གདབ་ད་གོས། 
2. གློ་བའི་ཁུག་ཚབས། 
ན་ད་ཏགས། གླཾ་ཡི་ཁུག་ཚབས་བློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྩེའུ་འགྲེང་ཡན་ལག་ཕྲིད་ 
ཅིང་ཁ་གདོང་སྐང་། | །ཞེས་པ་ནི་གློ་བའི་ཁྲག་ཚབས་ལ་གློ་ལུ་མང་བ་ད་ང་] རོ་སྟོད་ 
གཟེར་བ། ཅེའུ་འགྲེང་ཞེས་ཅེ་ཆུང་རེངས་ཏེ་སྐེ་འགྱར་ད་ཀའ་ལ་ཡན་ལག་ཕྲིད་པ། 
ཁ་དང་གདོང་བ་སྤང་བ་སོགས་འབྱུང་། 
བཙོས་ཐབས། ཅུ་གང་བདུན་པ་ལ་རུན་འཐུམ་དང་ཤིང་མངར་བསྟན་པ་སྦྱར་བ་ 
དང་། རྗེས་ལ་དམར་བོ་ཚོས་བཙད་འབྲི་མོག་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་གཏོང་བ་དང་། 
ཙན་ད་ན་བཅོ་བྱྒད་གཏོ་ང་། 
དཔྱད་ལ། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་ ལྔ་པ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་དགོས། 
3. མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས། 
ནད་ཉགས། མཆིན་པའི་ཁུག་ཚབས་མིག་སྦིན་དམར་རམ་སེར། །མཆིན་པའི་སྟེང་ 
དང་མགོ་བོ་ན་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཆིན་པའི་ཁུག་ཚབས་ནི། མིག་སྦིན་ད་མར་བོ་ད་ང་ 
ཡང་ན་སེར་བོ་འབྱུང་། མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་མནན་ན་ན་ཐུག་ཆེ་བ་ད་ང་། མགོ་བོ་ན་བ་ 
སོགས་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
བཅོས་ཐབས། གི་ཝང་ད་གུ་པ་དང་། གུར་ཀུམ་བདུན་པ། མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར། 
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ལྕགས་ཕྱི་བདུན་པ། འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ན་ད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་ད་གོས། 

ད་པྱད་ལ། རུ་ཐུང་གཡས་པ་ལ་ཁྲག་གཏར་བ་དང་། ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་བསྲེག་ 
དགོས། ྣ ྣ ` 

4, མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས། 

ནད་ཏགས། མཁྲིས་པའི་ཁུག་ཚབས་ཉམ་ཆུང་སྐོམ་དད་ཆེ། །གློ་ལུ་ཤ་ལྲགས་སེར་ 
པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མིས་པའི་ཁག་ཚབས་ནི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། ཁ་ཁ་ 
བ། སྐོམ་དད་ཆེ་བ། གློ་ལུ་མང་བ། ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་སེར་བ། ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་ 
འབྱང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས། ཨ་རུ་ཁྲོན་བུ་གསེར་མེ་བཅས་པའི་ཐང་ཁུས་རྗེས་ལ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཏིག་ 
བརྒྱད་དང་། གི་ཏིག ཞི་གསེར་སོགས་གང་ཆརུང་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

ད་ཕྱད་ལ། རྔུལ་ནག་འདོན་པ་དང་། མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་ལ་ ཁུག གཏར་བ་ 
དང་། ཚིགས་པ་བཅུ་པ་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་ད་གོས། 

5, མཚེར་བའི་ཁྲག་ཚབས། 

ན་ད་ཉགས། མཚེར་བའི་ཁག་ཚབས་རྒྱུ་ཞབས་ ན་ཞིང་ གཟེར། །ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་ 
མཚེར་བའི་སྟེང་དུ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚེར་བའི་ ཁྲག་ཚབས་ནི། རྒྱུ་ཞབས་ན་ལ་གཟེར་ 
བ་དང་། མཚེར་བའི་སྟེང་དུ་ན་ཐུག་གཏོང་བ། ཕོ་བ་སྲོས་འཁྲོག་བྱེད་པ། གདཾང་ལ་ 
དྲེག་པ་ཆགས་པ། མཆུ་ཝེ་ནག་ཆགས་པ་སོགས་འབྱང་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། མཚེར་ཚབས་ལ་རྒྱ་ཚྭ། ཤིང་ཚ། དུད་བྱིད་བཅས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཞིང་། 
སེ་འཐུ་བརྒྱད་པ་དང་། ཨ་རུ་བདུན་པ། ཨ་ཞི་མཉམ་བསྲེས། ཞི་གསེར། ཀོ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་གཏོང་ད་གོས། 

དཔྱད་ལ། རུ་ཐུང་གཡོན་པ་ལ་ཁྲག་གཏར་བ་དང་། ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་ 
མཚེར་སྟེང་བསྲེག་དགོས། | 


6. མཁའ་མའི་ཁྲག་ཚབས། 

‹ ན་ད་ཉགས། མཁའལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་འདོམས་གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། །རྐེད་སོ་མན་ 
ཆད་རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་ཚ། །ཞེས་པ་སྟེ། མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ནི། འདོ་མས་དྲ་བག་ 
གཡའ་ཞེས་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ཅིང་མོ་མཚན་ཚ་བ་དང་། མཁལ་རྐེད་དང་རཆུ་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
ཆུས་པར་ན་ཟུག་གཏོང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། མཁལ་མའི་ཁུག་ཚབས་ལ་ཤིང་ཚ་ཆང་ལ་བསྐོལ་བར་རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་རུ། 
བ་སྤྲ། ཙལི་ཞེས་འོལ་མོ་སེ་བཅས་པའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་གཏང་བ་དང་། ཨ་རུ་བཅུ་ 
བདུན་དང་། ཨ་ཐག་བཅུ་དགུ། པད་རག སྐྱེར་ཅི། གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། གཉེན་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅས་ ད་ང་ཅ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་གཏོང་ ་དགོས། 

དཔྱད་ལ། བྱིན་གཞུག་ཆ་གཏར་བ་དང་། ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་བསྲིག་ད་གོས། 

7. རྒྱ་མའི་ཁྲག་ཚབས། 

ནད་ཏགས། རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་ཚ་ཞིང་གཉུབ་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ 
ཁྲག་ཚབས་ནི་རྒྱ་མ་ལ་ཚ་ཤར་རྒྱག་པ་དང་། ན་ཟུག་ཆེ་བ། སྐབས་རེར་དྲི་ཆེན་ནང་དུ་ 
ཁུག་ཕྲན་བུ་དོན་པ། སྐབས་རེར་རྒྱ་མ་གྲིས་གཏུབ་སྙམ་དུ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། བདུ་ད་ཅི་ཝྔའི་དུགས་བདུག་ཅིང་། རི་དྭགས་གཉན་མོའི་ཟློ་བ་ད་ང་། 
སྒ་དང་མར་རྙིང་བཅས་བཏང་། ཆུ་ཅི་བཙོ་བརྒྱད་དང་། བྲག་ཁྱུང་། གསེར་ཁྱང་སོགས་ 
ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

དཔྱད་ལ། ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན་ ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་ད་གོས། 

8. འོ་མའི་ཁྲག་ཚབས། 

ནད་ཉགས། ཁོ་ཚབས་བླ་མཚན་འོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག །སྙིང་འཛྱོ་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ སྐྱག་ 
སྙམ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ཚབས་ནི་ཟླ་མཚན་འོ་མའི་ ཁའི་ཆུ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་དང་། 
སེམས་འཚུབ་པ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ། སྐབས་རེ་སྦྱག་སྙམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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བཅོས་ཐབས། གྲོ་འབྲས་སྲན་སོ་བ་སོགས་འབྲུ་སྣའི་དུགས་ལུས་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ཚྭ་མར་ 
བྱུག་པ་དང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། འེལ་སེ་ཉེར་ལྔ། གཉེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད། སེ་འབུ་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་འཇམ་འབྲས་བསྣན་པ་གཟབ། 

9. ནུ་མའི་ཁྲག་ཚབས། 

ནད་ནྟགས། ནུ་ཚབས་ནུ་མ་སྐྲངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་ནུ་ཚབས་ནུ་མ་ 
ལ་གཉན་ཚད་རྒྱས་ནས་སྐངས་པ་ད་ང། དམར་བར་གྱུར་ཅིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་སོགས་ 
འབུང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། ནུ་མའི་ཁག་ཚབས་ལ་སྒངས་པ་དང་ཟུག་ཡོད་པ་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ 
ལྕེ་དཀར་བོ་དང་ཨ་ཆུ་ར་བཅས་པའི་ཐང་བཏང་ཞིང་འབུ་སྣའི་སྨན་མར་སྦྱར་ཞེས་པ། རྫོང་ 
འཕྲང་དུ། ནས་དཀར་དང་། གྲོ། འབྲས། སཾ་བ་བཞི་ཕུལ་དོ་ད་སྦུས་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་ 
བ་བྲེ་ཕྱེད་ཀྱི་ཅིས་བཏབ། ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ཁ་རུ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། ཤིང་ཚ། རྭ་ཚྭ་ 
ནམས་ཐུན་ལོག་རེ་བཏབ་ལ་ཆུ་བཅད་དེ་སྲང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྙན་སྤང་ཙི་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཁུང་ལྔ། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན། ཚབས་ཆེ་བ་ལ། སྟག་ཤ་ཁཌྫ་དང་། 
ཝ་ཏ་ཁྲར་སོགས་ཟ་བཙོས་སྤྱི་མཚུངས་ལྟར་བྱེད་ད་གོས། 
` ད་ཕྱད་ལ། རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་ལ་ཁྲག་གཏར་དགོས། ཚིགས་པ་གསུམ་པ་དང་ 
བདུན་པ་བསྲེག 

10. ཁྲག་ཚབས་གོར་པ། 

ན་ད་ཉགས། ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་ལུས་ཁྩི་འགྲོ་མི་ཤེས། །རྒྱ་སྨད་ཁེངས་ཤིང་ལྡང་ 
དུབ་ན་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་ཚབས་གོར་པ་ནི། ཁྲག་ལིང་ཆགས་ནས་གྱྱ་སྨད་ 
མཁྲེགས་པོ་ཆགས་པ། ལུས་ལྕི་ཞིང་འགྲོ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་དང་། རྒྱ་སྨད་བརྒྱངས་ནས་ན་ 
ཟུག་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ྒ 

བཅོས་ཐབས། འབྲུའམ་ཚའི་དུགས་བྱ་ཞིང་། ཤ་རུ། འོལ་མོ། རྒྱ་ཚྭ་གསུམ་ཆང་ 
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ད་ང་སྱར་བ་གཏོང་བ་དང་། ཨ་རུ་བཅུ་བདུན་དཧ། བྲག་ཞུན་དགུ་པ། ཨ་རུ་བཅུ་པ་ 
སགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

དཔྱད་ལ། ལོང་རྩ་དང་ཡོབ་གོང་གི་རྩ་གཏར་ཞིང་ཁ་ཟས་དྲོད་ཀྱི་རིགས་བསྟེན། 

11. མགོ་ཡི་རྒྱང་ཚབས། 

ནད་ཏགས། མགོ་ཡི་རུང་ཚབས་མགོ་འཁོར་ལིང་ཏོག་མོད། །ན་བ་འོན་ཞིང་ནག་ 
འཛག་སོ་འགྲམ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། མགོ་ཡི་རླང་ཚབས་ནི། མགོ་ན་བ་དང་། མགོ་ཡུ་ 
འཁར་བ། མིག་ལ་ལིང་ཏོག་མང་བོ་འབྱུང་བ། རྡ་བ་འོན་པ་དང་ན་བ་ནས་ནག་འོང་ 
བ། སོ་འགྲམ་ན་བ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། ལུག་མགོའི་ཆུས་ཁུ་དང་། ལུག་གི་མགོ་ཤྭ་ཀླད་པ་བཅས་པ་གྲོད་ 
པར་བླགས་པ་བཙོས་པས་བདུག མགོ་བཅུད་མགོ་ཁྲོལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་ 
པར་ཤིང་ཀུན་སྒ་བཏབ་བཙོས་པ་དང་། མར་ཆང་དང་། འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ 
ཀྱི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བསྟེན། ཤིང་ཀུན་ཉེར་ལྔ་དང་། བདུད་ཅི་བཅུ་གསུམ་ཨ་གར་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་གཏོ་ང་ད་གོས། 

ད་པྱད་ལ། མཚོག་གསང་། ལྟག་པའི་ཕུད་གྒོ། སྤྱི་བོ་སོགས་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་ 
དགོས། 

12. ཆུས་པའི་རྐྱང་ཚབས། 

ནད་ཉགས། ཆུས་པའི་ཆུང་ཚབས་ཆུས་པ་ཁོལ་ཞིང་གྲང་། །ཚིགས་རྐང་མཚང་ 
ར་བེམ་པོ་བཟོད་པ་ཆེ། | །ཞེས་པ་སྟེ། ཆུས་པའི་རླང་ཚབས་ནི། ཆུས་པ་ཁོལ་ཞིང་གྲང་ 
ལ་ད་པྱི་ཚིགས་དང་། རྐང་བ། མཚང་ར་སོགས་བེམ་པོར་གྱར་པའི་གང་བྱས་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་ཆེ་བ། ཚོར་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས། ལུག་ཐོང་བ་ད་ང་ཚེར་མོའི་མཚང་རའི་ཆུས་ཁྱ་གདུས་པའི་ཁྱ་བ་དེ་ར་ 
ཐོང་ཚེར་རང་གི་མཚང་རའི་ཤ་བཏབ། དེའི་སྟེང་ཚ་བ་སྒ་པེ་ཕོ་གསུམ། ཤིང་ཚ། ཕྱུག་མ་ 
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གཞོན་ནུ་འི་ཕྱི་ཤུན་། བཙད་དམར་རམ་ནག་པོ་གང་རིགས་བཅས་བཏབ་པ་ཆཚོས་པར་ བཙས་ ྒྐ 
ལ་དེ་འི་ནངས་པར་དེ་ཁྱེའུ་ཨུས་ཞེས་ཐོ་རངས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་བེ་སྡབས་བྱང་ཞིང་དྲོད་ཆེ་* 
བའི་དུས་ཁྱར་བ་རེ་བསྲོས་ཀྱིན་བཏང་ ཞིང་། ཆུས་ཆང་། སྦང་ཚང་། བུར་ཆང་སོགས་ 
ཕྱི་གྒྱད་ རར་ ཡང་ བསྔགས་པ་ཡིན། 

དཔྱད་ལ། ན་ཟུག་ཡོད་སར་ཧོར་མེ་རྒྱག་ད་གོས། 

13. རྙིང་གི་ཆུང་ཚབས། 

ན་ད་ཉགས། སྙིང་གི་ཆུང་ཚབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། །མགོ་འཁོར་ན་བ་འུར་ 
ཞིང་སྱྱོ་འབོག་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྙིང་གི་ཆུང་ཚབས་དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་མགོ་ཡུ་འཁོར་ 
བ། དོན་མེད་ཚིག་པ་ཟ་བ། ཉིང་གཡུག་པ། ན་བ་ཊུར་ཞིང་སྱོ་འབོག་བྱེད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། ཕལ་སེ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཨ་རྒྱ་མཉམ་བསྲེས། ཏང་ཀུན་བརྒྱད་པ། 
ཨ་གར་སྣོ་ལྔ། བཙན་དུག་སྨན་མར་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོ་ང་། 

ད་པྱད་ལ། ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ལ་མེ་བཙའ་གད་བ་ད་གོས། 

14. མཁལ་མའི་ཆུང་ཚབས། 

ནད་ཏགས། མཁལ་མའི་ཆླང་ཚབས་སྐེད་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་ན། །གྲང་ན་ན་ཞིང་ 
རྐེད་པ་མན་ཆད་བཤལ། །ཞེས་པ་ནི། མཁལ་མའི་ཆུང་ཚབས་ནི་རྐེད་ཚིགས་དང་ཆུས་ 
ཚིགས་ནམས་ལ་ན་ཐུག་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ལྟག་པར་འཁྱགས་དུས་ན་ཐུག་ཆེ། ཟླ་ 
མཚན་འོ་ཁ་ཅན་དཀར་བོ་འཛག ཁ་ཤས་ལ་མཁལ་ཆ་འཆུས་པའམ་ལུས་སྨད་ས་ལ་ 
བཤལ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 

བཅོས་ཐབས། ར་ལུག་ཐུག་པོ་སྟེ་མཚན་མ་མ་བཅད་པའི་མཁལ་མ་ད་ང་། ཅ་ད་ང་ 
གླང་གིའང་བྱང་ན་ཐུག་པོའི་མཁལ་མས་གཙོ་བྱས་ལ་མཁལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ ཚིལ་དང་བཅས་* 
པ་གཏུབས་ཏེ་གྲོད་པར་བླུགས། དེའི་སྟེང་ཤིང་ཚ། དྭ་ཚ་སྟེ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ། སུག་ 
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སྨལ། ཨ་རུ་ར། ར་ཚ། སྤད་སྡ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ལ་ལ་ཕུད། འུ་སུ་སོགས་དང་བཅས་ 
པ། བ་སྦུ། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ གཟེ་མ། འབྲས་སྣ་ཨ་འཇམ་སྲ་གསུམ་རྣམས་བཏབ་ 
ལ་ཚེས་པར་བཙོས་ལ་ལུག་ཤ་བྲྲེས་ པའི་ཚ་བ་ཆ་བསྐྱེད་དེ་ཁྱེའུ་སུས་ཞེས་བཤད་མ་ཐག་པ་*་ 
ལྟར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པའམ། ཡང་ན་ལུག་ཐོང་གི་མཁལ་མ་ཚིལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཤིང་ཚ་དང་སྱུག་མ་གཞོན་ནུའི་ཕྱི་ཤུན་བཏ་བ་སྟེ་བཙཾས་པ་གྲངས་པ་དང་། ཐུན་རེ་ 
བྲསོས་པར་ཁྱེའུ་སུས་བཙོད་དམར་རམ་ནག་པོ་དང་ཤིང་ཚ། ཚྭ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བཏབ་ 
ལ་བཏང་། སྨན་ནི། ཨ་རུ་བཙོ་བརྒྱད། ཨ་བྲག་བཅུ་དགུ། པད་རག ཨ་རུ་ཉེར་ 
བཞི། ཨ་གར་བཙ་ཝ་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

དཔྱད་ལ། མཁལ་མ་སྣུམ་གྱིས་དྲོད་དུག་རྒྱག་པ་དང་། རྐེད་པ་ལ་འཕྱི་བ་དང་སྤེའུ་ 
གོགས་ཀྱི་པགས་པས་ད་ཀྲིས་ན་ལེགས། | 

. 15. ཕོ་བའི་ཆུང་ཚབས། .ུ 

ནད་རགས། ཕོ་བའི་རླང་ཚབས་བྲོ་འདྲིལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
བསིལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཕོ་བའི་ཆླུང་ཚབས་ནི། ཕོ་བ་སྤོས་བརྒྱངས་ 
བྱེད་ཅིང་འདྲིལ་བ་དང་། ན་ཟུག་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ། ཕྤྱག་ཞྡང་ 
བྱེད་པ། བསིལ་ཟག་ཀྱིས་ཤིན་ཅུ་གནོད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས། ཕོ་བའི་ཆླང་ཚབས་ལ་བྱ་བྲ་ཞེས་ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན་ནམ་བོང་བ་ 
བསྲེགས་པས་བདུག་ཅིང་། སེ་འབྲུའི་ཅུར་ནིས་དང་། ཞི་གསེར། དྲྭངས་གནས། བརྒྱད་ 
ལྔ་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

དཔྱད་ལ། མདུན་གྱི་ཕོ་གསང་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མེ་བཙའ་ 
གད་བ་དགོས། 

16. རྒྱ་མའི་ཆརླུང་ཚབས། 

ནད་ཉགས། རྒྱུ་མའི་ཆླུང་ཚབས་བསྡམས་ཤིང་ཟླ་མཚན་འབྱང་། །ཞེས་པ་ནི། 


ཤྱ?༡ཟླ 


གྱ་མའི་ཆརླང་ཚབས་རྒྱ་ཞབས་བསྡམས་ཤིང་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟླ་མཚན་འབབ་པ་ད་ང་། 
ཟས་སྤྱད་བསིལ་ཆེ་བ་དང་གྱུ་སྨད་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། སྐབས་རེར་གླང་ཐབས་ལྟ་བུ་ན་ཟུག་ 
ཡང་ཡང་གཏོང་བ་དང་ཡལ་འགྲོ་བ་སོགས་འབྱང་། ཞེས་པའི་དོན་ན།། 

བཙོས་ཐབས། རྒྱ་མའི་ཆུང་ཚབས་ལ་ཁུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཁག་སྡད་སྤྱད་དུ་བླགས་པའི་ 
ནང་དུ་ར་ཚ། དཱ་ཚ་སྟེ་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ་དང་། ཨ་རུ་ར། གླེ་ 
ཏེས། སྲོད་སྡ་སྒ་པི་ཕོ། ལ་ལ་ཕུད། འུ་སུ་སོགས་དང་འབྲས་བྱེ་ནམས་སྦྱར་བས་གྱུ་མ་ 
བརྒྱངས་ཏེ་བཙོས་ལ་ཁྱེའུ་སུས་ཞེས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། ཡང་ན་བཞག་ཅེས་ 
གཉེ་མའི་ ཤ་ཚིལ་ བཅས་གཉུབས་ལ་ཁྲག་དང་ བསྲེས་པར་ སྱུག་ མ་གཞོན་ནུའི་ཕྱི་ ཤུན་ད་ང་། 
བཙང་ནག་དམར་གང་ཆུང་དང་། -ཤིང་ཚ། རྒྱམ་ཚྭ་སྣམས་བཏ་བ་པས་རྒྱ་མ་བརྒྱངས་ཏེ་ 
བཙས་ལ་ཁྱེའུ་ུས་ཞེས་ཐོ་རངས་དུས་ཨུ་བསྟེན་པར་བྱ། 

སྨན་དུ། བྲག་ཞུན་དགུ་པ། ནུ་ཙྱི་བཙོ་བརྒྱད། ཞི་དྲུག  ཞི་ཅི་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

གཉིས། མངལ་གྲན་གྱགའི་ཁགས་དང།་བཙས་ཐབཔས། 

1. མངལ་སྤན་ཆུ་བུར་ཅན། 

ནད་ཏགས། མངལ་སྤན་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་རྒྱ་སྨད་ སྲོག། །བླ་མཚན་ཆུ་སེར་དག་ཏུ་ 
འབྱང་བར་བྱིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མངལ་སྨན་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ཆུ་སྐན་ཆུ་བུར་ལྟར་ཆགས་ 
ཤིང་གྱུ་སྨད་གྲོས་བརྒྱངས་བྱེད་པ་དང་། བླ་མཚན་ཆུ་སེར་ཉག་ཏུ་འབྱང་སྟེ་འཛག་པར་ 
བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 

བཅོས་ཐབས། མང་ལ་སྐན་ལ་ལན་ཐབས་ཚ་སྲེག་སྦྱོར་བ་དང་། གར་ནག་བཅུ་ 
གཅིག ཨ་རྒྱ་བཅུ་བཞི། གུར་ཀུམ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དོམ་ མཁྲིས་ བསན་ པས་གཟབ་པ་དང་། 
ཨུར་ཁྱུང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་གཏོང་དགོས། / 

2, ཁྲག་སྐྲན་བྲེམ་པོའི་ན་ད། 


3༩5 


_ ནད་ཏགས། ཁྲག་སྒན་ཧྲེམ་པོ་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲག་སྤན་ 
ཧྲེམ་པོ་ནི་ཁུག་རོ་འདྲེལ་བས་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་མངལ་དང་རྒྱ་སྨད་མཁྲེགས་པོར་གྱར་པ་དང་། 
སྐབས་རེར་རྒྱ་སྨད་ལ་ན་ཐུག་ལྡང་དུབ་ཆེ་བ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅས་ཐབས། སེ་འབུ་ཉེར་བདུན། ཁྲག་བཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། ཕྱི་རྒྱད་ཚ་སྲེག་ 
སྦྱོར་བ་དང་མངལ་བཤལ་གཏོང་དགོས། 

3. ཤ་སྒན་བེམ་པོའི་ན་ད། 

ནད་རགས། ཤ་སྐན་བེམ་པོ་མཁལ་རྐེད་འཆད་སྙམ་བྱེད། །ཕོ་བ་རྫིངས་ཤིང་ཟས་ 
སྐོམ་འཇུར་མི་འདོད། །མཚང་ར་མི་ཐེག་རྒྱུ་ཆུ་སྡོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤ་སྐྲན་ 
བེམ་པོ་ནི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལ་སྐྱེས་པ་མང་བོས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་འབྱང་བས། མངལ་ 
ཁ་འཆུས་ཏེ་དྭངས་མ་ཆུ་སེར་དུ་འཛག་ཅིང་སྙིགས་མ་འདྲིལ་བ་ཡིན་པས་མཁའལ་རྐེད་ཆད་་་"་ 
སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་བ་རྫིངས་ཤིང་ཟས་སྐོམ་གང་ཡང་འཇུར་མི་འདོད་ཅིང་། མཚང་ར་ 
ཡི་ཐེག་ལ་རྒྱུ་ཞབས་དང་གཅིན་སྡོམ་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། གྲས་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་དང་། འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ། ཞི་བྱེད་བཅུ་གཅིག 
རྒྱ་ཆུ་བཅུ་བཞི་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

4. རེན་སྒན་གྱི་ནད་། 

ནད་ཉགས། ཞེན་སྨན་ཁུག་ནག་འཛག་ཅིང་ཤ་མི་སྐྱེ། །ཆུ་སྲི་ལྡང་དུབ་ན་ཞིང་ 
སྨད་ཡི་ཐེག །ཅེས་པ་སྟེ། རྲེན་སྐན་ནི། བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་སྐྱེས་པ་དར་མ་དང་ཕྲད་དེ་ 
མངལ་འགྲམས་ནས་མེན་བུ་ལྟར་སྐྲན་ཆགས་ལ་ཁྲག་ནག་པོ་འཛག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་པ། 
གཅིན་གཏོ་ང་དཀའ་བ་དང་ན་ཟུག་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ། ལུས་སྨད་ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་སོགས་འབྱང་ 
བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། . 

བཙོས་ཐབས། སེ་འབུ་བཅུ་པའི་སྟེང་རྒྱ་སྟིག་གསེར་གསུམ་སྣོན་པ་དང་། འོལ་སེ་ 
ཉེར་ལྔ། ་ གུར་ཀུམ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་གཏོ་ང་དགོས། 


ཤ>% 


5. ཕོ་སྐྲན་གྱི་ན་ད་། 

ནད་ཉགས། ཕོ་སྤན་རེམས་པ་ལུས་ཤ་སྐྱེར་མི་འད་ད། །སྨད་བཤལ་གཞོགས་ལྱི་ 
དབུགས རྒོད་སྙིང་མི་བདེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕོ་སྐྲན་ནི། འཁྲིག་པ་མང་བོ་སྨྱད་དྲགས་པས་ 
མངལ་དུ་དྲེག་པ་ཆགས་པས། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེར་མི་འདོད་ཅིང་གཞོགས་ལྩི་ལ་ལུས་སྨད་ས་ལ་ 
བཤལ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དབུགས་རྒོད་ཅིང་སྙིང་མི་བདེ་བ་སོགས་འབྱང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། ཞི་བྱེད་བཅུ་གཅིག སྟར་བུ་མངལ་བཤལ། ཨ་གར་སོ་ལྔ། བཟང་ 
བོ་ལྔའི་སྨན་མར་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

6. སྤན་རོ་ན་ག་པོའི་ན་ད། . 

ནད་ཉགས། སྤན་རཾ་ནག་པོ་མདོག་འགྱར་ཚིགས་གཞི་སྒངས། །ལས་ཤ་བེམ་པོར་ 
བྱེད་ཅིང་མཛེ་རུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤན་ར་ནག་པོ་ནི། ཕུ་གུ་སྐྱེས་རྗེས་ཁྲག་རོ་འདྲེལ་ 
བས་ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རྐང་ལག་ཚིགས་གཞི་སྐྲངས་ནས་གྱུམ་བུའི་ 
ཉགས་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་བེམ་པོར་བྱེད་ཅིང་མཇུག་ཏུ་མཛེ་ཆུ་འགྲོ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། ཁྲག་བཤིག་རིན་ཆེན་ཕ་ལམ། བསམ་ཁྱུང་། གཡུ་དྲིལ་བཅོ་བརྒྱད་། 
རྒྱ་རུ་བཅུ་བཞི་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

7. རྩ་སྐྲན་ལིང་བའི་ནད། 

ནད་ཏགས། ཅ་སྤན་ལིང་བ་ཤ་ཆུས་ཁོལ་ཞིང་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། ར་སྐྲན་ལིང་བ་ 
ནི། ཕུ་གུ བཙས་རྗེས་མངལ་ཆ་འགྲམས་ནས་ཆ་ལ་སྒན་ཆགས་པ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ 
ནམས་ཁལ་པ་ལྟར་ན་ཟུག་གཏོང་བ། ཚབས་ཆེ་བར་ཅ་སྤན་སྐྱེས་ཏེ་མངལ་ནད་་ཐག་གི་ 
མངལ་ལ་སྤེལ་ནས་སྡཾད་པའང་བྱང་ བས་དེ་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ན་།། 

བཅོས་ཐབས། སྟར་བུ་བཅུ་དགུ །ད་ལི་བཅཙོ་བརྒྱད་། ཅ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ད་ང་ 
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ཆུུང་སྨན་རིགས་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

5, ས་བོན་སྤན་གྱི་ནད།, 

ན་ད་ཉགས། ས་བོན་སྤན་ནི་ཤ་རུས་འཇིགས་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ས་བན་སྤན་ 
ནི། སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ལ་བུ་མི་ཆགས་པའི་སྤྱོན་ཡོད་ པ་དེ་སྐྲན་དུ་ཆགས་པས། བླ་མཚན་ 
དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་ཡང་ཡང་འཛག་པ། སེམསས་མི་སྐྱིད་པ། ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ 
ནམས་ཁལ་བ་ལྟར་ན་ཟུག་ཆེ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། རྒྱ་ཆུ་བཅུ་བཞི། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་། འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ། མཛེ་མོ་ 
ལྔ་ཐང་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

9. ཁྲག་སྤན་ཟ་ཁུའི་ན་ད། 

་ནད་ཉཏགས། ཁྲག་སྐན་ཟ་ཁུ་ཁོང་པ་གྲོ་ཞིང་འཁྲག །ཀུན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཆགས་ལྟར་ 
སྲ་ཞིང་འདྲེལ། །སྐབས་སུ་སྤོ་ཞིང་ན་གཟེར་ཆཚུ་སེར་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། ཁྲག་སྒན་ཟ་ 
ཁ་ཀི། བུ་སྐན་ཡང་ཟེར། བུ་རོ་མང་ཁ་དུ་ལུས་པས་སྲ་ལ་མཁྲེགས་པ་ཕུྭ་གུ་ལྟར་སྒན་ཆགས་ 
བ་ཡིན་པས། ཁོག་པ་གྲོ་འཁྲོག་བྱེད་པ་དང་། གོང་གསལ་སྐན་ན་ད་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་སྨད་ལ་ 
ཕུ་གུ་ཆགས་པ་ལྟར་གྲ་མོ་རྡག་རྡོག་འདྲིལ་བ་དང་། སྐབས་རེར་སྲོ་ཞིང་ན་ལ་གཟེར་བ། 
ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ཁ; 

བཅོས་ཐབས། ཞི་བྱེད་བཅུ་གཅིག འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ། གླ་ཅི་དྲུག་པ། སྟར་བུ་བཅུ་ 
དགུ་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

གསུམ། མངལ་སྲིན་ནདའ་ཀྱི་ཚགས་དང་བཅོས་ཐབས། 

1. མངལ་སྲིན་ལངས་པའི་ནད་། 

ན་ད་ཏགས། མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པས་ཚ་བའི་ནད། །མཚང་ར་མཚན་མ་གཡའ་ 
ཁོལ་ནུ་མ་རྒྱས། །སེམས་འཕྱོ་གཉིད་མེད་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་པ་འདོད། །ཤ་སྐམ་མོ་མཚན་ 
དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མན་མ། །ཞེས་ཕ་སྟེ། མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་ཡིན་པ་ 
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དང་། མཚང་ར་དང་མཚན་མ་གཡའ་བ་སྟེ་ཟ་ཁོལ་བྱེད་ཅིང་ནུ་མ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ 
ངེས་མེད་དུ་འཕྱོ་བ། གཉིད་མེད་པ་དང་། འགྲོ་འདོད་ལ་སྐྱེས་པ་འདད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་སྐམ་པ་དང་། མོ་མཚན་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མན་མ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། སྲིན་ལངས་ཚ་བའི་ནད་ལ་སྐྱེས་པས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་ 
ཞེས་པ་འདིར་ལུས་དྲེག་གི་རིལ་བུ་བྱ་བ་དང་། ཟན་ལ་སྤོད་བཏ་བ་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 
` བཞེད་པ་སྣང་མོད། སྐྱེས་པའི་ལས་རྫུལ་ཐོག་ལ་ཕྱེ་བྱགས་ཏེ་ཕྱིས་པའི་ཟན་དེ་འཐད་ཅིང་གྱུ་ 
མཚན་ཡང་།ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མིག་སྐྱག་དང་། རྣ་རྦབས། སྣབས། སོ་དྲེག.. བ་གྲུ་ནས་ 
འབབ་པའི་རྗུལ་རྡྣམས་ཡིན་པས་སྙིགས་མ་གཞན་རནྣམས་ཀྱང་ཆུང་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་རྔུལ་དེ་ 
- ད་ང་ས་བོན་གྱི་དྭངས་མ་ངོ་བོ་དེ་ཁོང་པར་ཐང་དུ་བཏང་ཞིང་། གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། 
གུར་ཅི། ཨ་རུ་བཅུ་བདུན་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 

2, མངལ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ནད་། 

ནད་ཉགས། ཁྲོས་པ་དེ་དུས་སྐྱེས་པ་མ་ཕྲད་པས། །མཛུབ་མོ་ཤིང་བུས་འཕྲུགས་ 
པས་སྲིན་ཁཱས་ཏེ། མངལ་ཁ་སྒངས་ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། །ཉིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ན་ལ་ 
མཚན་མོ་སྤོ། ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲོས་པ་ནི། ་དེའི་དུས་ཨུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པས་མཛུབ་མོ་ 
དང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲུགས་པས་སྲིན་དེ་ཁྲོས་ཏེ་མངལ་གྱི་ཁ་སྐངས་ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་་ 
པ་དང་། མངལ་ཁ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་འགྱར་ཞིང་ན་ལ་མཚན་མ་དེ་སྲོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། སྲིན་ཁྲོས་པ་ལ་འབྲུ་ཡོས་སམ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པའམ།,༼ དྲེས་མའི་ 
མེ་ཏོག་གམ་བྱི་ཆུག་པས་བདུག་ཅིང་། བྱི་རུག་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ 
སྲིན་བུའི་ནད་གས་བའི་སྐབས། བྱི་ཆུག་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཞིམཱ་ཐིག་ལེ། སྐེ་ཚེ་ལྩ་བ་སྡེའུ་ 
འབམ་པོ་དང་། ཤ་སྣ་བསྐོལ་ཁུར་ཞེས་པའི་ཁུ་བ་དེ་མངལ་དུ་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ས། །གཞན་ཡང་གུར་ཀུམ་བཅུ་གསུམ། གུར་ཅི། སེ་རྱི་བཅོ་ལྔ། སྟར་བུ་དྲུག་པ་གང་ 
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ཅུང་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས་སོ།། 
བྱང་གཞི། 

1. ཁྲག་ཚབས་བཅུ་དེ་གཏྭ་ཡིན་ན་མ། 

2. ཆུང་ཚབས་དྲུག་དེ་གང་ཡིན་ན་མ། 

3, ཚབས་ནད་བཅུ་དྲུག་སོ་སོའི་རྟགས་དང་ བཙོས་ཐབས་ཅི་འདྲ་ཡོད་ད་མ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། མོ་ནད་ཕལ་བ། 
དང་བ། དབྱེ་བ། 

མཾ་ནད་ཕལ་བ་མཚན་མའི་ནད་དང་ནི། །བུ་མ་ཕྱིན་དང་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ད་ང་། ། 
རོགས་མ་ཕྱིན་དང་སྣོད་ལུག་ཁུག་མ་ཚོད། །ནད་གཞུག་ལུས་དང་དུག་ཐབས་གྱར་པ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྟེ། མོ་ནད་ཕལ་བ་ལ་མཚན་མའི་ནད་དང་། བུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། མགོ་ 
མཇུག་ལོག་པ་དང་། བུ་རོགས་མ་ཕྱིན་པ་དང་། བུ་སྡོད་ལུག་པ་དང་། ནད་གཞུག་ 
ལུས་པ་དང་། དུག་ཐབས་སུ་རྱར་པ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད། ཅེས་པའི་དན་ནོ།། 

གཉིས་པ། ཁགས་དང་བཙས་ཐབས། 

1. མཚན་མའི་ན་ད། ྦ 

དང་པོ་མངལ་ཆགས་ཟླ་བ་ལོན་པ་དང་། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་དད་ པའི་དུས།། 
ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། །དེ་དུས་མཚན་མའི་ནང་དུ་ཉིང་ལོ་འབྱུང་། །སྒྱིད་ 
སྱྱར་ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆི་མ་མང་། །དང་ག་སི་བདེ་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །སྟང་ 
སྱྱག་བྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་གང་ཡོད་ལྡང་། །འདི་ལ་ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་གྲང་སི་བྱ། ] 
གང་འདོད་ཟས་བྱིན་རྟ་བོང་བྱ་ཤ་སྤང་། །དྲག་དལ་མི་བྱ་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག ] 
ནད་གཞི་གང་ལངས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ 
དེེ་ཟླ་བ་ལོན་པ་དང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་དད་ པའི་དུས་ཨུ་མོར་ཞང་བྱུ་ཡིན་ན་ཕ་ 
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ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཕོར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཕ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་ཏེ དེ་དུས་མཛན་མའི་ནང་དུ་ཉིང་ལོ་ལངས་པ་ཞེས་ཐ་སྟེ་ད་བཏགས་པའང་འབྱང་ 
བས། སྤྱིད་པ་སྐྱར།ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆི་མ་མང་བ་ད་ང་། དང་ག་མི་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་ལ་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ད་ང་།  ཙྩང་སྐྱག་བྱེད་ཅིང་སྔར་གྱི་ནད་ 
གཞི་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྡང་། འདི་ ལ་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་ཅིང་བྲང་སྟེ་འཇྱགས་པ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། གང་འདད་ཀྱི་ཟས་བྱིན་དགོས་ཀྱང་རྟ་བོང་དང་བྱའི་ཤ་རྣམས་སྤང་། སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་ཤུལ་དང་ད་ལ་བོའང་མི་བྱ་བར་སྐམ་སར་རན་ཙམ་བཅག་ཅིང་། སྔར་འོངས་པའི་ནད་ 
གཞི་གང་འདྲའི་རེགས་ལངས་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་སོགས་བསྟེན། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

2. བུ་མ་ཕྱིན་པའི་ནད། 

བུ་མ་ཕྱིན་པ་ལ་གསོན་ པོ་དང་གཤིན་པོ་གཉིས་ལས། གསོན་པོ་ན་ལ་བུ་ཞེས་དངོས་ 
ཆུས་གཅིག་གི་བུར་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་ཐབས་མེད་པར་བྱུང་བའི་བུ་དེ་ད་བྱང་བ་* 


དང་། འཇིག་ཉེན་ལུགས་མཐུན་བྱས་པའི་བུ་བཙར་མ་འདོད་པ་འདོན་ཐབས་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནལ་བུ་འདོན་ཐབས་སྨན་གཉིས་ཞེས་པ་འོམ་བུ་ུམ་གཉིས། ཁྲོན་བུ་སུམ་ 
གཅིག་དང་། གསུམ་ཞེས་པ་འོལ་མོ། དྭ་བ། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་གསུམ་ 


ད་ང་། ཝྔ་ཞེས་པ་རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་སྐྱེགས། རི་བོང་རིལ་མ། དངུལ་ཆུ། བྱང་བ་ 
ལྔ། ནུབ་མོ་ལོ་ད་གུག་ཅིང་དགུང་ལ་གཡེར་མ་ལྱམ་པའི་ཐང་གིས་ཆ་་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཐོ་རངས་གང་ 
གི་སྨན་དེ་རྣམས་ཚང་ད་ང་སྦྱར་ལ་བཏང་ཞིང་། མངལ་ཆགས་ནས་ཟབླ་བ་དུ་སོང་གི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ཐུན་གྲངས་དང་། . དེའི་ཡུན་དང་སྦྱར་ལ་བུ་ཅ་འོང་་དང་བྱིན་གཞུག་ 
གཏར། ཟླ་བདུན་མན་ཆད་ཀྱི་ནལ་བུ་ཐོན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅིང་བདུན་འད་ས་ནས་མི་ཐོན་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བདུན་བདུན་ཕྲག་ཅ་བདུན་ནས། །སུམ་ཙུའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
ཛོགས་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཙར་མ་འདོད་པ་ལ་ཕྱི་ཤ་ལྦགས་ད་ང་། ནང་བུ་ 
སྣོད། བར་ཆུས་མིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རཾང་གི་བུ་སྣད་ནས་མགོ་མཇུག་མ་འགྱར་ 


481 


ན་ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན། རྒྱ་རུ། མད་འ་རྒྱས་ཞེས་དམར་རུ་མགཾ་ནག་བཅས་གསུམ་ཆང་དང་ 
སྦྱར་བ་བཏང་ལ་བྱི་ཁུང་ ཤར་ལྟའི་ སའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་སྦང་དང་མར་རྒྱ་རུ་ 
གསུམ་པོ་སྦྱར་ལ་བཏ་ང་། ་ 

བར་གྱི་རུས་པའི་མིག་ནས་ཚུར་མ་ཐོན་ན་བུ་ཆུང་གི་མཚོག་མའི་དཀྱིལ་བརྟལ་ལ་དེ་ར་་ 
མཛུབ་མོ་བཅུག་ནས་དྲག་ཏུ་འཐེན། དེ་བྱས་ཀྱང་ཐོན་དཀའ་ན་ལག་པའི་སེན་མོ་བྲེགས་ 
ལ་འཇམ་པོར་བཟོས་ནས་སྣ་ལ་འོ་མས་བཀླུ། དེ་ནས་ཆང་གིས་བཀླུས་ཏེ་ཆ་བྱད་ཟླ་གམ་ 
རྒྱབ་འདྲས་ཞེས་ཆ་བྱད་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སྙུར་པོ་ངོས་ཀྱིས་ལྟག་པ་བྱ་ཞིང་གུང་མོ་ཤོང་་* 
ཙམ་གྱི་ཨ་ལོང་གད་གས། ྟོ་ངོས་སོ་རྣོན་པོ་བྱས་པ་དེའི་བརྟེན་པར་མཐེ་བོང་ལ་ཀོ་བ་ 
མཐུག་པོ་གྱོན་ཏེ་ལུས་དུ་མ་བུར་གསེལ་ཏེ་་ད་བྱུང་། 

ཕྱིའི་ཤ་ལྤགས་ཀྱི་མིག་ནས་ མ་ཐོན་ན་སྣམ་བུས་བུའི་རྐེད་བཅིངས་ལ་དེ་སྒའི་སྟེང་དུ་ ༠༠༠༠ 
གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ཕྲག་པ་གཉིས་མནན། ཤི་རཾ་མ་ཐོན་ན་མད་འ་རྒྱས་ཞེས་དམར་རུ་ 
མགོ་ནག་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་རྒྱ་ཆུ། གཙོད་ཆུ་གཉིས་ནག་ཧྲོག་ཙམ་བསྲེགས་པ་བཅས་ཆང་དང་སྦར་ 
ལ་ཁང་དུ་བཏང་ཞིང་བྱི་སའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་དུར་བྱིད། ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན། 
བྱ་མ་བྱེའུའི་སློ། རྒྱ་རུ་ནམས་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ། དུར་ 
བྱིད། ཤ་རུའི་ཐལ་བ། བ་སྤུ་བ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ཞིང་སྦང་མ་སྐམ་པོའི་ 
དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་རྒྱ་ཚྭ་ད་ང་ཁྱེ་རླིག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཚ་བ་ཞེས་ཐུག་པ་བཏང་་ 
ཞིང་། དུར་བྱིད། རྒྱ་ཆུ། རྒྱ་ཚ་བཅས་མར་དང་སྦྱར་བ་མངལ་དུ་མོ་མཚན་ན་ང་རྒྱ་ད་་ 
བཏང་སྟེ་ཕྱིང་པའི་སུམ་དུགས་བྱ་ཞེས་པ་རྔང་འཕྲང་དུ། ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་གྱི་རྟེང་དུ་རྡོ་ 
བསྲེགས་བཞག་པས་མོ་མཚན་བདུག་ཅེས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

3, མགོ་མཇུག་ལོག་པའི་ནད། 

མགོ་མཇུག་ལོག་པ་སྟེ་རྐང་བ་སྔན་ནས་དོན་ན་མ། ཀིད་པ་དང་མཇིང་བ་ྟེབས་པ། 
འཕོངས་ནས་འངས་ན་མའི་རྐང་བ་ནས་བཏེགས་ལ་སྦུག་ཅིང་མཛུ་བ་མོས་ནང་དུ་ཡར་ཕུལ། 


4. རོགས་མ་བྱིན་པའི་ནད། 

རོགས་མ་ཕྱིན་ན་རི་བོང་རིལ་མ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱ་རུ་མོངས་གཞོབ་ཆང་སྦྱར་བཏང་་།། 
སྔགས་སམ་ཁྱི་རླིག་སྒྱར་བ་ངེས་པར་ཐོན། །ཞེས་པ་ནི། བུ་རོགས་མ་ཕྱིན་ན་རི་བོང་གི་རིལ་ 
མ་དང་། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་རུ། ཁྱོ་པོ་དེའི་རྨོངས་སྤུའི་གཞོབ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། 
ཡང་ན་ཁྱི་རླིག་ད་ང་རྒྱ་ཚའི་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་བཏང་ཀྱང་ངེས་པར་ཐོན་ནོ།། 

5, བུ་སྣོད་ལུག་པ། 

བུ་སྟོད་ལུག་ན་ཆུ་དྲོ་འཇམ་དང་འོ་མས་བཀླ་ཞིང་། སྐམས་ནའང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སློག་ལ་མཛུབ་མོས་གར་གླེབས་ཚད་ བར་ བསྡིགས་ལ། གཡེར་མ་བྱིན་ནས་ 
ཨིག་ཏུ་བཅུག་པས་ཚུད་པར་ངེས་ཏེ། ༦རྫོང་འཕྲང »དུ་འང་། གཡེར་མ་ཁྱེམ་གང་ཆང་ 
གིས་ཕུལ་ནས་བཏང་བས། ཨིག་བྱུང་ན་ནང་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་ཞེས་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ 
ཚུད་ན་ཕྱིང་བའི་ཡོག་ཐོད་མཐོ་གང་པ་ཕྱུ་མ་ཚློན་པས་དྲིལ་བ་དེ་འི་རེ་ལ་མར་བྱུགས་པར་རྒྱ་་ 
ཚྭ་གླན་ཏེ་ཕུགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་རྐང་བ་བཏེགས་ལ་གསིག་ཅིང་མཚན་ཁར་ཕྱིང་བ་བསྲོས་* 
པས་བཇུག དེ་ཇྗེས་འཕོངས་གྱེན་སྟད་ལ་འོང་བ་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ་འགྲོ་འདུག་དང་ལངས་ 
པ་སོགས་སྤང་ད་གོས། 
_ 6. ཁྲག་མ་ཚོད་པ། 

ཁྲག་ཤེར་ན་བུར་ཆང་དང་ཀ་ར་ཆང་དང་སར་བ་བླད་ཅིང་། མ་ཚོད་ན་ཛུ་ཁུ་བྱུག་ 
སྟེ་དེང་སང་ཀུ་ཤར་འབོད་པ་དེ་དང་ཆང་སྦྱར་བ་བ ཏང་། ཡང་ན་ནས་ཚིག་ཁུ་བ་ཚིགས་ 
སྣག་ལྟ་བུ་དེར་སྦང་ཅི་དང་དོམ་མཁྲིས་མི་སྐའི་གཞབ་སོགས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཚད་། 
ཡང་ན་ཁ་ཚར་དུ་དོམ་མྤའིས་དང་། ཤིང་ཚ་བཏ་བ་ལ་བཏང་། ཡང་ན་གོང་མོའི་སྒོ་ 
གཞོབ། སྦང་སྱི་དང་། ཤེལ་ཀ་རའི་སྐོགས་པ་ས་དྭངས་སྲབ་མོ་ཞིག་འང་བའི་ཐལ་བ་ 
སྦྱངས་ལ་བཏང་སྟེ་རྐང་ལག་གི་ཌྭ་བཞི་ད་ང་རོ་སྨད་ཆུས་བསྒྲང་ལ། ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
བསྲེག་ཅིང་། བསྐུ་མཉེ་དང་གསུར་གྱིས་བདུག་པ། བུར་ཆང་ཆུས་ཁུ་སོགས་བསྟེན། 
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7. ནད་གཞུག་ལུས་པ། 
ཞིང་། གཡེར་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་་། སྦང་དང་ཚང་སྦྱར་བ་དང་བུར་ཆང་ཡང་མང་ 
དུ་བཏང་། དེས་མ་ཞི་ན་ཆང་ཞིམ་པོའི་སྦང་མར་ཚྭ་ བཏབ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག དེ་རེས་ 
ལོད་རྩ་གཏར་ལྭ་བུད་ མེད་ བཅཙས་པའི་ སྐབས་ལྟར་གྱི་མངལ་བཤལ་བྱ་ཞིང་། ཆུ་སེར་ 
འགྱངས་རྗེས་ལ་ཤེ་རུལ་ཁུག་ནག་འཛག་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ འཇིགས་ པ་མི་དགོས་ཏེ་ཨངལ་ 
བཤལ་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཐོན། ཱ 

8. . མོ་ན་ད་དུག་ཐབས། ¡ 

ཡོ་ནད་དུག་ཐབས་ནི། བུ་བཙས་རྗེས་ཨུ་ཤ་མར་རིང་བ་ཟོས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་བསྐྱེད་དེ། ཅ་རྒྱད་ 
ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ཤིང་ཤེད་མེད་པ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་ལ་རོ་སྟོད་དུ་གཟེར་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པ་འཕོ་ཞིང་ལུད་པ་ད་མར་བོ་ལུ་བའོ། །དེའི་བཅོས་ཐབས་ལ་ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་ . 
གཉིས་སྤེལ་མར་གཏང་ཞིང་། རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་གཉིས་དང་མཁྲིས་ར་གཤའ་རིང་མོང་ཚྩ་ 
ནམས་གཏར་བ་དང་། ཨ་རུ་ར། ལྱྕུམ་རྩ། དུར་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཐང་གིས་སྐྱོང་། ཡང་ 
ན་སབ་སེང་དང་ཏིག་ཏ་གཉིས་པོའི་ཐང་བཏང་ ལ་ག་ཕུར་རམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མར། 
བདུན་པ་ག་བུར་ཙརྡན་དཀར་བོ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ཏིག་ཏ་ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞིེ་ 
འགྱར་སྤྱར། །ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡི་ཚུལ་གསེར་མཆན་དུ་བྱུང་བས་འདི་ཉིད་གཏོང་ངམ། 
རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྟེང་དོམ་མཁྲིས་བསྡན་ལ་བ ཏང་། 
སྨན་དང་ཟས་གཉིས་སྨན་དྲོ་བ་གཏོང་དུས་ཟས་བསིལ་བ་དང་་། - སྨན་བསིལ་བ་གཏོང་ 
དུས་ཟས་དྲོ་བ་བཏང་ལ་བསྣོལ་མ་བྱས་ཏེ་ཚ་གྲང་སྤེལ་ལ་བཙོས་ཤིང་།། བཅུད་ལ་ས་བར་ 
ད་བབ་པ་ནི། | ཆརུང་ཚད་བསྡོངས་པའི་ན་ད་སྨན་གྱིས་ཚད་པ་བཅག བཅུད་ཀྱིས་རྒྱང་སྣ་ 
གླན་པའོ། །ལྷག་པར་དུ་མོ་ནད་དུག་ཐབས་ལ་སྨན་འཕྲུལ་ཐང་ད་ང་། སྤང་རྩི་བཅུ་ 
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གཉིས། ཨ་གར་བརྒྱད་པ། ཨ་གར་བཅོ་ལྔ། ཙན་དན་བརྒྱད་པ་སོགས་ནད་གཞིར་ 
གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། 
བྱང'གཞི། 
1. མངལ་ཆགས་པའི་ མཚན་མ་ལ་གང་དང་གང་བསྟན་ཡོད་ད་མ། 
2. བུ་སྣོད་ལུག་པ་དང་ཁྲག་མ་ཆོད་པར་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་སམ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། མོ་མཛན་གྱི་ནད་། 

མོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། མོ་མཚན་ནད་ལ་གྱུ་རྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཡོད། ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ། རྒྱ་གླེན། 

གྒྱུ་རྱེན་ཉལ་བོ་མང་དུ་སྤྱད་པ་ད་ང་། །ཁྲག་འཛག་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཟས་སྤྱོད་་ 
ལོག །དེ་ཡིས་མངལ་ནད་མ་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ཉལ་བོ་སྟེ་ 
འཁྲིག་པ་མང་བོ་སྤྱད་པ་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་དུས་དང་བུ་བཙས་པའི་རྗེས་ལ་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་གྱི་ནད་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ།། 

གཉིས་པ། འགྱེ་བ། ( 

དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འདུས། །ཞེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ཕྱེ་ན་ཆུང་་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་་། བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་ལྔའོ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གསུམ་པ། ཆགས་དང་བཅས་ཐབས། 


1. མངལ་ནད་རཆུང་ལས་གྱར་པའི་ནད། 


( ནད་ཏྟགས། དེ་རྟགས་ཆུང་གྱར་མངལ་ནད་ཚར་མེད་བེམ། །ཟླ་མཚན་ཟླ་ཞིང་ཟུ་ 
བཅས་ཏུང་དུ་འཛག །ཆུ་ ཁ་སྙི་ཞིང་སེམས་ཅན་ ཡོད་ སྟམ་སེམས། །ཟླ་མཚན་ཆརླུག་གམ་ 
འཁྱིལ་དང་སྨན་དུ་འདྲེལ། །ཁ་འཆུས་ཁྱ་བ་ཟླན་ཟུམ་ ཧར་པ་སོགས། ` །མངལ་ནད་མི་ 
བཟད་དུ་མ་འབྱང་བར་བྱེད། །ཙོས་པ་སྟེ། _མངལ་ནད་རུང་ལས་གྱར་པ་ལ་རྟགས་ནི། 
མངལ་ནང་དུ་ན་ཚ་ད་ངོས་ སུ་འདི་ན་ཞེས་ཚོར་སྒྱུ་མེད་པར་ བེམ་པོར་ན་བ་ད་ང་། བླ་མཚན་ 
སླ་ཞིང་ལྷུ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུང་ངུར་འཛག་ པ་དང་། ཆུ་ཁ་སྙི་ཞིང་ཆུ་སོ་ད་ང་མེངལ་ ནང་ 
དུ་གྲོག་མ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཡོད་ སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཆད་པར་རྒུག་ གམ་ཡང་ 
ན་འཁྱིལ་བ་དང་སྐྲན་དུ་འདྲེལ་བ། ཁ་འཆུས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱི་ཟླན་ཞིང་ཁ་ཟུམ་པ་དང་ཧར་ 
བོ་ སོགས་ མངལ་ནང་དུ་མི་ཟད་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། . 

བཅོས་ཐབས། ྐ མངལ་ནད་ཕལ་ཆེར་རླང་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། སྣུམ་འཚོས་ད་ང་ 
ཕྱི་གྒྱད་ལྟར་གླེ་འཛ མ་གྱི་འཇམ་ཅི་ད་ང་སྣུམ་དུགས་ཀྱིས་གསཾ་བར་ བསྔགས་སོ། །དེ་འོག་ 
འཆུས་པ་ཡིན་ན་ལག་པས་དལ་བུས་བསྲང་ཞིང་། ཁ་ཟུམ་ན་སྦྱང་བ་ཅ་ཐུབས་བཀླུ་སྨན་ 
འཛ མ་བོས་མངལ་གྱི་ནད་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། གོ་སྟོད། ཤུ་ད་ག རྒྱམ་ཚྭ། པི་པི་ལིང་། ཐི་ 
ར། ` ནས་བརོས་པ་འཚིག་པའི་ཐལ་བ། བ་ཤ་ཀ ལ་ལ་ཕུད་། ཛི་དྲ་ཀ་ ནམས་ ནི་ཆང་ 
དང་མར་ལ་བཙོས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མངལ་ན་ད་ད་ང་ ། གཞང་ འཐུམ། སྙིང་ ན་ད་། རིབ་ 
ལགས་ན་བ་སེལ། ཆུང་སེལ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐང་ཤིང་དང་། གཟེ་མ། བ་ཤ་ཀ་ནམས་ 
བརྐལ་བ་བླད། སྔ་རྒྱ་སྤོས། ཀན་ཌ་ཀ་རི། རུ་ར་དང་། རྒྱམ་ཚྭ། ཐང་མ་སྒོན་ཤིང་ 
ནམས་ཀྱི་ཁུ་བ་མར་དུ་བསྐོལ་བ་རས་སམ་བལ་ཤིང་བུར་དཀྲིས་པའི་ཡེའུ་ལ་བྱགས་པས་༧་༡ 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་སྨན། ཨ་གར་སོ་ལྔ་ད་ང་། ཨ་བྲག་ བཅུ་ 
ད་གུ། པད་རག གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། ར་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ དང་། བཟང་བོ་ བ་ཝྔའི་ སྨན་ 
མར་བཅས་བཟའ་བར་བྱའོ།། 


2, མངལ་ནད་མཁྲིས་པ་ ལས་གྱར་པའི་ནད་། 


ན་ད་ཏགས། མཁྲིས་གྱར་བླ་མཚན་སེར་ནག་དྲི་མ་ཆེ། །ཚ་འབྲབ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ 
རྣག་ཏུ་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། མངལ་ནད་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ན་བླ་མཚན་མདོག་སེར་རམ་ 
ཕཱའམ་ནག་པོ་དྲི་མ་ཆེ་བ་འཛག ཚ་འབྲབ་བྱེད་ཅིང་ཡུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་ནག་ཏུ་ 
འཛག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས། མཁིས་པ་ལས་གྱྱར་པར་དང་པོ་སྦང་བ་ལ་སེང་ཕྲོམ་སྟེ་ཞུ་མཁན། རུ་ 
ཏ་། བ་ཤ་ཀ་ནམས་ཀྱི་ཁུ་བ་རས་སམ་བལ་གྱི་ཡེའུ་ལ་བྱགས་པ་མངལ་དུ་བཏང་། ཉེ་ཤིང་ | 
( སྲང་བཞི་རླན་པ་བསུས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་བརྒྱད་འོ་མ་མར་དང་བཅས་བསྐལ་བའི་མར་ཁུར་ར་ 
མཉེ། ཉེ་ཤིང་། ཤིང་མངར། རྒུན་འཐུམ། པ་ལ་ཞེས་པ་བླ་ཟེར་དུ་འཇག་མ་སྤོམ་པྲ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་གང་རིགས་ལ་བཞེད་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནས་འཾངས་པའི་རམ་ཕུ་ད་ངོས་་ 
དང་། པི་པི་ལིང་གཉིས་སྲང་བརྒྱད་དང་ཀ་ར་སྲང་བཅུ། སྲང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བཏང་ བས་མངལ་ཁུག་ཁུ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་ར་ཙ་བུ་སྐྱེད་ཀྱི་མཚོག་གོ །གོང་གི་ནད་ར་གས་ 
ལ་གཞིགས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་སྨན་འོལ་སེ་ཉེར་ལྔ་དང་། སྟར་བུ་བཅུ་དགུ། ཐང་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ། གུར་ཀུམ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཚར་ཅན་སོགས་གཏོང་དགོས་སོ།། 

3, མངལ་ནད་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ནད། 

ནད་རགས། ཁྲག་འགྱུར་ཟླ་མཚན་མི་འཆད་རྟག་ཏུ་འཛག  །ཅེས་པ་སྟེ། མངལ་ 
ནད་ཁྲག་ལས་རྱྱར་པ་ལ་ཟླ་མཚན་མི་འཆད་པ་དུས་རྟག་ཏུ་འཛག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་་”་ 
ནོ།། | 

བཅོས་ཐབས། ཁྲག་ལས་གྱུར་པར་གཟེ་མ། ཉེ་ཤིང་། འོ་མ་རྣམས་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཤིང་མངར། སྲང་ཅི། སྐྱེར་བ། ༠ བྲི་ཡང་ཀུ་ནམས་འབྲས་དཀར་པོ་བཀྲུས་པའི་ 
ཆུར་སྦྱར་བས་མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་གཙོད། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་སྨན། . གུར་ཀུམ་བརྒྱད་ 
པ་ཁ་ཚར་ཅན་དང་། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་སོགས་ནད་གཞིར་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས་སོ།། 

4, མངལ་ནད་བད་ཀན་ལས་གྱར་པའི་ནད། 


ན་ད་ཏགས། བད་གན་གཡའ་གྲང་ཟུག་ཆུང་སྦྱིན་བག་འཛག །ཅེས་པ་སྟེ། མངལ་ 
ནད་བད་ཀན་ལས་གྱར་པ་ལ་ཉགས་མངལ་གཡའ་ཐ་ེ་ཟ་ཕུག་བྱེད་ཅིང་རོ་སྨད་གྲང་ལ་་"” 
ཐུག་ཆུང་ཞིང་སྦྱིན་བག་ནར་ནར་འབྱར་བག་ཅན་ འཛག་ཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

བཅོས་ཐབས། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པར་བུ་རམ་གྱི་ཆང་དང་ཨ་རུ་རའི་ཆང་བསྟེན་ 
ཞིང་། པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུ་ར། ལྕགས་ཕྱེ། སྦང་དང་བཅས་པའམ། ན་ག་ . 
མཚུར། རྒྱམ་ཚྭ། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས། འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་རྣམས་སྦང་ 
དང་སྦྱར་བས་བད་ཀན་ལས་རྱྱར་པའི་མངལ་ནད་སེལ། ཚ་བ་སྒ་བི་ཕོ་དབྱི་མོང་ཙི་ཏྲ་ཀ་. 
ལྔ་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་མས་ནས་གཏོང་བར་བྱ། མགཁྲིས་པ་ལས་རྱྱར་པ་ལ་ཤིང་མངར་ 
བཞི་འོ་མར་བཅས་པ་དང་། ༤ ཆུང་ལས་གྱར་པ་ལ་སེ་འབུ་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་བཏང་ ཞིང་] 
ལྡན་པ་གཉིས་འབྲེལ་དུ་གསོ་ད་གོས་སོ།། 

5, མངལ་ནད་འདུས་པ་ལས་གྱར་པའི་ནད་། | 

ན་ད་ཏགས། འདུས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་བྱེད་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་མངལ་ནད་་ 
ཨུན་གྱིས་བུ་མི་འཛིན། །ཞེས་པ་སྟེ། མངལ་ནད་འདུས་པ་ལས་གྱར་པ་ལ་ནད་རྟགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་གྱི་རགས་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་ 
བུ་མངལ་ནད་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བུ་མི་འཇིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས། འདུས་པའི་ནད་དེ་ཀུན་གྱིས་གསོ་བ་དང་། མངལ་ནད་ཀུན་ལ་ཅུ་ 
ཏ། ཛྭ་རྒྱ་སྤོས། འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། ཤུ་དག ཤིང་ཀུན། ར་མཉེ། ཧོང་ 
་ལེན། བཙོད། ཤིང་མང་ར། ཉེ་ཤིང་། ཡུང་བ། སྐྱེར་བ། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ 
མར་སྦར་བས་མངལ་ནད་ཁྱ་བའི་ནད་ཀུན་སིལ་ལ་གདོན་འཛོམས་ཤིང་མངལ་ཆགས་པའི་ 
དྲུས་ཐོས་ན་བུ་མི་འཆི་བར་སོས་སོ།] 


ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉུང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་གསར་པའམ་བཏུས་མ་ཐག་ 
པའི་ཚོད་མ་སོས་པ་ནམས་བསེལ་དྲད་སྟོམས་ཆུང་། ཏིང་ནས་རད་པ་ལ་བཤུར་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་དེའི་ཚོད་མས་ནི་བད་རུང་གི་ན་ད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ དོ། །ཡུངས་ད་ཀར་ནག་གི་ལོ་ 
མས་བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀ་འཁུགས་པར་བྱེད་ལ། ལྕ་བ་དང་ར་མཉེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་མས་ 
བད་ཆུང་གྲང་བའི་ནད་རིགས་རམས་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །ལ་ཕུག་གི་ཚ་བའམ་ཚོད་མས་ 
ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཁུ་བ་གཙད་པར་བྱེད་པ་བཅས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

(5) ཚ་སྲོད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། སྒོག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་ཆུང་ལ་ཕན། །ལན་ཚྭ་ཁ་ཟས་ 
ཀུན་གྱི་བྲོ་བ་སྐྱེད། །དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ་ཞིང་བཤང་བ་འབྱིན། །གཡེར་མས་ཚྭ་སྒོ་ 
འབྱེད་ཅིང་བད་རུང་སྐྱེས། །སྒ་ཡིས་བྲོད་སྐྱེད་ཤིང་ཀུན་ཆུང་ན་ད་འཛོམས། །སྤོད་ཀུན་ 
ཟས་ཀྱི་བྲོ་སྐྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། སྒོག་སྐྱ་དང་། སྒོག་སྡན་གཉིས་ཀའི་ཚ་ 
བའམ་ཚད་མས་ནི་རུང་ན་ད་ལ་ཕན་པ་དང་་། ལན་ཚ་ནི་ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་བྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ 
ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཟས་འཇུ་སླ་ཞིང་། བཤང་བ་བདེ་བར་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡེར་མས་ནི་ུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བད་ཆུང་གི་ན་ད་སྐྱེད་ 
པ་དང་། སྒ་ཡིས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། ཤིང་ཀུན་གྱིས་ནི་རུང་ན་ད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
མདོར་ན་ལན་ཚ་དང་། གཡེར་མ། སྒ། པི་པི་ལིང་སོགས་སྤོད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་ལྷག་པར་དུ་སྐྱེད་ཅིང་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། སྐོམ་ཇིགས་ཀྱི་སྡེ། 
_- བཏུང་བ་འོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་ལྡོག་པས་དེ་རབ་ 
སྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྐོམ་མམ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་གཙ་བོ་འ་མའི་རིགས་ད་ང་། 
ཆུའི་རིགས། ཆང་གི་རིགས་བཅས་ཡོད་ ཅིང་། སྱིར་དེ་དག་གི་ཆུས་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འོ་མས་རུུང་ནད་དང་། ཆུས་མཁྲེས་པ། ཆང་།གིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་བཅས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ན་འོ་མས་བད་ཀན་སགྱི་ནད་ད་ང་། 
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ཤྱིས་པ་གསཾ་དའི་སྐབས། 


ས་བཅད་དད་པོ། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་། 

ཉེར་སྤྱོད་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །ཞེས་པ་བྱིས་པ་བཙའ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལ། དང་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་། ཐ་མའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་གསུམ་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ན།། 

དང་པོ། བཅའ་ངུས་ཀྱེ་ཉེར་གྫོད། 

དེ་ལའང་ཐོག་མར་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་བཙའ་བར་ཞེ་ཚེ་་" 
བཙའ་མྱོང་བའི་གྲོགས་དང་བཙའ་དུས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་བསྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་བཙའ་བར་བྱ་" 
བ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་ཉེ་བར་ བཙའ་བའི་ཉགས་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་ 
པ་ལས། དེང་ངམ་སང་ནི་བུ་བཙས་ཏགས། །སྙོམ་ཞིང་དུབ་དང་མིག་ལྟད་དུབ། ། 
སྨད་དུ་ལྕི་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་པ་སོགས་དང་བཤད་པ་སྐྱ་ཡི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ 
རྨུར་དུ་བཙའ་རྟགས་ལུས་སྙམ་ཞིང་། །དཀུ་ལྟད་སྨད་ལྕི་མཚང་ར་རྐེད་པ་ན། །ལྟོ་བ་ཆུ་ 
སོ་ན་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །མཛན་བྱེ་གཅིན་མང་དབང་མེད་ནད་ཟུག་ལྡང་། །ཞེས་ 
པའི་ཉྟགས་རྣམས་ལས་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་འཕྲལ། སྔར་བུ་ཡང་དུ་བཙའ་མྱོང་བའི་བུད་ 
མེད་ཀྱེ་གྲོགས་ བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་ལས། བུད་མེད་བཙའ་རྱོང་གིས་བསྐར་ 
བཙའ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ།། 

བཙའ་ཐབས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་དངོས་ནི། རྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ལས། ' དེ་ནས་མངལ་ནས་ 
ལས་བྱང་བཙམ། །བཀྲ་ཤིས་བསྲུང་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ལག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་མིང་ 
བཞག །ལེགས་བསྐས་ཆུ་ནི་དྲོན་མོ་བླགས། །(སྦྲམ་མའི་ལག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཨིང་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟར་ག་དང་བླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཞག་པ་དང་། སྙུམ་གྱིས་ལེགས་པར་ 
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བསྐྱ་བ་དང་རོ་སྨད་དུ་ཆུ་དྲོན་པོ་བླགས་པར་བྱ། ) མར་དང་བཅས་པའི་ཐུག་པ་བླད། ། 
དེ་འོག་ས་ལ་མལ་བཅས་འདུག །བརླ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་གན་རྐྱལ་གནས། །ཡན་ལག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྐྱ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་མཚེ་བྱ་ཞིང་། །ཟླལ་དང་འཆག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
དེ་ལྟས་མངལ་གནས་ཐུར་དུ་འབྱང་། །དེ་རྟགས་སྙིང་ག་ལས་འཕོས་ནས། །མངལ་ 
གནས་ཉྟོ་བར་ཞུགས་ནས་སུ། །ཆུ་སོའི་སྟེང་ན་གནས་པར་འགྱར། །དེ་ནས་ད་བང་ 
མེད་ན་ད་ལྡང་སྟེ། །མྱུར་དུ་ཁྲི་ལ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་འོག་མངལ་གནས་ལེགས་བཙིར་ 
ཧས། །དེ་ཡིས་མཚན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །དང་པོར་ད་ལ་གྱིས་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །བཙས་ 
ཀར་དྲག་ཏུ་བཙིར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བྱ་ལ། གསར་དུ་བུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་བཙའ་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་པྨད་ཁ་འབྱེད་སོགས་བཙའ་བླ་བའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་སྐབས་ 
བསྩན་གྱིས་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་། བཙས་རྗེས་ཨུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བུ་སྐྱེའི་སྒྲ་ 
ད་ང་ནི། །ཆུ་དང་རླང་གིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་། །བཙས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིས། ། 
སྲོག་བྲལ་འདྲ་བ་སླར་གས་བྱ། །ཞེས་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་བུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་བཛྲེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨ་བ་ལྟ་བུ་དང།། ཆུ་གྲང་མོས་གདོང་སོགས་ 
བཀྲུ་བ་དང་རླང་ཡབ་གཡབ་པ་ད་ག་གིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ། བཙས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
ཏེ་སྲོག་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་སླར་དྲོད་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ པོ 
སགས་བསྟེན་ནས་ལུས་སྲོག་ལེགས་པར་གས་བར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་བཙའ་དུས་ཤིས་དང་མི་ཤིས་བྟག་པ་སོགས་ནི། ད་ང་པོ་བཙའ་དུས་ཤིས་ 
དང་མི་ཤིས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ེ་བ་བཅད་པ་ད་ང་། །ཉེན་འབྲེལ་བྱ་ཞིང་ནུ་ 
མ་བསྙུན་ཐབས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བྱིས་པ་བཙའ་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རགས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་བརྟག་པ་ད་ང་། མི་ཤིས་པའི་ཉགས་ལ་བརྟག་པ་དང་ བྲཀྲ་ཤིས་ 
པའི་ཚིག་བཛྲོད་པ། ལྟེ་བ་བཅད་པ། ཉེན་འབྲེལ་བྱ་ཐབས། མའི་ནུ་ཞོ་བསྙན་ཐབས་ 
ཏི་དྲུག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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1. ཤིས་རྟགས་ཏེ་། ཤིས་རྟགས་ལུགས་འབྱུང་སྐྱེས་དང་གན་རྐྱལ་བྱུང་། །ཉེ་བ་ 
ད་དཀྲིས་ངུ་སྐད་དྲག་པོ་སྒྲོག །སྤྱི་བོ་རེང་ལ་མགོ་སྲ་མཚོག་མ་ཆུང་། །སྐྲ་མཚམས་ 
མཐོ་ལ་ཤ་གཙང་ན་བ་གཤོག །ཊ་ལྕེས་ནུ་མ་དྲག་འཇིབ་འདར་ཞིང་དངངས། །དེ་འདྲ་ 
གསོ་སླ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ནི་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་མག་སྫན་ལ་ཤྩྱེས་པ་དང་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་གཞམ་ལ་བསྟན་ནས་བྱང་*་” 
བ་ཉེ་བས་ལུས་སྟད་དཀྲིས་ཤིང་བཙས་མ་ཐག་ནས་བུ་སྐད་ དྲག་པོ་སྒྲོག་པ། སྤྱི་བ་རེང་ལ་ 
མགོ་སྲ་བ། མཚོག་མ་ཆུང་བ། དབྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་མཐོ་བའམ་དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་གཙང་ཞིང་རྣ་བ་གཤོག་པ། ཁ་ལྕེས་ནུ་མ་དྲག་ཉུ་འཇིབ་པར་བྱེད་ལ་ 
འགུལ་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདར་ཞིང་དངངས་པར་འགྱུར་བ། དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ན་བྱིས་པ་དེ་ 
གསོ་སླ་བ་ཡིན་ལ་ཁྱེམ་དེའི་མི་ནོར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ནོ།། 

2. མི་ཤིས་པའི་རྟགས་ནི། གོ་ལྡོག་སོ་བཅས་སྐྱེས་པ་ངན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
མི་ཤིས་པའམ་ངན་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

3. བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་འདི་བརྗོད། ། 
བདག་གི་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བསྒྱ་མཐོང་གྱར་ཅིག ། 
ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་དགུ་ཐུབ་པ་དང་། །མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག །དེ་སྐད་བརྫོད་དེ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་ལགས་དང་ཤིས་དང་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་བཟང་ 
ངན་ལ་མ་ཙོས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཊུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བདག་ 
གི་བུ་ཁྱོད་ནི་སྙིང་གི་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་པས། ལོ་ཿ 
བྱ་ཕྲག་ཏུ་འཚོ་བར་ རྱྱར་ཅིག འབྲས་ལྡན་སྟན་དུས་བརྒྱ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་གྱར་ཅིག 
ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ངན་པ་ད་གུ་ཐུབ་པ་ 
སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་གྱར་ཅིག མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱར་ཅིག རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག དེ་སྐད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའོ།། 

4. ལྟེ་བ་གཙོད་སྟངས་ཏེ། ལེ་བ་སོར་བཞིར་བཅིང་། །ཁྲག་མ་ཐིགས་པར་ 
བཅད་ལ་པང་དུ་བྲང་། ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཤིས་ཚིག་དེ་ནམས་བཛརོད་མ་ཐག་ཉེ་བའི་ཁག་ 
བུ་ངོས་སུ་བཞུར་ལ་སོར་བཞིར་སྲད་བུས་དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་ཁྲག་མ་ཐིགས་པའམ་ཁྲག་མ་་ 
ལུད་པར་བཅད། ཆུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་ལྟེ་བར་བསྐྱས་ལ། མའམ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རིགས་ཀྱིས་པང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པའོ།། 

5. རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་སྟེ། སྤོས་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀླུ། །ལྕེ་ཡི་ཐོག་ 
ཉུ་གུར་ཀུམ་བཱི་ཡིག་བྲི། །ཟླ་ཙིའི་ཆུ་བླད་སྦང་མར་སྦྱར་བ་བྱིན། །ཞེས་པ་ནི། ཤ་ 
མདོག་གསལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་སྤོས་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་ལས་ཀུན་དག་པར་བཀླུ་བ་དང་། སྦ་ 
བ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི་ེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ཤྲཱི་ཡིག་བྲི། 
ས་བདག་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲ་ཅིའི་ཆུ་བླད། བློ་དང་ཚེ་དང་སྟབས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤུ་ 
དག གླ་ཅི། ཨ་རུ་ར། གསེར་གྱི་བྱེ་མ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྦང་ངམ་མར་དང་སྦྱར་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

6. ནུ་ཞོ་བསྣུན་པ་ནི། དེ་ནས་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བསྟན་པར་བྱ། །ནུ་ཞོ་སྐམས་ན་ 
རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །སྲོག་སྐྱོབ་བུ་མ་ཤི་བའི་ནུ་མ་བླད། །སྐབས་སུ་རུ་རྟ་མར་ 
སྦྱར་ལེ་བར་བསྐུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱིས་པ་ལ་མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བསྣན་པར་བྱ་ལ་གལ་ཏེ་ 
མའི་ནུ་ན་སྐམས་ན་གཞན་བུད་མེད་རིགས་བཟང་ལ་ནད་མེད་ཅིང་སྦྱིར་འབྱུང་བ་མཐུན་པ་་ 
དང་། ཁད་པར་བུ་དེ་འི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་མའི་ཁམས་ལྡན་པ་སྔར་བུ་སྐྱེས་པ་མ་ཤི་བར་འཚོ་ 
ཞིང་བདེ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནུ་ཞོ་གླད་ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡང་རུ་ཏ་དང་མར་སྦྱར་བ་ 
ལྟེ་བ་ལ་བསྐུ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ།] ཱ 
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གཏིས་པ། བར་གྱི་ཉེར་སྒོད། 

དེ་ནས་བར་གྱི་བྱ་བ་ཞག་གསུམ་ནས། །ལྟ་གསོལ་གཏ་འ་གཟུགས་ཕུང་བའི་ཚོ་ག་ 
བྱ། །ཟླ་ཕུད་བཏང་ཞིང་མིང་གད་གས་རྣ་བ་ད་བུག །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཙའ་རྫིས་ 
ལེགས་བསྐྱང་བྱ། . །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་བཙའ་དུས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གྲུབ་པ་དེ་འི་རྗེས་ 
ན་ས་བར་གྱི་བྱ་བའམ་ེར་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་བཙས་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ཕྱིན་*"” 
ནས། ཉ་གསོལ་བ། གཏའ་གཟུགས་པ། སུང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་བ། ཟླ་ཕུད་བཏང་བ། 
མིང་གད་གས་པ། ན་བ་དབུག་པ། རྒྱུན་ད་ང་ དུས་ཀྱི་ཟས་བསྟེན་པ། སྤྱོད་ལམ་བཙའ་ 
( ཛིའི་གྒོ་ནས་བྱིས་པ་ལེགས་པར་གསོ་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་་*” 
ནོ།། 


དང་པོ་ནས་བཞི་པའི (1--4) བར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས 
པར་བྱའོ།། 

5. མིང་གད་གས་པ། བཙས་སྐར་ལྟའམ་ཉེ་དུ་ལས་དྲས་པའི། །སྙན་ཞིང་ཤིས་ 
པའི་མིང་ནི་ཁ་འཆམ་གདགས། །སྲི་ཞུ་ཡིན་ན་ཐར་ཐར་བླ་མིང་སྲོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱིས་ 
པ་བཙའ་དུས་ཀྱི་རེས་གཟའ་དང་རེས་གྲོགས་སྐར་མ་ལས་དྲས་པའི་སིང་དཔེར་ན། ཟླ་བ་ 
ཚེ་རིང་དང་། པ་སངས། ན་བས་སོ་སྐྱེས་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་ཉ་འམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ལས་དྲས་པའི་མིང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། མགོན་པོ་སྐྱབས། ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡང་ན་ 
ད་བང་ཕྱུག ཚངས་བྱིན། ལྷ་ད་བང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེ་དུ་ལས་དྲས་པ་ནི་ཆགས་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་བུ་ལ་ཟླ་བ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་དང་ ། སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་བུ་ལ། སྐལ་ཕྱུག་ཅེས་པའམ་ཡང་ན་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། གཞན་ཡང་ན་བར་སྟན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱེར་དུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ནི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་སོགས་བླ་ཡིད་སྦོ་ཞིང་།] 
ཁ་འཆམ་པར་གདགས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱ་ལ། སྲིའུ་སྟེ་སྔར་བུ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་བཙས་ 
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པ་ཡིན་ན་ཆུང་སྲིའི་ཀེག་ལས་ཐར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ། སྲི་ཐར་རམ། ཚེ་རིང་ངམ། ཚེ་ 
ཐར་ཞེས་པ་ལ་བུ་སྲི་ཀེག་གི་ཟླ་གྲངས་ལས་བརྒལ་ཞིང་ཐར་ཐར་གྱི་བར་དུ་བླ་རེ་བཞིན་མིང་་ 
སྤོ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ།། 

6. ན་བ་དབུག་པ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་ན་བ་དབུག་པར་བྱ། །ན་ཤལ་མཐེ་བོས་ 
ལེགས་མཉེ་དྭ་ཀྱིལ་སྲབ་པར། །རྒྱ་ཁབ་ཟབ་སྙད་ཕུག་ལ་སྙུམ་གྱིས་བྱུག .ཁྱེའུ་གཡས་ལ་བུ་ 
མོ་གཡོན་པར་དབུག །ཅེས་པ་ནི་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་ན་བ་ལ་བུག་ 
པ་དབུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བྱིས་པའི་ན་ཤལ་ལག་པའི་མཐེ་བོས་ལེགས་ 
པར་འཕུར་མཉེ་བྱ་ཞིང་འཐེན་ལ་ན་ཤལ་གྱི་དཀྱིལ་སྲབ་པར་སོང་བ་དང་། རྒྱ་ཁབ་ལ་ཟབ་ 
ཕྐུད་དྲངས་པས་རྣ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་མཁུར་ཚ་ངེས་སུ་ཐུག་པ་ཕུག་ལ་དེ་.འཕྲལ་སྣམ་གྱིས་“་ 
བྱུག་དགོས་ཤིང་། ཁྱེའྭ་སྟེ་བུ་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡས་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་ན་བ་གཡོན་གྱི་ན་ 
ཤལ་སྡོན་ལ་ད་བུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

7. རྒྱན་དང་ དུས་ཀྱི་ཟས་དང་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། །ཟས་ཁུ་བུར་སྦང་ཞུན་མར་ 
རྒྱན་དུ་བསྟེན། །སྐབས་སུ་ཤ་ཚོད་མར་སྦྱར་ཤ་ནད་སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་ 
བ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་ཏྲ་ལྕེ་ཕྱང་ཚྭ་རྣམས་ད་ང་། །ར་དཀར་འོ་མ་མར་བསྐོལ་ད་བྱངས་ 
ཅན་མར། །བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྙན་ཕྱིར་བསྟེན། །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་རྒྱམ་ 
ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །རུ་རྟ་བ་སྤྲ་མར་བསྐོལ་སྨན་མར་གྱིས། །ཚེ་འཕེལ་སྟོབས་བསྐྱེད་གདོན་ 
ནམས་འཛམས་ཕྱིར་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པའི་ལས་ཟུངས་གས་ཞིང་སྐྱེད་སྲིང་བའི་ 
ཟས་སུ་བུར་དཀར་དང་སྦང་ད་ཀར་ཞུན་མར་བཅས་བྱུན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ལུག་གམ་གཡག་གི་ཤ་ཚོད་མར་སྦྱར་བ་བྱིན་པས་ཤ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ 
ཨ་རུ་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་ཤུ་དག་མ་ནུ་པ་བྲ་ལྕེ་ྱང་ཚྭ་རྣམས་དང་ར་དཀར་མོའི་*་ 
འོ་མ་དང་མར་བཅས་མཉམ་དུ་བསྐོལ་ནས་བསྟེན་པར་བྱི་ཞིང་། དེ་ཡང་དྭ་བངས་ཅན་མ་ 
ཞེས་པ་ལྭ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཚངས་པའི་བུ་མོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
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འགའ་ལས་ཚངས་པའི་མཆེ་བ་ལས་འཁུངས་པ་ད་ང་། ནང་བའི་གཞུང་འགར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལས་ སྦུལ་པ་ ཡིན་པར་བཤད་མ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མི་འདྲ་བ་ འགའ་རེ་བཤད་ 
. སྲོལ་ཡོད་ པའི་ཉ་མོ་དེ་ཉིད་ངག་ཚིག་ སྙན་པའི་དཔལ་ཡོན་སྩོལ་ནུས་པ་ ཡིན་ པས་དེ་དང་ -ཉ༠༦༠༠༠ 
འདྲ་ད་པེར་བྱས་ ན་ས་ཉི་མ་ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ་ ཡོད་པའི་བུ་མོ་ཕ་མ་འཛོམ་ ཞིང་རིགས་བཟང་བ་་*་ 
ནས་འོ་མ་དང་མར་སོགས་བླངས་པར་བྱས་ལ། བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ད་ང་། དྲན་ 
པ་གསལ་བ་ངག་ཚིག་སྙན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིས་པ་ལ་སྐབས་སུ་བསྟེན་དུ་གཞུག་པ་* 
དང་། ཡང་ཡུངས་ཀར་དང་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་ཆུ་རྟ་ཐ་སྤ་རྣམས་མར་དུ་བསྐོལ་ 
བའི་སྨན་མར་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་བ་སྟེ་ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་སྟེབས་བསྐྱེད་པ་དང་ གདོན་གྱི་རིགས་ 
ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ནུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

8. སྤྱོད་ལམ། སྤྱོད་ལམ་མིག་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་མི་བཏང་་། །རྐང་མཐིལ་མཚོག་མ་ 
མི་བསྲེག་གྲང་མི་གཞུག །ཡོན་པོར་མི་བཟུང་བསླང་བ་སས་པ་མིན། །མེ་དང་བྱ་གཅན་ 
འགོ་ནད་འཇིགས་སྐྲག་བསུང་། [།སྐབས་སུ་བསྐུ་མཉེ་ཉི་མས་རན་པར་བསྲོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་མ་དང་ བུ་ཇི་སོགས་ཀྱིས་བྱེས་པ་སྟར་སྐྱོང་བྱེད་ པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
| བྱིས་པ་མལ་དུ་བསྟལ་སྐབས་སོགས་ཨུ་མིག་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ན་ཤེལ་བོར་འགྲོ་བས་ཉི་མའི »༩༠༠༠༠ 
ཟེར་མི་བཏང་བ་སྟེ་མི་ཕོག་པར་བྱ་བ་དང་། རྐང་མཐིལ་དང་ མགོའི་མཚོག་མ་མེ་དང་ཉི་ 
འོད་སོགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ན་མིག་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་མི་བསྲེག་པར་ 
བྱ་ཞིང་། གྲང་ལྟགས་ཀྱིས་གདུངས་ན་རྣ་བ་འགག་པའམ་རྣ་བ་མི་གསང་བར་འགྱར་བས་ 
གྲང་རེག་གིས་མནར་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་་། ཡང་རྟྙོར་སྐབས་སོགས་སུ་ཡོན་ པོར་བཟུང་ན་ 
སྙུར་བོར་འགྲོ་བ་དང་གྱེན་ལ་བསླང་བ་སྔ་དྲགས་ན་མཆིན་པ་འབབ་ པར་འགྱུ གྱར་བས་ཡེན་ པབ 
པོར་མི་བཟུང་ཞིང་བསླང་བ་སྔས་པར་བྱ་བ་ མིན་ཞིང་། ཡང་ ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་འགྲམ་ 
ལྟ་བུའི་མེ་ཆུའི་འཇིགས་པ་ད་ང་། ཤ་ལ་རྔམ་པའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
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པ་དང་། རིམས་ནད་ལྟ་བུ་འགོ་ཞིང་མཆེད་པར་འགྱུར་ བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་། 
འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱལ་བའི་གནོད་འཚེ་མི་ཡོང་བར་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་*” 
དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྐ་མཉེ་བྱ་ཞིང་མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རན་པར་བསྲོ་བར་བྱ་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ། ཐ་མཁི་ཉེར་སྦྱོད། 

ཐ་མའི་བྱ་བ་སོ་སྐྱེའི་ནད་བསལ་ཞིང་། །གཏའ་བཀྲོལ་བྱ་ཞིང་གཏང་རག་བཏང་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་སྟེ་བར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཏེ་སཾ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ནད་བསལ་བ་དང་། གཏའ་བཀྲོལ་བར་བྱ་ཞིང་གཏང་རག་ 
བཏང་བའི་དོན་ནོ།། ྒ 

1. སོ་སྐྱེའི་ནད་བསལ་བ། ར་བྱའི་སྤྱི་བོར་མདོ་ངས་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱིས་པ་ 
ནམས་ལ་སེ་ཊུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་མི་ན་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་དུས་སྦང་ཅི་ཨ་ 
བྱག་སྐྱ་རུ་རའི། །ལྡེ་གུས་ཉིལ་བྱུག་མྱུར་དུ་སོ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཨ་བྱག་སེང་ཕྲོམ་བ་ལེ་ཨ་བ་ 
སེ། །རྒྱ་སྲན་བཙད་ཁུ་མར་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ། །བསུས་པའི་མར་ནང་ཡ་བཀླ་ར་བཏབ། ། 
སོ་སྐྱེ་ལས་བྱུང་ན་ད་ཀུན་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །གནའ་ལ་ཡ་སོ་སྐྱེས་སམ་སོ་བཅས་སྐྱེས། ། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྐེམ་བྱེད་བཙོས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ཟྲ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མདོངས་སྒྲོ་ 
སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེའུ་ཞེས་སོ་ཆཚུང་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ན། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མི་ན་བ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དེ་འི་དུས་སུ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦང་ཅི། ཨ་ 
བྱག སྐྱ་ཆུ་རའི་ལྡེ་གུས་བྱིས་པའི་སོ་རྙིལ་ལ་བྱགས་ན་མྱུར་དུ་སོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ལ། ཡང་ཨ་ 
བྱག སེང་ཕྲོམ། བ་ལེ། ཨ་བ་སེ་དང་རྒྱ་སྲན་ཏེ་སྲན་ཟླམ་དཀར་པོ་དང་བཙད་ཁུ་མར་ 
དང་ཞོའི་ཁ་ཆུ་ནམས་ལན་དུ་བསུས་པའི་མར་གྱི་ན་ང་དུ་ཡ་བགླ་ར་བཏ་བ་པ་བསྟེན་པས་སོ་* 
སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཀུན་མ་ལས་འཛེམས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་གན་འ་ལ་སྟེ་ 
སྔན་ལ་ཡ་སོ་སྐྱེ་བའམ་བཙའ་དུས་སོ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་ན་མི་ལེགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་དེ་*” 
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ལ་བཅོས་ཐབས་ནི་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ།། 

2. གཏའ་བཀྲོལ་བྱ་ཐབས། གཏའ་བཀྲོལ་སོགས་ནི་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་སོགས་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། འ 

བྱང་གཞི། 

1. བྱིས་པ་བཙའ་ཐབས་དང་བཙའ་དུག་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དེ་ལ་བྱིས་པ་བདེ་ཕུང་གི་བྱ་བའི་བད་ན་ཞུས་“"" 

ཤུགས་གང་འདྲ་ལྡན་ཡོད་། 
2. བར་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་དུ་བྱིས་པ་ཡར་སྐྱེ་ཡོང་བ་དང་། ནད་རེགས་སྔན་འགོག་བྱ་བའི་བད་བྱ་བབས་ 

ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་ཡོད། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ། 

བྱིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་ཀྐེན་ད་བྱེ་བ་དང་། །རགས་དང་བཙས་ཐབས་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན་། །ཞེས་པ་ནི་བྱིས་པའི་ནད།ལ་བརྟགས་ནས་བཙོས་པ་ལའང་། འདེ་ལྟར་བྱིས་ 
པའི་ནད་ཀྱི་རྒུ་ཀྐྱེན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ན་ལུགས་ཀྱི་ཉྟགས་དང་། བཙོས་པའི་ཐབས་ 
ཏི་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

དང་བ། རྒྱ་རྱེན། 

དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ། །རྐྱེན་ནི་མ་ཡི་རྐྱེན་དང་བུ་རྱེན་གཉིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་བྱིས་པར་ནད་འབྱང་བའི་གྱྱ་ནི། ནམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ཆླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། མ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཀྱེན་ད་ང་བུ་རང་ལས་བྱང་བའི་རྱེན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 

1. མ་རྐྱེན། མ་རྐྱེན་མ་ཡིས་ཟས་སྤྱོད་གང་འཕེལ་པའི། །མ་ཡི་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་ 
དང་བད་ཀན་ནད། །བུ་ལ་ཆུང་དང་མི་གཙང་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །འོན་ལོང་དིག་པ་ 
ཞ་སྒུར་ཤོ་སོགས་འབྱུང་། །འདི་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ནད་ཡིན་གསོར་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
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ནི། མ་ལས་ྱྱར་པའི་རྐྱེན་ནི། མ་དེ་ཡིས་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་སོགས་བརྟེན་ནས་འདུ་བ་གང་ 
དང་གང་འཕེལ་ཟད་འཁུགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་གྱྱར་པའི་མ་དེ་ ཡི་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་"” 
ཀན་གྱི་ན་ད་གང་རུང་བུ་ལ་ཞུང་བ་དང་། ཡང་མི་གཙང་པའི་གྲིབ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་བུ་དེ་ 
འོན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མིག་ལོང་བ་དང་།ཁ་ལྕེ་དིག་པ། ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་ 
ལུས་པོ་སྙུར་བ་མཆུ་ཤོ་བ་སོགས་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ་འདི་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། 
ཕལ་ཆེར་གསོ་བར་མི་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

2. བུ་ྱེན་ནི། བུ་ཀྱྱེན་གདོན་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི་བུ་ལས་ 
གྱར་པའི་རྐྱེན་ལའང་། གདོན་རྐྱེན་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ།། 

(1) (གདོན་ཀྱེན་ནི། གཞུང་ལྟར་རོ།། ྒ 

(2) སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ནི། སྤྱོད་ལམ་མ་དང་བུ་རྫི་མ་བཟོ་པས། ཆུང་ངམ་ 
བརྡབས་སམ་སྤུགས་དང་བསླང་ཛྫས་དང་། །ལྟེ་བ་འཐེན་དང་ངུ་དྲགས་བརླན་དྲགས་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་མ་དང་བྱིས་པ་སྟར་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་བུ་རྫི་སོགས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་ 
མ་གཟབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིས་པ་ཐང་ལ་ཆུང་བའམ་ས་རྡོ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྡབས་པའམ་་“” 
སྦུགས་པ་དང་གྱེན་ལ་བསླང་བ་སྔས་པ་དང་། ཉེ་བ་འཐེན་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ངུ་ 
བཅུག་དྲགས་པ་དང་། བརླན་སར་བཞག་དྲགས་པ་དང་ཡུལ་དུས་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(3) ཁ་ཟས་ཀྱི་རྐྱེན་། ཟས་སྐོམ་ཚ་ཆེ་བསིལ་ཆེ་བསྟེན་དྲགས་པས། །བྱིས་ 
པའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་རིགས་ཚ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བའམ་ཡང་ན་བསིལ་བ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱིས་པ་དག་ལ་འོང་ 
སྲིད་པའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ གང་ཆུངཾ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་* 
པའོ།། 


གཉིས་པ། འབྱེ་བ། 
དབེ་བ་ཉན་སྐེས་ནད་དང་སློ་བུར་གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། བྱིས་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་དང་གློ་བུར་གྱི་ནད་གཤིས་མུ་ཡོད་ པའི་དོན་ནོ།། 

1, ལྟན་སྐྱེས་ནད། མ་ནད་བུ་ལ་ཆུང་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། །མ་ལ་ 
ཟླང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་ནད་གང་ཡོད་པ་དེ་བུ་ལ་ཆུང་བའམ་ཞུགས་པ་ནི། བུ་དང་ནད་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཞན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་པའི་དོན་ན།། 

2. གློ་བུར་གྱི་ནད། གློ་བུར་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། 
གླ་བུར་གྱི་ནད་ལ་ཕྲ་བའི་ནད་དང་། རགས་པའི་ནད་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ནད་དང་ 
གསུམ་ཡོད་ པའི་དོན་ནོ།། ཁ. 

€1) རགས་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རགས་པ་བྲང་དང་ཟགློ་མཆིན་འཁྲུ་སྐྱག་དང་། ། 
རིམས་དང་ཉེ་བ་ྡེའུའི་ནད་དང་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི། རགས་པའི་ནད་ལ་ནང་གསེས་ 
སུ་བང་ནད་དང་། ཟློ་ནད་དང་། མཆིན་ནད་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྤྱག་པའི་ནད་ 
དང་། རིམས་ནད་དང་། ཉེ་བའི་ནད་དང་། ནཇེའུའི་ནད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་དོན་ 
ནོ།། | 

(2) ཕྲ་བའི་ན་ད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྲ་བ་མགོ་སྒངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། །མཚེར་ 
མཁིས་ཕོ་ཁོང་ས་ཟོས་ཞོ་རས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ནི། ཕ་བའི་ནད་ལའང་མགོ་སྐྲངས་པ་ 
དང་། གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། མཚེར་ནད་དང་། མཁྲིས་ནད་དང་། ཕོ་བའི་ནད་ 
དང་། ལོང་གི་ནད་དང་། ས་ཟོས་ཀྱི་ནད་དང་། ཞོ་རབ་ཀྱི་ནད་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ 
དོན་ནོ།། 

(3) ཞིབ་ཚགས་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཞིབ་ཚགས་མིག་དང་ན་བ་ཁ་ཤད་དང་། ། 
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ཤ་ནད་དང་། སྲིན་ནད་དང་། ཕོལ་ནད་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་པའ། །དེ་ལྟར་ 
རགས་ཕྲ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ནད་ཀུན་བསྡམས་པས་བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡོད་ ༦༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ། བཏག་ཐབལས། | 

བརག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འཚོ་འཆི་བཏང་གཙོད་ཁ་དམར་ 
གདགས་ད་ང་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནད་དེ་དག་ལས་གང་ཡིན་ངོས་ 
བཟུང་ཕྱིར་བྱིས་པའི་ནད་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱིར་བརྟག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བརྟག་པ་གཉིས། འཚོ་འཆི་བཏང་གཙོད་ཅིང་ཁ་དམར་གདགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

1. སྤྱིའི་རགས། སྤྱི་རགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ནར་ཤེས་བྱ། །གང་ནར་འཇུ་དང་ 
དེར་མནན་ན་བ་དང་། །མིག་འབྱེད་དཀའ་ཞིང་ངོ་ནག་དང་ག་འགག །རྩེད་མོ་མི་རྩེ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །སྐད་གཉའ་འཁུན་ཞིང་སེན་མོ་ནོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། 


སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ངུ་བ་ལས། ནད་གང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ 


བ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཡན་ལག་གང་ན་བ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རང་ 
གི་ལག་པས་ཡང་ཡང་རེག་ཅིང་འཇུ་བ་དང་། དེ་འི་ཐད་ཀར་མནན་ན་ན་ཟུག་ཆེ་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ལྷག་པར་ངུ་བ་དང་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་ནད་ཡོད་པའི་རྟགས་སྟོན་ 
པ་དང་། མིག་འབྱེད་དཀའ་བ་སྟེ་མིག་བཙུམས་ནས་འདུག་ཅིང་ངོ་མདོག་ནག་པ་དང་། 
དུ་ཞ་དང་ཟས་ལ་དང་ག་འགགས་པ། ཅེད་མ་མི་ཅེ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་སྐད་ 
གཉའ་ཆག་པའམ་སྐད་གདངས་ཞན་པ་དང་། འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་པ། སེན་མོ་རྣམས་ན་ 
བར་གྱུར་ན་ན་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 

2. བྱེ་བྲག་གི་ཉགས་ལ། རགས་པའི་ནད་ཏགས་དང་། ཕ་བའི་ནད་ཉགས། 
ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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(1) རགས་པའི་ནད་རྟགས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་བྲང་རྒོད་དང་། གློ་ཚད། མཆིན་ 
ནད། འཁྲུ་བའི་ནད། སྩག་པའི་ནད། རིམས་ནད། ཉེ་བའི་ནད། ཐཧེའུའི་ནད་ 
བཅས་དྱབེ་བ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཡོད་དོ།། ྦ 

ཀ བྲང་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། ཁུད་པར་བྲང་ནད་རྒོད་གཡུང་ཚ་གྲང་གཉིས། །བྲང་ 
རྒོད་ཚ་བ་བྲང་དང་ར་སྟོད་སྒངས། །ཁུས་ཚ་ནུ་མ་མི་འདོད་ངུ་བ་དྲག །མགོ་དང་རོ་ 
རྟད་ཕྱིར་འདོན་ལྟག་པ་དགྱེ། །རྩ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག་ལ་ཨ་འབྲས་བཟློག །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་ 
དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་]། །ཏིང་བ་འཛུགས་པ་མི་ཤེས་བྲེང་ཧྲེང་རྒྱང་། །བྲང་དེ་གློ་དང་ 
བསྡོངས་ན་ལུད་པ་ལུ། །ཕོ་བར་བསྡོངས་ན་མིག་སེར་སྟོང་སྐྱག་བྱེད། །བྲང་གཡུང་གྲང་ 
བ་དབུགས་བདེ་ཉད་ཉོད་མང་། །ཁ་འཛུམ་མི་ཤེས་མཇིང་རེངས་རོ་སྟད་གྱོང་། །ཞེསཔ་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱིས་ནད་ཉེར་བཞི་བོ་སོ་སར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྩ་ནད་ཆུ་སེར་འགྲམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྲང་ནད་རྒོད་གཡུང་ངམ་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚ་བའི་རྟགས་ནི་བྲང་དང་རོ་སྟད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲད་ཆེ་བ་དང་ནུ་མ་མི་འདྡད་ *“ 
ཅིང་དྲག་ཏུ་ངུ་བ། མགོ་དང་རཾ་སྟད་ཕྱིར་འདོན་ཞིང་ལྟག་པ་དགྱེ་བ། ཙ་དང་འཕར་གྒོ་ 
དྲག་པ་དང་། མིག་གི་ཨ་འབྲས་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། ཏིང་བ་ 
ས་ལ་འཛུགས་མི་ཤེས་ཤིང་བྲེང་ཐྲེང་བོར་རྒྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྲང་ནད་དེ་ཡང་སློ་བ་ 
དང་བསྡོངས་ན་ལུད་པ་མང་དུ་ལ་བ་དང་། པོ་པ་དང་བསྡོངས་ན་མིག་སྦིན་སེར་བ་དང་ 
སྟོང་སྐྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་བྲང་ནད་དེ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ན་ཁང་སྟོམ་པ་དང་ཤ་མཛེག་སེར་ལ་འཁུན་པ། 
འགུལ་ན་ངུ་ཞིང་མ་ལ་འབྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ཀྱང་འོང་བར་བཤད་དོ།། 

བྲང་གཡུང་ངམ་བྲང་ནད་གྲང་བའི་རྟགས་ནི་ད་བུགས་བདེ་བ་སྟེ་དབུགས་དལ་ལ་ཉད་ 
ཤོད་མང་ཞིང་ཁ་ཧ་རེ་གདངས་ཤིང་ཟུམ་མི་ཤེས་པ་དང་མཇིང་བ་རེངས་ནས་སྐེ་བསྒྱར་མི་་ 
ནུས་པ་རོ་སྟད་གྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ།། 
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ཁ གློ་ནད་ཉགས། གློ་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་སུབས་ཐང་བོ་གསུམ། །ཚ་གཟེར་རྱ་ 
གྲིམས་འཐིབས་ཆེ་གཏིང་ནས་འཁུན། །དབུགས་ཐུང་གློ་ལུ་ཁ་མིག་བཙུམས་ནས་ལུ། ། 
ལུད་པ་འགོག་ལ་སྙིང་བརྡུངས་སྐྱག་མི་ཤེས། །ཚ་སུབས་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་དྲག་ཏུ་ལུ། ། 
ལུས་པོ་ཚ་ལ་ཅ་དང་འཕར་སྒ་དྲག །གློ་བསྟད་འང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ལ་འབྲད། །རྗེས་ 
ལ་ལུས་རྔུལ་འཁུན་ཞིང་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན། །ཐང་བོ་གློ་ནད་རིང་བ་ཆླང་ལྡན་དེ། །དྲག་ཅུ་ 
ལྭ་ཞིང་ལྭད་པ་འགོག་རྒྱ་མེད། །མིག་དང་མཆུ་སྦངས་ལྕེ་ཉིལ་དཀར་བའོ། །།ཞེས་པ་ 
ནི། ཟླ་ནད་ལའང་ཚ་གཟེར་དང་། ཚ་སུབས་དང་། ཐང་པོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཟླ་ནད་ཚ་གཟེར་གྱི་རགས་ཞི་འཕར་ཅྭ་གྲིམས་པར་འཕར་བ་དང་ཤེས་པ་བྱིང་“” 
འཐེབས་ཆེ་ལ་གཏི་ང་ནས་འཁུན་པ་སྟེ་འཁུན་སྒ་ཁང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་སྣའི་དབུགས་ 
ཐུང་བ། གློ་ལ་དུས་སུ་མིག་བཙུམས་ནས་ལུ་བ། ལུད་པ་འགོག་ལ་སྙིང་བརུངས་པ་དང་། 
ལུད་པ་སྐྱག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚ་སུབས་ཀྱི་ཙགས་ནི། ཁ་ལུད་འགོག་ཏུ་མི་འདོད་པར་དྲག་ཏུ་ལུ་བ་དང་། ལུས་ 
པ་ཚ་དྲད་ཆེ་ལ་ཅ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག་པ། སླ་བསྙད་འོང་བ་སྟེ་སློ་ལུ་བ་གཅིག་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་མཐུད་ནས་འང་ཞིང་དེའི་སབས་སུ་བྱིས་པ་རང་གི་བྲང་ཁར་འབྲད་པ་དང་། ཡང་ 
ན་མ་ལ་འབྲད་པ། དེ་ལྟར་བསྟུ ད་མར་གློ་མང་དུ་ལུ་བའི་ ཛེས་ ཨུ་ལུས་ལ་རུལ་ཆུ་ཐོན་པ་ 
དང་། ཞེ་འཁྱན་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་ཚུལ་སྟན་པ་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛག་པའང་ཡོད་དོ།། 

ཐང་པོའམ་ཆུང་གློ་སྟང་བ་ནི་ཟློ་ནད་རྟིང་བ་ཆླང་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡི་ཉགས་ནི། ཟླ 
དྲག་ཏུ་ལུ་ནའང་ལུད་པ་འགོག་གྒྱ་མེད་ཅིང་། མིག་དང་མཆུ་སླངས་ཞིང་ཚྩེ་དང་ཉིལ་ཀྱི་ 
མདོག་དཀར་པོའམ་སྐྱ་བོར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

ག མཆིན་ནད་ཅཉགས། མཆིན་པའི་ན་ད་ལ་ཚ་བབས་གྲང་བབས་གཉིས། །རྒོད་” 
བབས་ཚ་བ་མཆིན་སྣ་སྲ་ལ་འཕར། །རྱ་རྒྱུག་ཆུ་ཚ་དབུགས་རྒོད་ཕོ་སྟད་སྒང་ས། །ལུས་ 
ཚ་གཡལ་བར་འདད་ལ་གཡལ་མི་ཐོན། །མྱར་དང་ཉིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས། ། 
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མིག་དམར་སྣ་སྒོ་སྐམ་ལ་ལྩེ་གཞུང་སེར། །རེའུ་སྐད་འབྱིན་ཞིང་ན་ར་ནག་ལ་སྲོམ། ] 
གཡུང་བབས་གྲང་བ་ཅ་ད་ལ་ཆུ་ཡང་གྲང་། །ལག་པ་འཇིབ་ཅིང་ལྩེ་མུར་སྟང་ལྡད་བྱེད། ། 
དྲོད་ཆུང་མཆིན་སྣ་མི་འཕར་མད་ན་ཤིག་འཕྲུག །ནུབ་མོ་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་ཕྲ་ལ་འཛེར། ། 
ཤ་མདོག་སྡོ་སེར་མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རིང་། །ཞེས་པ་ནི། མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཚ་བབས་ད་ང་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་གྲང་བབས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གྒོད་བབས་ཏེ་མཆིན་ནད་ 
ཚ་བའི་ན་ལུགས་ནི། མཆིན་པའི་སྣ(སྡེ) སྲ་ལ་འཕར་བ་ད་ང་རྩ་རྒྱག་ཅིང་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་ 
ཏགས་ཆེ་བ། དབུགས་རྒོད་ལ་ཕོ་སྟོད་སྐངས་པ་དང་རྙིང་འདར་བ། ལྱས་བྱིངས་ལ་ཚ་ 
དྲོད་ཆེ་ཞིང་གཡལ་བར་འདོད་ཀྱང་གཡལ་མི་ཐོན་པ། རྐང་ལག་སྲུད་དཀའ་བ། མཆུ་ 
དང་ཏིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཚགས་ཤིང་མིག་སྦིན་དམར་བར་འགྱར་ བ་དང་། སྣ་སྒོ་སྐམ་ལ་ 
ལྩི་གཞུང་སེར་བ། སྐད་ནི་རེའུའི་སྐད་ལྟར་འབྱིན་ཞིང་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ར་རྣམས་མདོག་ནག་ལ་ 
སྦམ་པོར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། འཁུན་པ་དང་སྐྱིགས་བུ་འབྱང་བའང་བཤད་དོ།། 
གཡུང་བབས་སམ་མཆིན་ནད་གྲང་བའི་རགས་ལ་འཕར་ཅ་དལ་ཞིང་ཆུ་ཡང་གྲང་ཆུ་“ 
ལྟར་ཡིན་ལ། ལག་པ་ཁ་ཡིས་འཇིབ་ཅིང་རྩེ་མུར་བ་དང་སྟང་ལྡད་བྱེད་པ། ཁས་དྲཾད་ 
ཆུང་ལ་མཆིན་སྣ་ཡང་མི་འཕར་བ་དང་། མདན་ཤིག་འཕྲུག་ལ་ཆུབ་མོར་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་ཕ་ 
ལ་འཇེར་བ། ཤ་མདོག་ཛྔ་ལ་སེར་བ་དང་། མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རིང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྐང་བ་འཁུམ་པའི་ནད་རྟགས་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
མཆིན་ནད་སྤྱི་ཉགས་ནི། སྤྱི་ཉྟགས་ཚ་གྲང་གཤཉིས་པོ་གང་བབས་ཀྱང་། །མིག་ཛཱ་ 
གྱེན་ལྡག་བྱད་དང་ མཐིལ་བཞི་སེར། །ཡུས་ལྩི་རྔམ་པ་རིང་ཐུང་ལྡང་དུབ་ན། །འཁུན་ 
ཞིང་སྔ་དྲོ་བདེ་ལ་དགོང་དུས་ན། །མཆིན་པས་ཕོ་བ་མནན་པས་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་མཆིན་ནད་སྤྱི་ཡི་ཏགས་ནི། མཆིན་ནད་ཚྭ་གང་གཉིས་པོ་གང་ལ་བབས་ཀྱང་མིག་སྔ་ལ་ 
མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་ལྡེག་ཅིང་། བྱད་དམ་གདོང་དང་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་སེར་བ། ལུས་ 
ཕྱི་ལ་ཇྔམ་པའམ་དབུགས་སྣ་རིང་ཐུང་བྱེད་པ་དང་ན་བ་ལ་ལྡང་དུབ་ཡོད་པ། ཞེ་འཁུན་ 
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བྱེད་ཅིང་སྔ་དྲ་བདེ་ལ་དགང་མོའི་དུས་སུ་ན་བ། མཆིན་པ་རྒྱས་ཏེ་ཕོ་བ་མནན་པས་འཁྲུ་ 
སྐྱག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

ང འཁྲ་ནད་ཏགས། འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཉིས། །ཚ་འཁྲུ་དབུགས་ 
ཐུང་ཅ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག །བཞིན་སུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབས། །འཁྲ་མདོག་ 
དམར་སེར་ལང་གུ་དུད་ཁུར་འཁྲ། །གྲང་འཁྲུ་དབང་བོ་གསལ་ལ་འཕར་སྒོ་དཔ།  ། 
འཁུ་མདོག་ནུ་ཞོ་ཅམ་མདོག་སྐྱ་བོར་འཁྲུ། །ཞེས་པ་ནི་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཚ་བས་འཐྲུ་ན་དབུགས་སྣ་ཐུང་བ་དང་། ཆ་དང་འཕར་གྒོ་དྲག་ལ་ 
བཞིན་མད་ངས་སྣམ་ཞིང་ཕྱི་ཚད་ཆེ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་འཐིབས་པ་དང་། 
འཁཁ་བའི་མདོག་དམར་སེར་རམ་ཡང་ན་ལྡང་ཁུའམ་དུད་ཁུར་འཁྲུ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚབས་ 
ཆེ་ན་ཁུག་ཏུ་འཁྲུ་བའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ།།། 

གྲང་བས་འཁྲུ་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ཁམས་གསལ་ལ་རྩའི་འཕར་ཚུལ་དལ་བ། 
འཁྲུ་མདོག་ནུ་ཞོ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། རྩམ་མདོག་སྐྱ་བོར་འཁྲུ་བ། ཡང་ན་བེ་སྣབས་ 
འཁྲུ་བ་ད་ང་་། རྒྱུ་ལོང་འཁྲག་ཅིང་འཁྲུ་བའི་དུས་སུ་ལྦུ་བ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཐུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཅ སྐྱག་ནད་ཉགས། སྱག་པའི་ནད་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། །ཚ་བས་སྐྱག་པ་ 
ནད་ཉགས་ཚ་བར་འབྱང་། །ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པ་སྱྱག་པ་ཚ་བ་ཡིན། །གྲང་བས་སྐྱག་པ་ 
ཞོ་འཐུང་སྐྱག་པ་དང་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་སྱག་པ་དང་། །ལཱུ་བ་བད་ཀན་སྐྱག་ 
ཅིང་ཕྱི་ཏགས་གྲང་། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱག་པའི་ནད་ལ་ཚ་སྐྱག་གྲང་སྐྱག་གཉིས་ལས་ཚ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱག་པ་ལ་ནད་རྟགས་ཀྱང་ཚ་བ་ཁཾ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱག་པ་དེ་ཡང་ཁྲག་སྐྱག་ 
པའམ་མཁྲིས་ཁྱ་སྐྱག་པ་དེ་ཞི་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གྲང་གཞི་ཆེ་བས་སྐྱག་པ་ཡིན་ན་ཞུ་ཞོ་འཐུང་བ་དེ་ཕྱིར་སྱྱག་པ་དང་། ཙམ་པ་ྟེ་ 
ཐས་གང་ཟོས་པ་དེ་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་སྐྱག་པ་དངང་། ཡང་ལྦུ་བ་སྐྱག་པ་དང་། བད་ 
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ཀན་ཏེ་བེ་སྣབས་ནལ་ནལ་བོ་སྱུག་ཅིང་། ཙ་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ཉ་གས་རྣམས་གྲང་བར་ 
འབྱུང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཅ རིམས་ནད་ཅཉགས། རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་རྒྱུག །ངུ་འཚིག་རྔུལ 
འབྲེབས་བ་སྤུ་ལོག་པ་དང་། །སྒམ་འདོད་རྱོང་ཞིང་ཁ་ས་ལག་པས་བསུབ། །ཅེས་པ་ 
རེམས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉགས་ནི་ཡུས་དྲོད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་རྒྱག་པ་དང་། ངུ་ 
འཚིག་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་རྔུལ་འཐིབས་པ་དང་། བ་ཕྲུ་གྱེན་ལ་ཁོག་པ་དང་། སྐོམ་འཐུང་ 
འདོད་ཆེ་ལ་རྒྱོང་ཞིང་ཁ་སྣ་གཉིས་ལག་པས་བསུབ་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ།། 

ཇ ཉེ་ནད་ཉགས། ཉེ་ནད་ཉེ་མང་ཉེ་འཁོར་ལྟེ་མཁཱགས་དང་། །ཉེ་ནག་བཞི་ 
སྟེ་དང་པོ་ལྟེ་མཁུང་ནི། །ལྟེ་འབུར་རྐང་བ་སུད་ལ་ཀྐྱོང་མི་ཤེས། །གྲང་ནད་ཉགས་ལྡན་ 
ངུ་སྐད་གཙོད་སྡེམ་བྱེད། །ཉེ་འཁོར་སྨག་པོར་སྒངས་འབུར་རེག་མི་བཟོད། །ལེ་ 
མཁྲེགས་སྨག་ཅིང་སྲ་ལ་ཧྲེམ་མེ་ན། །ལྟེ་རྣག་ལྟེ་བ་བཅད་ཤུལ་ནག་ཞུགས་ནས། །ཁྱང་ 
བུར་ཟོས་ཤས་གྱུ་ལོང་ལུག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་བྱིས་པའི་ལྟེ་ནད་ལ་ནང་གསེས་སུ་ལྟེ 
མཁང་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་། ཉེ མཁྲགས་དང་། ཉེ་ནག་བྱ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
 ལྟེ་མཁྲང་གི་ན་ལུགས་ནི། ཉེ་བ་ཕྱིར་འབུར་ཞིང་། རྐང་བ་དང་ལག་པ་སྡུད་པའམ་ 
འཁུམས་ལ་ཀྱོང་མི་ཤེས་ཤེང་། ར་ཆུ་སོགས་གྲང་ནད་ཀྱི་ཉྟགས་དང་ལྡན་པར། ངུ་སྐད་ 
འབྱེན་འཕྲོ་ལ་གཙད་པ་དང་གཙོད་འཕྲོ་ལ་སླར་ངུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་སྒངས་པ་ 
གོབ་ལ་གཟེར་ཆུག་ཆུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་།། 

ལྟེ་འཁར་ནི་ལྟེ་བ་སྒངས་ཤིང་ཕྱིར་འབུར་ལ་མདོག་སྨག་པོ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐུག་ 
རེག་བྱས་ཚེ་ན་ཟུག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉྟེ་བ་སྒངས་ཤིང་ངུ་འཚིག་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཐུག་མི་བཟོད་པར་ཀུ་ཅོ་འདོན། དེ་ནི་ཆུ་སེར་འདུས་པའི་ནད་ཡིན་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། 

ལྟེ་མཁྲེགས་ནི་ལྟེ་བ་དང་ལྟེ་བའི་མཐའ་ཕྱི་བཅས་ཚ་པ་དང་མེ་ལོང་གང་ཙམ་མདོག་་”" 
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སླག་པོར་འགྱར་ཞིང་སྲ་ལ་ཧྲེམ་མེ་ན་བའོ།། ( 

ལྟེ་རྡག་ནི་གཙང་སྦ་ད་ང་ཉེར་སྤྱོད་མ་ལེགས་ པས་ལྟེ་བ་བ ཅད་པའི་ཤུལ་དུ་མྡག་ཞུགས་ 
ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཁུང་བུར་ཟོས་པའི་ན་ང་ནས་རྒྱུ་ལོང་ཕྱིར་ལུག་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ་་་ 
ཞེས་པའོ།། 

ཏ དེའུའི་ནད་ཀྱི་ཏགས། ཇེའུའི་ནད་ལ་ལམ་ནྡེ་ཕུག་རྡེ་གཉིས། །ཕུག་རྡེ་ལ་ཡང་ 
འཕྱོ་རྡེ་ཐུག་རྡེ་གཉིས། །ལམ་རྡེ་ཆུ་ལམ་རྡེ་ཁུས་འགགས་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་མཚན་ 
ནོལ་འོང་། །ཟུག་རྡེ་ཁ་ལ་ཟུག་ན་ན་ལ་སྲི། །ཐུག་ཏུ་ཟུག་ན་མི་སྲི་ན་ལ་གཟེར། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཛྡེའུའི་ནད་ལ་ལམ་རྡེ་དང་ཕཡུག་རྡེ་གཉིས་ཡོད་ལ་ཕུག་རྡེ་ལ་ཡང་འཛྱོ་རྡེ་དང་ཟུག་་ 
ཛེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལམ་རྡེ་ནི། དྲི་ཆུ་འོང་བའི་ལམ་རྡེའུས་འགགས་པ་ཡིན་པས། དྲི་ 
ཆུ་ཐུར་དུ་མི་ཐོན་ཞིང་མཚན་མ་ནི་ད་པེར་ན་ཆུ་ཡིས་བརྒྱངས་པའི་རྐྱལ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་་*་ 
ནོ།། 

ཕུག་ཇྡེའི་བྱེ་བྲག་འཛྱོ་རྡེ་ནི་དྲི་ཆུ་འོང་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕྲལ་དུ་འགག་ཅིང་། དྲི་ཆུའི་ 

ཟུག་ཇྡེ་དེ་ལྒང་བའི་ཁ་ལ་ཟུག་ཡོད་་ན་། དྲི་ཆུ་གཏོང་དུས་ན་ཟུག་ཆེ་ལ་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ 
ད་ང་། ཐུག་ཛེ་ལྒང་བའི་ཕུག་ཏུ་ཐུག་ཡོད་ན། དྲི་ཆུ་མི་སྲི་ཞིང་དྲི་ཆུ་གཏོང་དུས་ན་ལ་ 
གཟེར་ཟུག་ཆེ་ཞེས་པའོ།། 

ཇྡེ་ནད་སྤྱི་རྟགས་ནི། གང་ཡང་སྤྱི་ཉགས་ཆུ་སྲི་ཡང་ཡང་འཛག །ཟུག་ཆེ་ཁུ་ཚུར་ 
འཆང་ངམ་འབྲད་ཅིང་ངུ་། །མགོ་འད་ར་སོ་སྡོམ་ལྒང་བ་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་ནི་ 
རྡེ་ནད་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་ཉགས་སུ་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་དྲི་ཆུ་ཡང་ཡང་འཛག་པ། གཏོང་དུས་ ( 
ན་ཐུག་ཆེ་བ་དང་། བྱིས་པ་དེས་ཁུ་ཚུར་འཆང་བའམ་ཡང་ན་མ་ལ་འབྲད་ཅིང་ངུ་བ་ད་ང་། 
དྲི་ཚུ་གཏོང་དུས་མགོ་འདར་བ་དང་སོ་སྡེམ་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་སྟོད་ལྒང་བའང་ཆེ་ཆུ་རྒྱས་ 
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པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

(2) ཕྲ་བའི་ནད་རིགས། 

ཀ མགོ་སྒངས་ཀྱི་རྟགས། , བུ་ཆུང་མགོ་བརྡབས་རྒྱ་ཞིག་སྐྲངས་པ་ན། །རྡག་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མར་མེར་སྐྲངས་པར་བྱེད་། །ཅེས་པ་བུ་ཆུང་གི་མགོ་འརྡབས་ཏེ་རྒྱ་སུབས་ཞིག་ 
ནས་སྒངས་པར་གྱུར་ན། ནག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་མར་མེར་དུ་སྐངས་པར་བྱེད་ད་ཞེས་ 
པའཾ། །དེ་ཡང་བུ་ཆུང་གི་མགོ་བརྡབས་པའམ་དོན་མེད་པར་རྒྱ་སྲུབས་ཞིག་པའམ་སྒངས་པ་ 
ན་ནག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ན་བ་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ང་།། 

ཁ གྲེ་འགག་གི་རྟགས།_ གྲེ་བ་འགགས་ན་སྐད་འཛེར་ཁ་ཆུ་མང་། །ཞེས་པ་གྲི་ནད་ 
ལྐོག་འགག་ནི་དང་པོ་ཆམ་པའི་ནམ་པ་འདྲ་བ་གློ་ཚད་ཀྱི་རླངས་པ་གྲེ་བར་ཆགས་པས། ངར་ 
ངར་སོག་སོག་པོ་དང་སྐད་འཛེར་བ། ཁའི་ནང་དུ་ཆུ་མང་དུ་ལུད་པར་འགྱར་ར་ཞེས་ 
པའོ།། 

ག མཚེར་ནད་ཀྱི་ནགས། མཚེར་བའི་ན་ད་ནི་ཁང་ལྕི་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ནུ་མ་སོས་ 
“འདེ་བས་བག་རེ་རྔུལ་དུ་འོང་། །ཞེས་མཚེར་ནད་ཡོད་པའི་རགས་ནི་ཁོང་ལྕི་ལ་ན་བ་ལྡང་ 
དུབ་བྱེད་པ་དང་། ནུ་མ་ལ་སོས་འདེ་བས་ཤིང་ཇུལ་ཆུ་བག་རེ་ཐོན་འོང་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་«གཅེས་བསྡུས་སྙིང་ནོར»ཁས། མཚེར་ན་ད་མ་ཡི་ནུ་མ་འབྲད་པ་ 
དང་། །མྱུ་ལ་ཐིག་ལེ་འཐུམ་འོང་སྐབས་འགར་ངུ་། ཞེས་ས།། 

ང མཁྲིས་ནད་ཀྱི་ཉགས། མཁིས་ནད་ན་རྒྱབ་ཤ་མད་ངས་སེར་ལ་དྭངས། །རྩ་ 
གསལ་ལྱེ་སྐྱ་སེན་མོ་ནག་ལ་རིང་། །ཁ་ཟས་བྱིན་ན་མི་ཟ་འདོད་ཚུལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
མཁིས་ནད་ཀྱི་རགས་ནི་ནྭ་རྒྱབ་སེར་བ་དང་ངོ་དང་ཤ་མདངས་སེར་ལ་དྭངས་པ། ཆྩ་རིས་ 
ནམས་སྔ་ཞིང་གསལ་ལ་ལྱེ་སྟེང་སྐྱ་བོར་འགྱར་བ་དང་། ཨེན་མོ་ནམས་ནག་ལ་རིང་བ། 
ཁ་ཟས་བྱིན་ན་མི་ཐ་ཞིང་ཟ་འདད་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 

ཅ ཕོ་ནད་ཀྱི་ཉགས། ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཤ་ཆུང་དྲེག་པ་ཆགས། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
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པོ་བ་སྐྱེ་བྲི་བྱེད། །ཅེས་པ་པོ་བའི་ནད་ཀྱི་ན་ལུགས་ནི་ཤ་ཆུང་བ་སྟེ་ལས་སྟེབས་ཉམས་ 
ཞིང་ཕོ་བ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། ཁོང་དུ་ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ལ་ཕོ་བ་སྐྱེ་བྲི་བྱེད་པ་སྟེ་ཕོ་བ་ ` 
རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་སྒེག་པ་འབྱུང་བ་དང་སྐབས་ 
རེར་སྒྱག་ཀྱང་སྲིད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་། ་ 

ཆ ལོང་ནད་ཀྱི་རྟགས། ལོང་ནད་འཁྲོག་ཞུར་སྒང་འཁན་འཕེལ་བྲི་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ལོང་ནདྭ་ཀྱི་ན་ལུགས་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ག་འཁྲོག་ཅིང་ཞུར་བ་དང་། ཕོ་ཁོང་སྒང་པའམ་ 
སྤོས་ཤིང་འཁུན་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། ཕོ་ལོང་འཕེལ་བྲི་བྱེད་པ་སྟེ་ཕོ་ལོང་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་པའ།། 

ཇ ས་ཟོས་ཀྱི་ནད། ས་ཟོས་ཕོ་བ་སྐང་ཞིང་དྲི་མ་འགག །ཅེས་པ་བྱིས་པས་ས་ཟོས་ ་ 
པའི་ཟས་རཾ་འཁར་བས། ཕོ་བ་སྒང་ཞིང་དྲི་མ་འགགས་ཏེ་ཐོན་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
ཡང་ན་འཁྲུ་བའམ་སྐྱག་པར་བྱེད་ཅེས་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་དེ།། 

ཧ ཞོ་རས་ནད་ཀྱི་ཉགས། ཞོ་རས་ནད་ལ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གདོན། །རླང་ 
གྱྱར་ཆུ་ཞོ་ལྦྲ་བཙས་ཆུ་སྟེང་འཛྱོ། །དེ་ཡིས་ཕོ་བ་སྲོ་སྐྱག་བཤང་གཅི་སྲི། །མཁྲིས་གྱུར་ 
སེར་སྣང་རོ་སྐྱར་ཚད་པ་སྐྱེ། །བད་ཀན་སྡོ་ནལ་ཆུར་འབྱིང་མ་ཞུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ 
ནུ་ནོ་རས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ནད་སྟབས་ཀྱིས་མའི་ནུ་ཞོ་སྐྱོན་ཅན་སྐྱར་མོར་གྱར་པ་དེ་བྱིས་པས་་ 
འཐུངས་པས་བྱིས་པ་ལ་ནད་སློང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གདོན་རྐྱེན་ 
དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ནད་ལས་གྱུར་ པའི་ཞོ་རས་ཀྱི་རྟགས་ནི་མའི་ནུ་ཞོ་ཆུར་བླགས་ 
ན་ལུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་རོ་བསྐ་བ་རང་བཞིན་རྩུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐུངས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པའི་ཕོ་བ་སྲོ་ཞིང་ལྦུ་སོབ་སྐྱག་པ་དང་བཤང་གཅི་གཉིས་སྲི་བ་ཡིན་ནོ།། 

མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་རས་ཀྱི་ཉགས་ནི། ནུ་ཞོའི་མདོག་སེར་བོར་སྣང་ཞིང་རོ་ 
ཕྱར་བ་དང་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་ལ། དེས་བྱིས་པ་ལ་ཚྭ༧ པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ ོ།། 

བད་ཀན་ལས་གྱྱར་པའི་ཞོ་རས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ནུ་ཞོའི་མདོག་སྡ་ལ་ནལ་ནལ་བོ་སྟེ་སྦྱིན་ 
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བག་ཅན། རོ་བསྐ་བ་དང་ལན་ཚ་བྲོ་བ། ཆུར་བླགས་ན་ཆུའི་གཏིང་དུ་འབྱིང་བའཡ་ཞུབ་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འཐུངས་པས་བྱིས་པ་ལ་མ་ཞུ་པའི་ནད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དེ་ན་ནོ།། 
གདོ་ན་གྱར་ཞི་གཞུང་ལྟར་རཾ་། ་ 

(3) ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ནད་རིགས། 

ཀ མིག་ནད་ཀྱི་ཏགས། མིག་གི་ནད་ལ་སྒྲ་ངན་འཕྲལ་ཚག་གཉིས། །དེ་གཉིས་ 
མིག་དམར་ཚ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག །ཅེས་པ་མིག་གི་ན་ད་ལ་གཉིས་ལས། ཧྱིས་པ་སྐྱེ་དུས་ 
ནས་མིག་ནད་ཅན་བྱུང་ན། སྲི་མཚན་ངན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒྲ་ངན་ཞེས་ཟེར་ལ། གློ་ 
བུར་མིག་ནད་བྱུང་ན་དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཚག་པ་ཟེར་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཡང་མིག་སྦིན་ 
དམར་བ་དང་། མིག་ཚ་བ། མིག་ནས་མཆི་མ་མང་དུ་འཛག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཁ. རྣ་བའི་ནད་ཀྱི་རགས། རྣ་བའི་ནད་ལ་མ་རྨང་འགྲམས་པ་གཉིས། །མ་ཆླང་ 
ནག་འཛག་འགྲམས་པ་ན་ཚ་སྐྲངས། །ཞེས་པ་ན་བའི་ནད་ལ་མ་ཆུང་དང་འགྲམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། མ་རླང་ནི་རྐྱེན་གྱི་སྐ བས་ཨུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་རླང་བུ་ལ་ཤར་བ་ 
ཧྟེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཞིང་ནྣ་བ་ནས་རྣག་འཛག་ཅིང་འོན་པར་འགྱར་ལ། འགྲམས་ 
པ་ཞེས་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ཙ་སྤྲངས་ཤིང་སྐེ་བསྒྱར་དཀའ་བ་སོགས་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པའོ།། 

ག ཁ་ནད་ཀྱི་ཉགས། ཁ་ཡི་ནད་ལ་བཙའ་ཐོར་བསེན་ཐོར་གཉིས། །བཙའ་ཐོར་ 
ན་ཟུག་མེད་ལ་ཐོར་བ་འང་། །བསེན་ཐོར་ཐོར་བ་དཀར་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ཁ་ཡི་ 
ནད་ལ་བཙའ་ཐོར་རམ་གཙུག་ནད་ད་ང་བསེན་ཐོར་རམ་ཁ་ཚའི་ནད་དེ་གཉིས་ལས། བཙའ་ 
ཐོར་ནི་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་དུ་ན་ཟུག་ཆེར་མེད་ཅིང་ཐོར་བ་སེར་པོ་འོང་བ་ 
ཡིན།། 0 

བསེན་ཐོར་རམ་ཁ་ཚའི་ནད་ནི་།་ནད་དང་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཐོར་བའམ་འབྲུམ་བུ་དཀར་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཆུང་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་མང་བོ་འབྱུང་ལ་རིམས་དང་འདྲ་བར་ཚ་བ་སྐྱེ་ནེས་པ་དང་། ཡང་ 
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ཚབས་ཆེན་ལ་གྲེ་བ་འགག་པའང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ཕྱེས་པར་ཁ་ལང་པའང་ 
ཟེར་རོ།། 

ང རྲེན་བུའི་ནད་ཀྱི་ཉགས། རྲེན་བུ་རྐང་ལག་འཁུམས་ནས་རྐྱང་མི་ཤེས། །ཞེས་ 
པ་རྨེན་བུ་ནི་ཆ་ཞད་ཡིན་པས། རྐང་ལག་འཁུམས་ནས་རྱོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་གནགས་གཡས་རྱོགས་ཨུ་༡ལ་སི་ཤེས་པའི་ནད་རྟགས་ཀྱང་འཕྱུང་བར་བཤད་” 
དོ།། 

༤ སྲོག་ཅའི་ནད་ཀྱི་ཉགས། སྲུག་ཚུའི་ཆུ་སེར་ཡིག་སྐྱ་ཤ་སེར་སྐམ། །ཞེས་པ་སྲོག་ 
ཅའི་ནད་ཀྱི་ཉགས་ནི། ཆུ་སེར་ཞུགས་པྲས་ཨིག་སྐྱ་ལ་ཤ་མད་ངས་སེར་ཞིང་ཤ་སྐམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་ཚ་བའི་ཤས་ཡེད་ན་ཁྱས་རུལ་པ་དང་སྒ་ 
ཉུང་བ། ཟས་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་གྲང་རགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། 

ཆ སྲིན་ནད་ཀྱི་ཉགས། སྲིན་ནད་ལྡང་དུབ་ཆེ་ལ་སྐུམ་སྐམ་བྱེད། །སི་སྐད་ཏྱི་ 
སྐད་ལ་ངུ་ནད་ཐུག་ལྡང་། །ཞེས་པ་སྲིན་ནད་ནི། ན་བ་ལྡང་དུབ་ཆེ་ལ་རྐང་ལག་སྐུམ་ 
སྐུམ་བྱེད་ཅིང་། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་ཆེན་པོ་བྱང་ཞ་དེ་ལ་ངུ་བ་དང་གཾ་ཐུག་ཀྱང་ལྡང་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

ཟ ཤ་ནད་ཀྱི་རྟགས། ཤ་ནད་ཚྕེ་མུར་ལག་པའི་མགོ་བོ་འཇིབ། །གསེར་ཤའི་ཚོད་ 
མ་འདྲ་བ་རྐྱན་དུ་འཁྲུ། །ཞེས་པ་ཤ་ནད་ན་བའི་ཉགས་ནི། ལྕི་མུར་བ་དང་ལག་པའི་ 
མགོ་བོ་ཁ་ཡིས་འཇིབ་པ་དང་། ཤ་མོང་གསེར་ཤའི་ཚོད་མའི་ཁུ་བ་འདྲ་བ་རྒྱན་དུ་འཁྲུ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

ཏ ཕལ་ནད་ཀྱི་ཏགས། ཕོལ་ན་ད་འཕོངས་ཀྱི་རྩར་སྤངས་ནག་ཊུ་འགྱར། །ཞེས་ 
པ་ཕོལ་ན་ད་ཀྱི་ན་ལུགས་ནི། འཕོངས་ཀྱི་རྩར་རམ་ འཛཕོངས་ ཀྱི་གློ་སྐངས་ཤིང་། སྨིན་ན་ས་ 
རྣག་ཏུ་ཁུག་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་དོད་ནོ།། 
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3. འཚེ་འཆེ་ཁ་ད་མར་གདགས་པ། འཚོ་འཆི་བཏང་གཙོད་ཁ་དམར་གདགས་པ་ 
ནི། །ཞེས་པ་བྱིས་པ་ནད་ཅན་དེ་ལུས་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་བཏང་གཙོད་ཀྱི་ཁ་དམར་གདགས་པ་སྟེ། འཚ་ི་འཚོ་ཤན་དབེ་བའི་ཡུང་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའོ།། 

(1) མི་འཚོ་བའི་རྟགས། རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་དཀར་ལ་བྲིད་པ་དང་། །ན་བ་ 
བསྐམས་ཤིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ་དང་། །སྣ་བུག་བསྐམས་ལ་བ་རྒྱ་ཆགས་པ་དང་། །མིག་ 
གི་མདངས་ཤོར་ཁུང་དུ་བྲོས་པ་དང་། །ལྟག་མིག་ལྟ་ཞིང་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། །ལྕེ་ 


དབུགས་ཐུང་གྲེ་བ་གསོག་ཅིང་ངར་བ་ད་ང་། །འཁྲུ་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་དང་ནུ་མ་ཤོར། ། 


ཁེངས། །མཆིན་པ་ལེ་བར་སླེབས་ན་མི་འཚ་སྲང་། །ཞེས་པ་ནི། རྐང་ལག་གི་ 
མཐིལ་བཞིའི་མདོག་དཀར་ལྭ་བིད་པ་དང་། ན་བ་བསྐམས་ཤིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ། སྣ་ 
བུག་བསྐམས་ཤིང་སྣ་ཐུག་ཕྱི་ནང་དུ་བ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཁོག་དང་སྡོམ་རྒྱ་འདྲ་བ་ཆགས་པ། མིག་ 
གི་མདངས་ཤར་ཞིང་ཁུང་དུ་བྲོས་པ། ལྟག་མིག་ལྟ་བ་སྟེ་གྱེན་ལ་ལྟ་ཞིང་མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། གཉིད་དུས་སུའང་ཧད་དེ་འདུག་པ། ལྕེ་བསྐམས་ཤིང་ཐུང་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས་ 
ཉིང་ཕོ་བ་རྡ་ལྟར་སྲ་བ། ཟོས་ཚད་བསྐྱགས་ཤིང་དབུགས་ཐུང་ལ་གྲེ་བ་གསོག་ཅིང་ངར་ 
ངར་ཟེར་བ། འྱཝ་བ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ་པ། ཆུ་མ་ལ་དང་ག་ཤོར་ནས་མི་འཐུང་བ། མགོ་ 
སུབས་བྱེ་བ་དང་པགས་མདེག་གསེར་ལྟར་སེར་བ། ཤ་ཝྲགས་སྲོས་ཤིང་ཕོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་ 
པ། མཆིེན་པའི་ཐུངས་ཤོར་ཏེ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་རྣམས་བྱུང་ན། སི་ 
འཚོ་བའི་ཉགས་ཡིན་པས་གསོ་བ་སྲང་བར་བྱའ་ཞེས་པའ། 

(2) འཚོ་བའི་རྟགས། མིག་ལྕེ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་བཀྲག་མ་ཤོར། །ད་བུགས་ 
(བདེ་ཆ་དལ་མཐིལ་བཞི་དམར་བ་དང་། །ཆུ་མ་ཟས་ལ་སྨེད་ལ་སེན་མོ་འཇུག „ །སྨན་ 
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ལེན་གསས་སྐྱེད་ཆེ་ན་བླང་བར་བྱའ། །ཞེས་པ་མིག་དང་ལྱེ་ལ་སོགས་དབང་པོ་གསལ་ 
ཞེང་བཀྲག་གམ་མདག་མ་ཤོར་བ་དང་། གདོང་དང་ཚས་ཀྱི་ཤ་མདངས་བཅས་མ་ཉམས་ 
ཉང་། དབུགས་འབྱིན་ཇུབ་བདེ་ལ་ཅ་དལ་བུར་འཕར་བ། ཀང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ལ་ 
དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཅུ་མ་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པའམ་ཇམ་ཞིང་རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ 
འདྲུག་པ་དང་ མཚན་མར་མི་ངུ་བ། སྨན་བཏང་ན་ནད་ངོ་ལེན་ཞིང་ལས་ཟུངས་ལ་གསོས་ 
སྐྱེད་ཆེ་བ་བཅས་བྱང་ན། སྲོག་འཚོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་སྨན་པས་གས་བཙོས་དང་དུ་ 
ཧང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 

གཞན་ཡང་། བྱིས་པའི་ནད་ལ་བཏག་དཔད་བྱེད་སྟངས་སྐར། 

1 ནྣ་ཧ་དང་ མཛུབ་ཆར་བཏག་པ་ཞནི། བཏག་ཡུལ་བྱིས་པ་དེའི་ན་བའི་མདུན་ 
རྱགས་ཉི་འཾད་དྭམ་གློག་འོད་སོགས་ལ་གཏ་ད་ནས། བྱེས་པའི་ན་རྒྱབ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དི་ཡང་ན་བ་གཡོན་པར་ཚ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོའམ་གོང་མ་ཏིང་ཅ། བར་བ་མཚེར་ 
ཙྭ། པ་མའམ་འག་མ་མཁལ་གཡོན་གྱི་ཅ་ཡིན། ན་བ་གཡས་ལ་ཙུ་གསུམ་ཡོད་ པའི་ད་ང་ 
པ་སླཾ་ཝ། བར་བ་མཆིན་ཙ། ཐ་མ་མཁལ་གཡས་ཀྱི་ཙ་ཡིན། བུ་མོ་ལ་སྭ་ཏིང་གཉིས་པོ་ 
གཡས་གཡོན་གོ་ལྡག་དགོས་པར་གསུངས། 

་ རུ་དེ་དག་ལས་གློ་ཝ་དང་སྙིང་ཙ་མཆིན་ཙ་གསུམ་པོ་གང་འཛིངས་པ་ན། དོན་དེ་ 
དང་དེར་ནད་ཞུགས་པའི་ཉགས་ཏེ་དཔེར་ནྭ་བ་ཅ་འཛིངས་ནྭ་ཟོ་བ་ལ་ནད་ཡོད་པ་ལ་བུ་༠ 
ཡིན། ྦ ྲ 

གང་རག་བར་གྱི་ཆ་གསུམ་བསྐམས་ནས་མི་གསལ་ན་འཚི་ཚ་ཡིན་པས་འཚོ་བ་དཀའ་་ 
བ་དང་། དེའང་ན་ཅའི་མདོག་དམར་ནག་དང་སྭ་རུད་སྲོམ་པ་ཡིན་ན་ཚ་བ་དང་། ཅ་ 
མཛག་སེར་སྐྱ་དང་ཅ་གྱད་ཕ་བའམ་སྟང་ན་གྲང་བའི་ནད་རྟགས་ཡིན། ཕན་ཚུན་བན་ 
བུན་དུ་འཛིངས་ན་གདོན་ཅ་དང་། ཡང་ན་བ་དང་ ལག་པའི་མཛུབ་ཙ་དང་པོ་ཐུག་ན་འཆི་ 
བའི་ལྟས་དང་།, བར་བ་གུག་ན་གས་དཀའ། ཐ་མ་ཐུག་ན་ནད་གཞི་ཡོད་པའི་ཉགས་ 
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དང་། ཅ་ཆད་འདུག་ན་འཆི་བའི་ཅགས་དང་ | ཁུད་པར་དུ་སྙིང་རྩ་ཆད་ན་འཆི་བའི་ 
ལྟས་ངེས་ཅན་ཡིན་ནོ།། ། 

གཞན་ཡང་ན་བ་ དང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོའི་ཟུར་གྱི་ཆྱ་མཛོག་དམར་ལ་“་ 
ར་རྒྱུད་ཕྲ་སྦོམ་སྙོམས་པ། ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་ནད་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

2. ནུ་ཞོ་ལ་བརྟག་པ། འཁར་གཞོང་ངམ་དཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་ 
བླུགས་ལ་དེའི་ཁར་མའི་ནུ་ཞོ་བཞོས་པ་བླགས་ཚེ། མདོག་སྨྱག་པོར་བྱང་ན་གྲང་ནད་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་དང་། སེར་པོ་ཡིན་ན་མཁྲིས་ནད་དང་། དཀར་པོ་ལཝུ་བ་ཅན་ ཡིན་ན་ཆརུང་ 
ནད་དང་། མདོག་ྔ་ཞིང་སྣར་བ་ཡིན་ན་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་རགས་ཡིན། རུ་ཞོ་ཆུ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་བྱུང་ན་བཅོས་མི་དགོས་པར་འཚོ་བ་ད་ང་། ཆུ་ཡི་གཏིང་ངམ་ཞབས་སུ་སོང་ན་འཆི་བའི་ 
ལྟས་དང་། བར་དུ་ཆགས་ན་སྨན་བཙོས་བྱས་ན་བཙོས་བཏུབ་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཀ་བ་ཚུགས་ 
ན་མི་འཆི་བ་ཙམ་དང་། ཚོམ་བུར་ཆད་ན་གདོན་རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས། 

གཞན་ ཡང་། མ་ལ་ཆུང་མཁྲིས་སོགས་ཀྱི་ནད་ཡོད་པའི་ནུ་ཞོའི་རོ་དང་རང་བཞིན་ 
ད་བིབས་སོགས་ལ་བརག་ཐབས་ནི། གོང་དུ་ཞོ་རས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། 

་ཡང་བརྟག་ཐབས་ལུགས་གཅིག་ནི། ད་ཀར་ཡོལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
: དུ་ཆུ་སླུགས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱིས་པས་ནུ་མ་མ་ནུས་པའི་སྔོན་དུ་ཆུ་ཞོ་བཞོས་ལ་ཞུང་ངུ་རེ་ 
བླགས་པས། ཁ་ལ་ལྡིང་བའམ་ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་ནུ་ཞོ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ 
བྱེས་པ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཕོམ་ཐོམ་དུ་འདུག་ 
ན་འཆེ་བའི་ལྟསཾ་དང་། ནུ་ཞོ་ཆུ་ཡི་གཏིང་ངམ་ཞབས་སུ་ཐྲིལ་གྱིས་སོང་ན་ན་བའི་རྟགས། 
ཆུ་ལ་ཀ་བ་ཚུགས་ན་མི་འཆི་བ་ཙམ་དང་། སྣད་གཉིས་ཀའི་ནང་གི་ནུ་ཞོ་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་ཆུ་ཡི་ཞབས་སུ་སོང་ན་བྱིས་པའི་སྲོག་མི་འཚ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་གསོ་བ་སྤང་བར་བྱ། 
སྣོད་གཅིག་གི་ནང་གི་འོ་ཆུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་།] གཅིག་གི་ན་ང་གི་འོ་ཆུ་མ་འདྲེས་ 
པའམ་གཅིག་གི་ནང་གི་ནུ་ཞ་ཁ་ཅུ་ཝིང་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ནང་གི་ནུ་ཞོ་གཏིང་ཅུ་སང་ནའང་་ 
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བྱེས་པ་དེ་ནི་གསཾ་དཀའ་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ནུ་ཞོ་ཆུ་ཡི་ཁ་ཆུ་ཝིང་ན་ཆུང་ 
ནད་དང་། བར་དུ་ལྡིང་ན་ཚ་བ་དང་། འོག་ཏུ་ལྡིང་ནས་སོང་ན་གྲང་ནད་ཡོད་པའི་ 
ཉགས་ཡིན་པས། ནུ་ཞོ་དེ་དག་བྱིས་པས་འཐུངས་ན་ནད་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ྒ 

3. བྱེས་པའི་སྐད་ལ་བརྟག་ནས་ནད་ ངོས་འཛིན་སྟངས་ནི། བྱིས་པའི་སྐད་ 
་གད་ངས་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ནི་ཚ་བ་ཡོད་པའི་ཉགས་དང་། སྐད་སྤོམ་ལ་རིང་བ་ནི་གྲང་བའི་ 
ནད་ཀྱི་ཉགས་དང་། སྐད་འགག་ཅིང་འཛེར་བ་ཟློ་ནད། སྐད་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་ན་གདོན་ 
རྐྱེན། བྱ་ངང་བའི་སྐད་འདྲ་ན་བཤལ་སྨྱག་གི་ནད་དམ་ཡང་ན་མཆིན་ནད་ཀྱི་ཉགས་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ། བཅོས་ཐབས། 
གཅིག གྱིས'ནའ་སྦྱིའེ་བཅོས་ཐབས། 

སྤྱིར་བྱིས་པ་ལ་སྨན་བཙོས་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱིས་པས་ཆུ་ཞོ་་ 
འཐུང་བའི་དུས་སུ་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་བཙོས་ནི་བྱིས་པ་དེའི་མ་ལ་བྱ་བ་དང་། ཟས་དང་ 
ཆུ་ཞོ་འདྲེས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་མ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱ་བ། ནུ་ཞོ་མི་ནུ་བར་་ 
ཟས་ཁ་ན་ཟ་བའི་དུས་ན་བུ་ལ་སྨན་དཔྱད་བྱ་དགོས་པ་དང་གསུམ་མོ།། 

ཡང་བཙོས་ཐབས་ནི་ཟས་སྤོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཅོས་དགོས་ཏེ། ཟས་ནི་་ 
ཡང་ཞིང་པོ་བར་འཇུ་སླ་བའི་རིགས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ནི་ངུ་ཆུ་མི་གཞུག་པ་ 
དང་། ལུས་འཁྱགས་པར་མི་བྱ་བ་དྲོ་བར་བྱེད་པ། སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ 
ལས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ནྣམས་སྨན་ནུས་བཟང་ཞིང་འཇམ་ལ་ཁང་དུ་འཇུ་སླ་བའི་རིགས་ 
ཀ་ར་དང་ བུ་རམ་གྱིས་ཁ་བླངས་ཏེ་མངར་ཤས་ཆེ་བར་ བྱས་ལ་བྱིན། | | ཛཱ་ཐང་དང་བཤལ་ 
སྨན་ལ་སོགས་སྨན་ནུས་ཅུང་ཟད་ུབ་པ་ནམས་ལེགས་པར་བསུས་པའི་ཁུ་བ་འཇམ་ཞིང ༨༨༡༨ 
འཇུ་སླ་བ་བསྟེན་པ་དང་། བཤལ་བའི་རྗེས་མུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོད་མ་བྱིན་ན་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ།། 


4།5་ 


དྱ་པད་ལ་གཏར་ག་བ་དགོས་ཚེ་ནད་དང་བསྙན་ནས་གཏར་ག་གང་ལ་ཐེབས་པའི་ར་་ 
ཁ་ཕྱེ་ཙ མ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པ་ལ་ལག་པའི་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་འོག་མ་ 
ད་ང་ བར་གྱི་ར་དེ་ཁུག་ཐོན་པ་ཙམ་གཏར་བར་བྱ། མེ་བཙའ་གད་བ་དགོས་རིགས་ལ་སྦ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་སྲན་མ་སྤོས་པ་ཙམ་གསུམ་ལས་མི་མང་བ་དང་ཕྱིའི་སྐྱི་ལྦགས་ཚོས་ཙམ་བསྲེག་པས་**་ 
ཚོག་པ་སྟེ། མེ་བཙའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པའི་ལྙྷེན་སྣར་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ། ། 
ཞེས་ད་ང་། བྱིས་པའི་མེ་བཙའ་སྦ་ཚུགས་རེ་ཡིས་བསྡེགས། །ཞེས་པས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། བྱིས་པའི་ཚ་གྲང་སྤྱི་བཙོས་ན། ཚ་བ་སྤྱིཡ་གུ་འ་ཀུམ་བཞི་པ་སྟེ, 
གུར་ཀུམ། གི་ཝཾ། ཙུ་གང་། གསེར་མདོག་བཞི་པོ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ན་ཕན་ལ། 
གློ་ནད་ལ་སྨན་དེ་ཉིད་རྒུན་འཐུམ་ཐང་གིས་འཕུལ་ཞིང་། ཤ་སེར་ལ་སྐྱ་རུའི་ཐང་གིས་ 
འཛུལ་ལོ། །གྲང་ན་ད་སྤྱི་ལ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུའི་སྟེང་དུ་ད་ལེས་སྦྱར་བ་བཏང་བས་ 
སྲོས་པ་ད་ང་།། མ་ཞུ་བ་སྐྱ་རྦབ་ཆུ་འགག་སོགས་སེལ་ལོ། །ཡང་སེ་འབྲུ་བཞི་བར་གུར་ཀུམ་ 

གཏིས། བྱེ་བྲག་གི་བཙས་ཐབས། 

བྲང་ནད་ཚ་བ་བཅོས་ཐབས་ལ། ཟས། སྨན། ཆུ་མད་འ། གཏར་ག མེ་བཙའ་ 
དང་ལྔ་ལས། ཟས་སུ་བསིལ་ཤ་གསར་བ་དང་། མར་གསར། ཞོ་དང་དར་པ་གཏང་ 
| ཞིང་། །དྲོད་ཅན་དང་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་གཏང་མི་རུང་། སྨན་དུ་ག་བུར་ཧུ་ 
གང་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་དཀར་བོ་ནམས་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ག་བུར་ 
ཅན་དཀར་མཚལ་དཀར་གི་ཝ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་གཏང་པར་བྱའོ། །བྲང་ན་ད་གླེ་བར་བསྡོངས 
ན་གོང་གི་སྨན་དེའི་སྟེང་ཅུ་གང་བསྡན་ ཞིང་། ཕོ་བར་ བསྡོངས་ན་སུག་སྨེལ་བསྣན་པ་ཤིས་ 
སོ། །བྲང་སོགས་སྒངས་ན་ཆུ་མདའ་བྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐར་ཆུ་ཕུལ་ལུ་གང་དོའམ་ 
གཅུམ་ཙམ་རེ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་བླགས་ལ་སྤངས་སར་བྲན་དགོས། སྐངས་པ་སོབ་ནས་བྲུག་ 


མགོ་གཏར་བུར་བྱ། ཚ་བ་བཅོམ་ནས་མེ་བཙའ་གད་བ་སྟེ། བྲང་སྟོད་སྐྲངས་ན་སྤྱི་གཙུག་ 


; 416 


དང་བྱ་རོག་མིག ཙ་ར་ཁུང་ནས་ཐར་དུ་སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ས་བཅས་བསྲེག་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ཡང་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་རྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་ལ་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཚན་རི་ 
ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་རེ་བཅལ་བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། 
༨་སྟེང་ཚན་རེ་བཅལ་བའི་ས་ནི་བྱ་རོག་མིག་ཡིན་ནོ། །བྲང་སྨད་སྤངས་ན་རྙིང་ཙེ་དང་ 
དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེག གློ་དང་བསྡངས་ན་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་དང་། ཐོ་བར་བསྡངས་ན་པོ་ 
གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཉེན་གསང་མེས་བསྲེག་གོ བྲང་ནད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙིངས་ 
ནས་ཤ་མདོག་སེར་ཞིང་ཁང་སྟོམས་ལ་བསྙུལ་ན་མ་ལ་འཆང་བ་དང་འཁན་གླ་འབྱིན་ཞིང་ཞུ་ 
མ་ཙེ་གུར་ཞེས་ནུ་ཞོ་ཞུང་ངུ་ཡང་ཡང་བཅད་ཅིང་འཐུང་བ་དེ་ལ། ཙན་དན་དཀར་བོ་གི་ 
ཐ་བསིལ་གསུམ་ནམས་སྦྱར་བ་བཏང་ལ། རྗེས་གཙད་དུ་ཛིགས་པ་བདུན་པ་དང་ལེན་ནེའི་ 
ཚྩེ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ།། ་ 
, བྲང་ནད་གྲང་བ་བཙོས་ཐབས། ཛཱ་ཏི་ཨུག་སྨེལ་ལ་ལ་ཕུད་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ 
_ ཞིང་། ཤིང་ཀུན་དོང་གྲ་ཁ་ཆུ་ཚྭ་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་བསྟེན་ལ། ཟས་ནི་བསིལ་དྲཾད་ ཁྲེའུར་ 
གཏང་ཞེས་བསིལ་ཟས་དང་དྲོད་ཟས་སྤེལ་མ་བྱས་ལ་བཏང་། ཆུ་མདའ་སོགས་གྲང་བཙོས་ 
མི་བྱ་བར་སྣུམ་དུགས་བྱ་བའམ། ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ་རས་སུ་ཕུར་ལ་ཚན་དེ་བྱ་བ་ 
རོང་ཡང་ན་ཟན་འཚོས་དྲོད་དུགས་བྱ། མེ་བཙའ་ནི་གོང་གི་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚིགས་པ་ 
བཞི་པ་བསྲེག་ཅིང་། མཇིང་པ་རེངས་ན་ལྟག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྲེག མདར་ན་ 
སྨན་དང་གཏར་ག་ཆུ་མདའ་སོགས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱིས་ཚ་བ་འདོན་ཞིང་། དེ་ཇེས་ 
གང་གསལ་གྱི་བྲང་རྒོད་སྐབས་ལྟར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་ནི་མཚོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གློ་ནད་ཚ་གཟེར་བཙོས་ཐབས་ལ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ལས། ཞི་བྱེད་ནི། ཧོང་ལེན་དང་ 
ཛང་དཀར་ཆུ་རུ་གདུས་ཁུར་གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་གླ་ཙི་ཤུ་དག་དཀར་བོ་སྦྲལ་ཤ་ཇུ་ཏ་ ནམས་ཀྱི་ཕྱེ 
མ་བཏབ་པ་གཏང་བ་དང་། སྦྱང་བྱེད་ལ། ཨ་ཆུ་ར་དང་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་གདུས་ཁུར་ 
རེ་བང་ཙྭའམ་འབྲོང་སྙིང་གླ་ཅི་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཁྲག་ཊུ་འཁྲུ་ན་འཚེ་བར་ངེས་ལ། 
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དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ཕྱི་རྒྱད་་ལྟར་གྱི་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་གཏང་ བར་བྱའོ།། 

གློ་ནད་ཚ་སུབས་བཅོས་ཐབས་ལ་སྨན་ད་ང་ གཏར་ག་གཉིས་ལས། སྨན་ལ་གུར་ཀུམ་ 
ཅུ་གང་ཤུ་དག་གསུམ་ཀ་ར་དང་སྦྱརྭ་བ་གཏང་། དེ་ས་མ་ཞི་ན་ཤིང་མངར་དང་སྲོ་ལོ་དཀར་ 
བོའི་གདུས་ཐང་མ་བུ་གཉིས་ལ་སྐོམ་དུ་གཏང་ཞིང་། ཙན་དན་རཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ལཝཾ་གུ་ 
གུལ་འཛིན་པ་ནམས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་སྟོད་འཁུགས་ནད་ལ་བདུད་ཙི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་་" 
ནོ། །ཚད་སྟབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ག་བུར་རྒྱལ་ 
བློན་གསུམ་པའི་སྟེང་ཙན་ཏན་དཀར་བོ་གུར་ཀུམ་གི་ལཾ་ལྔ་བོ་སྦྱར་ཞིང་བཏང་ བས་ཤིན་ ཏུ་““ 
ཕན་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་ག་བུར་སྦྱོར་བ་དག་གཉན་ཤས་ཅན་ལ་གཏོང་མི་དང་བས། བསིལ་ 
གསུམ་རུ་རྟ་ཙན་དན་ད་ཀར་དམར་གུལ་ནག་གླ་ཅི་ནམས་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གིས་ཕུལ། 
ཡང་གཏིང་ཐོན་དཀའ་ན་གྱྱད་ཀྱི་གློ་ཅི་བཅུ་བདུན་པ་ཞོ་ལ་བཏབ་སྟེ་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ན་ཤིས་" 
སཱཾ། །གཏར་ག་ནི། དྲུག་མགོ་དང་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་གི་་ལ་ཙུང་ཟད་གཏར་ཏེ། ནད་ 
ཁྲག་དང་ཐུངས་ཁྲག་གི་ཁ་དོག་ལ་བལྟས་ནས་ངན་ཁྲག་རན་ཙམ་དབྱང་བར་བྱའ། །ཚ་ 
སུབས་ཀྱི་ནད་དེ་ཡུན་རིང་ཁོན་ནས་ལུད་པ་རག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། བྱ་ཕོ་ཙི་ཙི (འདི་སྐབས་ 
སྲན་མའི་མེ་ཏོག) སྟར་བུ་ཤིང་མངར་མུག་སྨེལ་ནྣམས་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་བཏང་ནས་ནག་““" 
ནམས་འདྲེན་པར་བྱ། ཡང་ན་ཙན་ད་ཀར་བསིལ་གསུམ་བསེ་རུ་སྦྱར་བས་རྣག་ཚད་སྐེམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། རོ་སྟོད་ལ་སྐར་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། གསར་འཇམ་ཟས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་བྱའོ།། 


ཆརྐྱང་གློ་ཐང་བོ་བཅོས་ཐབས་ལ། སྨན་ཟས་བཤལ་མེ་བཞི་ལས། སྨན་ནི་ད་ཏྲིག་ཀ་ 


ར་པི་པི་ལིང་རྣམས་མར་གསར་ད་ང་སྦྱར་བའི་ ལྡེ་གུ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ཅུ་གང་ཤིང་ 
མངར་རུན་འབུམ་གླ་སྒང་རྣམས་ཀ་རར་སྦྱར་བ་ད་ང་། ད་ལེས་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལེང་སུག་སྨེལ་ 
ནམས་ ནི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་དེ་གཉིས་ལྟག་པ་སྤྦད་ལ་ག ཏང་ བར་བྱ། དེ་ རྗེས་ག་དུར་ཛཱ་ 
ཏི་ཤིང་ཀུན་རྣམས་བུར་དཀར་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན་ཞིང་། ཟས་སུ་མར་དཀར་དང་ བུར་ 
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དཀར་ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁུ་དང་གསར་འཇམ་ཆང་སོགས་བསྟེན། ཕག་སྐྱེད་ཆུང་ཞིང་ཁྱས་པོ་ 
སྒངས་ན་སྤོས་དཀར་དུར་བྱིད་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་བཤལ་བཏང་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཟློ་གསང་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་བསྲེག 

མཆིན་ནད་ཚ་བ་བཙོས་ཐབས། སྙན་དུ་ཏིག་ཏ་དང་བ་ཤ་ཀ་གདུས་ཁུར་བྲག་ཞུན་ 
དུལ་མ་བཏབ་པ་མང་དུ་བསྟེན་པའམ། ཡང་ག་ཨ་རུ་དང་རྐྱ་རུ་གཉིས་གདུས་ཁུར་ཁ་ཆེའི་ 
གུར་ཀུམ་དང་བལ་པའི་གུར་ཀུམ་བྲི་ཡང་ཀུ་གསུམ་བཏབ་པ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་བུ་ལ་བྱད།། 
ཡང་ན་ག་བུར་ཆུ་གང་གུར་ཀུམ་རུ་ཏ་ཤིང་མངར་ཛཱ་ཏི་པྲི་ཡང་ཀུ་ཀ་རར་སྦྱར་ལ་གཏང་། 
ཡང་ན་གུར་ཀུམ་གི་ཝཾ་ཨ་རུ་ར་ཀ་རར་སྦྱར་བ་གཏང་ངོ་། །སྨན་བཏང་ཡང་ཕག་སྐྱེད་ཆུང་ 
ན་ཧང་ལེན་ཨ་རུ་དུར་བྱིད་གསུམ་གདུས་ཁུ་རྲོན་མོ་ལ་ཀ་ར་བཏབ་པ་བཏང་སྟེ་སྦྱང་བར་*" 
བྱ། སྐྱག་ན་སྤྱག་གནོན་གྱི་ཚོ་ག་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། འགྱང་ན་ཕྱི་རྒྱད་ཞི་རུ་ཧ་བར་མ་རེང་ 
བུར་བྱས་པས་བཨུ་བ་དང་། འཁླུ་བའི་མདོག་དམར་སེར་དྲི་མ་ཆེ་ན་ནི་རུ་ཧ་འཇམ་པོས་ 
སྱྱང་། ཁ་རོག་དཀར་ྔ་དང་ཅམ་པ་ནུ་ཞོ་སེགས་འཁྲུ་ན་ཁུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པས་མྱུར་དུ་ 
གཅད། ཆུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་ལོང་རྩ་སོགས་ལ་ངན་ཁྲག་ཅུང་ཟད་རེ་གཏར། ཕོ་སྟོད་ཚིགས་ 
པ་དགུ་པ་ལ་སྐར་ཆུ་བརྡེག་པའམ་ཆུ་བསིལ་སྣད་ དུ་བླུགས་པས་བདུག་ལ་མཆིན་སྣ་མི་འཕར་ 
ཞིང་ཚ་སྟ་བས་ཞི་བར་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་དང་སྦུལ་མིག་དང་ཚིགས་ 
པ་དགུ་པ་དང་ བཅུ་གཉིས་པ་བསྲེག་གོ། 

མཆིན་ནད་གྲང་བབ་བཙོས་ཐབས། སྨན་དུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་གདུས་ཁུ་ལ་གུར་ 
ཀུམ་ཅུ་གང་བསིངས་པ་གཏང་བའམ། ཡང་ནྭ་སྷ་སྐ་ཛཱ་ཏི་ཨུག་སྨེལ་གསུམ་གྱི་གདུས་ཐང་ 
བསྟེན། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་ཐང་ (རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་བཅའ་སྒ) དང་།] གླ་སྒང་གུར་ཀུམ་གི་ 
ཝཾ་གསུམ་སྦྱར་བ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་གཏང་བར་བྱ། ཡང་ན་རཱ་ཏི་སུག་སྙེལ་སྒ་སྐྱ་ཤིང་ཚ་བུ་ 
རམ་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་ཞིང་། ཐས་ནི་མ་བུ་གཉིས་ཀས་འབྲས་དང་ཕྱེ་ཐུག་མར་གསར་ 
དང་ཤ་གསར་གྱི་ཚོ་ཁུ་བསྟེན་པ་ལས། ཤ་མར་རྙིང་བ་དང་ཆང་སོགས་བཅུད་ཆེན་གྱི་ 
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ངིགས་སྤང་བ་གཅེས་སོ། །སྦྱང་ནི་ལུམ་ཅ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་རའི་གདུས་ཁུ་བཏང་ནས་སྩང་ 
བར་བྱ། དེ་ཡང་གློ་ནད་དང་བསྡོངས་ན་སྲོས་དཀར་དང་། ཕོ་བར་བསྡངས་ན་མ་ནུ་ 
པུཞྐར། མཁྲིས་པ་དང་བསྡོང་སྙན་སྒ་སྐྱ་བསྟན་ལ་གཏང་ཞིང་སྨན་དང་བུ་རམ་སྤེལ་མར 
གཏང་ངོ་། །ནུས་པའི་ཕྱེ་མ་སྣུམ་ལྡན་ནམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུམས་ཀྱིས་བདུག་གོ ། 
ནད་སྟོབས་བྲི་ནས་ཚིགས་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སོར་རེའི་ས་དང་། མཆིན་སྣའམ་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་དང་ཅིབ་ཐུང་གཉིས་ལ་མེ་བཙའ་ 
གད་བ་བོ།། ་ 

རིམས་འཁུའམ་ཚ་འཁྲུ་བཅོས་ཐབས། ཟས་སྨན་གཏར་ཆུ་ལྕག་དང་བཞི་ལས། ཟས་ 
སུ་ཕྱེ་ཐུག་དང་འབྲས་ཐུག་ཚོས་པར་བཙས་པ་སླ་མོ་ཙེ་གུར་གཏང་ཞིང་། རྗེས་ལ་ཤ་གསར་ 
གྱི་ཚོ་ཁུ་དང་མར་གསར་བཏ་བ་པའི་འོ་ཟན་བསྟེན། སྨན་ལའང་གྱུ་མ་སུང་ད་དང་། ཚད་ 
པ་གཞོམ་པ་དང་། འཁྲུ་བ་བསྐུལ་བ། འཁྲུ་བ་གཙོད་བྱེད་དང་བཞི་སྟེ། རྱ་སུང་ལ་ནས་ 
ཏིང་སྐམ་པོ་ཚོས་པར་བཙས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏ་གས་པའི་ཕྱེ་ཐུག་ལ་མར་གསར་དང་རྒྱམ་ཚྭ་““" 
བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་རྒྱུ་མ་མི་འདྲུལ་ཞིང་སྲ་འཇམ་འདྲེད་པར་བྱེད་དོ། །གཙོག་ལ་ག་ 
བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་གཏང་བའམ། ཙན་ད་ན་ད་ཀར་བོ་ཆུ་ལ་བརྡར་བའི་ཁུ་བར་ 
གུར་ཀུམ་དང་གླ་ཅི་བཏབ་ལ་གཏང་བ་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཨིངྡྲ་བཞི་ཐང་ (དུག་ཞུང་ 
བོང་དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ) མ་བུ་གཉིས་ཀར་གཏང་ཞིང་། འྲཝ་མདོག་དམར་ན་བྲག་ 
ཞུན་གཏང་ཞིང་སེར་ན་གི་ཝཾ་དང་། སྨག་ན་རེ་རལ། ལྔང་ཁྱ་ཡིན་ན་སྐྱེར་ཤུན། དུད་ཁུ་ 
བྱང་ན་ཟླ་ཙི་གཏང་བ་དང་། ཟུངས་ཁྲག་འཁྲུ་ན་དོམ་མཁྲིས་བཏང་ནས་གཅད། འགྱང་ཞིང་ 
འཁྲུ་བའམ་ཟུག་ཅན་ལ་ཙེ་གུར་ཏེ་ུང་ངུ་ཡང་ཡང་འཁྲུ་ན་སྔན་བུ་ཁྲོན་བུ་དོང་ག་བཅས་*"” 
པའམ་དང་གའི་ཚབ་ཅུ་བདུད་ཅི་གཟར་བུ་སྟེ་ཐར་ཆུར་བཞེད་པའང་ཡོད་པས་བུ་གསུམ་”" 
ད་ང་། ཨ་རུ་ར་གདུས་ཁུས་འཁྲུ་བ་བསྐྱལ་བ་སྟེ་རན་ཙམ་འཁྲུ་རུ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་” 
འབྲས་གསུམ་གདུས་ཁུར་ཀ་ར་དཀར་པོ་བཏབ་པས་སྦྱང་བར་བྱ། དྭ་པྱད་དུ་རུ་ཐུང་དང་་ 
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སྣད་ཀ་ལོང་ཅ་གསུམ་གཏར་བ་དང་། ཚད་པ་ཆེ་ཞིང་ཁག་ཏུ་འ.ཝ་ན་རྐང་ལག་རེ་ངར་གྱི་ 
ཌྭ་བཞི་ལ་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་དང་། ཁང་དུ་སྐར་ཆུ་གྲང་མོ་བཏང་ན་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་མར་ཚ་བའི་མག་ཚོགས་ནས་འཁུ་བ་གཙོད་ཐབས་ནི། འ་གཙད་ ཀྱི་སྨན་རྣམས་འབྲས་ 
ཐུག་ནང་དུ་བཏབ་ལ་གཏང་བའམ། ཡང་ན་ནོ་བཙས་པར་བཏ་བ་ལ་གཏང་ཞིང་གྲ་མའི་ 
ཕྱེ་མ་བྱིན་ནས་གཅད་པ་དང་། ཡང་འཁྲུ་སྐྱག་རིགས་ལ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་གུར་ཀུམ་ཙོང་ཞི་ 
འྲབས་ཕྱེ་སྤྱར་བས་གཅད་པར་བྱའོ།། - ` 

གྲང་འཁྲུ་བཅོས་ཐབས། རང་གནས་གྲང་འཁྲུའམ་ཚད་འཐུའི་རྗེས་ཀྱི་གྲང་འཁྲ་ལ། 
ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་འི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ་སྟེ་བཟང་པོ་བཞིའི་བྱེ་མའམ། ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་ཨུག་སྨེལ་ད་ ཏྲིག་སྲ་ 
འབྲས་རྣམས་སྦྱར་བ་གཏང་བ་དང་། ཡང་ན་སེ་འབྲུ་ུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ཛཱ་ཏི་སྩྱར་བ་གཏང་ 
བ་དང་། བླམ་ཉེའུ་སྤད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པས་འཁྲུ་བ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ 
རྒྱང་ཅི་སྲས་མར་དང་སྦྩྱར་བ་གཏང་:བར་བྱ་བའམ། དེས་ཀྱང་ཆད་དཀའ་ན་ཚིགས་པ་ 
བྱང་གཉིས་པ་དང་ཉེ་བར་མེ་བཙའ་བཏབ་པས་ཆད་པར་འྱར་རཾ། ། 
, ཚ་སྐྱག་བཅོཾས་ཐབས།  །ཏྲག་སྱུག་པ་ལ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་དམར་པ་མ་ནུ་ 
པུཏར་གླ་སྒང་མཚལ་རྣམས་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། མཁིས་པ་བསྒྲགས་ན་ལྱགས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་(ལྕགས་དང་ཨ་རུ་ར་ལྟན་དུ་ཆུ་དྲན་དཀྱིལ་དུ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ པའི་ཁུ་བ) གཏང་་” 
བའམ། ཡང་ནྭ་བློན་པོ་ཨུམ་སྱོར་སྟེང་ཕུ་ཤེལ་ཐེ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་གཅད་ 
དཾ།། ྣ 

གྲང་སྐྱག་བཙོས་ཐབས། ཛཱ་ཏི་ཡུག་སྨེལ་ད་ཏྲིག་སྲ་འབྲས་རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་ 
བཏང་བས་འཆད་པར་འགྱར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ ཤ་གསར་ཚོ་ཁུར་ལ་ལ་ཕུད་བཏ་བ་པ་གཏང་། 
`་ཆད་པར་ད་ཀའ་ན་ཉེན་སྡ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་བཙའ་གད་བ། ཟས་སུ་ཆང་འཇམ་དང་ཤ་ 
གསར་བ་ཐོག་མར་ཞུང་ངུ་དང་ རིམ་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་ལ་གཏང་ངོ་། །གྲང་བས་ཞོ་འཐུངས་ 
པ་བསྐྱགས་ན་ཀརྫ་ཀ་རི་དང་ཚ་བ་ལྔ (སྒ་པི་ཕོ་དབྱེ་ཙི) རྣམས་ཞུན་མར་ལ་སྦྱར་བ་གཏང་། 
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ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་མིག་སེར་ལ་གསུས་པ་ཆེ་ཞིང་བསྒྱགས་ན། པོ་བར་ཟན་དྲོན་སོགས་ཀྱིས་ 
རོད་དུགས་བྱ་ལ། སེ་འབྲུ་ལྔ་བ (སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་དོང་གྲ) ད་ང་རྒྱམ་ཚ་ 
བུར་དཀར་སྦྱར་བ་གཏང་། ཆུ་བསྒྱགས་ན་འབྲས་ཐུག་ལ་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་པ་བསྟེན། 
ཚམ་པ་བསྐྱགས་ན་སྱང་བར་བྱས་ཏེ་ྟོ་བཀུག་པས་འཚ་བར་འགྱུར་རཾ།། 
རིམས་ནད་བཙོས་ཐབས། སླེ་ཏྲེས་བཞི་ཐང་ (སླེ་ཏྲེས་ཨ་བར་སྐྱར) དྲོ་འཇམ་བསྟེན་ 
པ་དང་། ཏིག་ཏ་གཉིས་ཐང་ (ཏིག་ཏ་ག་དུར) མ་ལ་བསྟེན་དུ་བཅུག་ནས་རྫུལ་དབྱུང། 
རེས་སུ་སྤྱི་བཞུར་དང་ཀ་ར་ཆུར་སྦངས་ལ་གཏང་། ཡང་ན་གུར་ཀུམ་བཞི་བ (གུར།ཀུམ་ཅུ་ 
གང་གི་ཝཾ་གླ་ི) ཀ་ར་དང་སྦྱར་བ་གཏང་ཞིང་། ཚ་རྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུར་བསྣན། ཕྲོ་ལུ་ 
མང་ན་རྒུན་འཐྲུམ་དང་ཅུ་གང་གཉིས་ཆུར་བསིངས་པ་གཏང་། ¬ ¬ ཚད་རྙིང་ལ་བུ་གསུམ་. 
(སྔན་བུ་ཁྲོན་བུ་དོང་ག) གྱི་ཁུ་བ་ཀ་རར་སྦྱར་བས་སྦྱང་། དེ་དག་གང་བཏང་ཡང་རེས་སུ་་ 
ཕྱི་རྒྱད་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆེན་མོ (ཆུ་གུར་ལི་ཨུཏྤལ་སེ་འབྲུ་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་རུན་འབུམ་ཤིང་་་ 
མངར་ཙན་དན་གི་ལ) བསྟེན་ལ་ཁ་ཟས་བསིལ་བའི་རིགས་བསྟེན་པ་ལས་དྲོད་བཅུད་ཀྱིཿ77༧ 
རིགས་དུག་དང་འདྲ་བས་སྤང་ངོ་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་བསིལ་ཡང་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་རིགས་ 
སྤེལ་མར་ཉམས་གད་བྱེད་ཀྱིན་གཏང་བར་ བྱའོ། . །རིམས་ཀྱིས་འཁྲུ་ན་གོང་གི་ཚད་འཁྲུའི་ 
སྐབས་ལྟར་བཙོས་པའམ། མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་དང་ཡང་ན་བོང་དཀར་དུག་ཞུང་དོ་མ་ 
མཁིས་སོགས་བཏང་བས་གཅད་པར་བྱའོ།། - ˆ 
ལེ་མཁང་བཙས་ཐབས། གླ་ཙི་བྱི་ཏང་ག་མ་རུ་རེ་སྱུག་གསར་གྱི་ཅི་པི་ལིང་ཕུར་ཐལ་ 
ནམས་ཁྱེའུ་ལོ་བདུན་གྱི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱའོ།། ་ 
ལྟེ་འཁོར་བཅོས་ཐབས། འཁན་པ་སྲང་མ་རྫུ་མ་དཀར་པོ་ལྕ་བའི་འབྲས་བུ་གོ་སྙོད་་ 
གཡེར་མ་ནྣམས་དྲོན་མོར་བསྲོས་པས་ལུམས་སུ་བདུག ཡང་དེ་འི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་ཕག་རིལ་ 
སྤྱང་ཐུན་བཏབ་ལ་བདུག་ཅེས་བཤད། ཡང་ན་ཀླད་པ་ཆུལ་བ་འཁན་པ་ཕབས་གསུམ་ཆང་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱུགས་ལ་རྡག་ཏུ་ཁུག་པ་དང་གཙག་བུས་ཕུག་སྟེ་བརྟལ་བས་འཚ་བར་*” 
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ཇེས་སོ།། 

ལྟེ་མཁྲེགས་བཙཾས་ཐབས། མ་སི་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར་བའི་ཁྲག་ལ་ཕག་ཐུན་ 
སྦྱང་བུན་གླ་ཅི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་བཏ བ་པའི་སྐྱོ་མས་བྱགས་ལ་སྟེང་དུ་བྱ་ཐྤུས་མནན་པར་*“” 
བྱའོ།། 

ལྟེ་རྣག་ བཅོས་ཐབས། , བུ་རང་ གི་ ་ལྟེ་བ་ བཅད་པ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གད་བ། དེས་མ་ 
ཐུབ་ན་བྲག་ སྤོས་ཆུ་ཆ་མཁྲིས་སྣ་གུར་ཀུམ་ནྣམས་ སྦྱར་བ་རྲ་ཁ་ལ་གདབ་པར་ བྱའོ།། 

ཛེའུའི་ནད་བཅོས་ཐབས། ཇེའུའི་ནད་གསར་ དུས་རྒྱ་ ཚྭ་ཨུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་ལྩམ་པ་ 
ནམས ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་ཞིང་། ཞྲེའུ་རྒྱས་ན་ཚྭ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་གཅིན་འགགས་ 
གས་བའི་སྐབས་ཀྱི་དེས་བཤིག་པར་བྱ། ལམ་ རྡེས་འགགས་ན་རྩ་དང་སྲུབས་མ་ ཡིན་པའི་ 
ས་རུ་རྡེའུ་རང་གིས་དྲས་སྟན་བྱས་ནས་དྲལ་ ༩1" ད་བྱུང་ བར་ བྱའོ།། 

ཕ་བའི་ནད་རིགས་བརྒྱད་ ཀྱི་བཙས་ཐབས། 

མགོ་སྐྲངས་ བཅོས་ཐབས། མཚོག་མ་དང་ སྤྱི་གཙུག་མེས་བསྡམས་ ཤིང་། རྒྱ་ཆིངས་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ་གུར་ཀུམ་ཅུ་ གང་ལི་ཤི་གླ་ཅི་བ་ཤ་ཀ་ལི་ག་དུར་ ཨུཏྤ་ལ་ ཀ་ ར་སྦྱར་བ་ཁོང་་་ 
དུ་གཏང་། ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་ཕུ་ཤེལ་རྩེ་ནྣམས་བྱར་ 
བ་བཏང་བས་ཕལ་ཆེར་ འཚོ་བ་ཡིན། དབུག་པ་ སོགས་ཆུབ་དཔྱད་བྱ་ སི་ཆཅུང་ཞིང་འཇམ་ 
པོས་བཅོས་པས་ཐུབ་པ་ཡིན་ ནོ།། 

གྲེ་བའིེ་ནད་བཅོས་ཐབས། གླ་ཅི་རུ་ར་གི་ཝཾ་ཀ་ར་སྦྱར་ བ་གཏང་ཞིང་། ཨ་ཅུ་ར་ 
དང་དུར་བྱིད་གླ་རྱིའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བའམ། ཡང་ན་འབྲོང་སྙིང་གླ་ཅི་གུ་གུལ་ཆུ་ཅ་ཐར་ 
ནུ་རེ་ལྕག་པ་ཏྲི་བྱི་ཏ་རྣམས་སྦྱར་བ་བཏང་ནས་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། (འདི་ནི་གསང་བ་བདུན་ 
སྦྱོར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྨན་སྦྱར་ཞིག་གོ) ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་གསང་བ་བདུན་སྱོར་ 
ཟེར། །གཅིས་ཕུག་མགུལ་བ་འགག་པ་ལ། །གདམས་པ་འདི་མེད་སྨན་པ་མིན། ། 
འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཚད་པ་ཡིན། །ཞེས་སཾ།། 


མཆེར་ནད་བཅོས་ཐབས། གཞོགས་གསོན་གྱི་ཕྱིབ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནུ་བསྲེག་ཅིང་། 
_ ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཨ་ཆུ་ར་ཡི་ཐང་གཏང་བར་བྱའཾ། ཡང་ན་ཚ་ཞན་ཡོད་པ་ལ་ཀོ་ལ་སུག་སླེལ་ལི་ 
ཤི་གི་ཝཾ་གསེར་མེ་ཏིག་ཏ་སྲེ་ཏྲེས་སྦྱར། གྲང་བར་ད་ ལིས་ཕུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཁ་ཆུ་ཛྭ་སྦྱར་བ་ 
གཏང་ང་།། 

མཁྲིས་ནད་བཅོས་ཐབས། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ (རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་དུ་བཅའ་སྒ།) ཀ་ 
ར་སྤྱར་ལ་གཏང་བ་ད་ང་། ཚ་བ་ཆེ་ན་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་སྟེང་ཏིག་ཏ་དང་ཀ་ར་བཏ་བ་པ་ 
གཏང་ཞིང་། ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཨེས་བསྲེག་པ་ད་ང་མཁྲིས་རྩ་ 
གཤའ་རིངས་གཏར་རོ།། ` ་་ | 

ཕོ་བའི་ནད་བཅོས་ཐབས། སེ་འབྲུ་བཞི་བ(སེ་འབུ་ཤིང་ཚེ་སུག་སྨེལ་པི་ལེང)་དང་ 
གླམ་ཉེའུ་ལ་ལ་ལ་ཕུད་བཏ་བ་པ་གཏང་ཞིང་། རྩམ་པ་རྙིང་བ་དང་སྔོ་རྫད་ཤ་རིད་སོགས་ 
གྱོང་ད་ང་བསིལ་ཟས་སྤང་བ་དང་། མདུན་གྱི་ཕོ་གསང་གི་དབུས་མ་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་ 
བྱར་གཉིས་པ་ཕོ་གསང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ།། 

.ལོང་ནད་བཅོས་ཐབས། སེ་འབྲུ་དྲུག་པ (སེ་འབུ་ཁ་རུ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ 
རྒྱམ་ཚྭ) གཏོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ལོང་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། མདུ་ན་གྱི་ལྟེ་ 
བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེའི་ས་མེ་བཙས་བསྲེག་གོ། 

ས་ཟོསྭ་ཉྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། གླ་སྐང་ཡུང་བ་སྐྱེར་བ་གརྩ་བྷ་དྲ་ལྷ་བ་བ་སྤྲ་བྱི་ཏང་ 
ག་བིལ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བཅས་གླ་སྒང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་བསྟེན་པའམ། 
ཡང་ན་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ཨུཏྤལ་སེ་འུ་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་སྦྱར་བའི་ཆུ་གང་བདུན་པ་*“ 
གཏོང་བ་མཚོག་གོ། 

ཞོ་རས་ཆླུང་གྱུར་བཙོས་ཐབས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བསྟེན་ལ་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ 
ཅུ་ཉ་གཉིས་ཀྱི་བསུས་ཐང་གཏང་ངོ་།། 

མཁིས་གྱར་ཞོ་རས་བཙོས་ཐབས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་དང་གླ་སྐང་རུ་མཁྲེས་ 
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ཧོང་ལེན་བཅས་ ཆུ་ མཁྲིས་ དྲུག་ པའི་ཐང་ བསྟེན་ པར་བྱའོ།། 
| པད་གྱར་ཞོ་རས་ 'བཙོས་ ཐབས། རྒྱམ་ཚྭ ཚྭ་ཤིང་ མངར་ པི་ ་ལིང་ གསུམ་ མར་དང་སྦྱར་བ་ 
བྱིན་ལ། བོང་དཀར་ཟླ་སྒང་ཤུ་དག་ཆ་བ་ ལྔ་ནམས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་གཏང་ངོ་།། 
ཞིབ་ཚགས་ཀྱེ་ནད་རིགས་བཅོས་ཐབས། ་ | 
མིག་ནད་བཙོས་ཐབས། ཕྱི་གྱུད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ད་གུ་ ཡི་སྨན་མར་བསྟེན་ཞིང་། སྐྱེར་ 
བའི་ཁྭཌ་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་མིག་ནང་དུ་བླགས་ པའམ། སག་ཙིའི་ཕྱེ་མ་ཨེན་ ཙམ་རེ་མར་ 
གསར་དང་སྦྱར་བ་ མིག་ ལ་བྱུག་པར་ བྱའཾ། 
ན་བར་ནག་ འཛག་ བཅོས་ཐབས། མ་བུ་གཉིས་ཀ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་གས་ཞིང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ གྱི་ སྨན་མར་བཏང་ ལ་གསུར་དྲིས་ ་བདུག་པར་ བྱའོ།། 
རྣ་བ་འགྲམས་པ་བཙཅོས་ཐབས། ནག་ མཚུར་ཚུ་རྟ་གླ་ཅི་གསུམ་ ཆུ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཁུ་ 
བ་དྭངས་མ་ན་བར་བླག་ཅིང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཆུ་ ཉ་འི་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་གཏང་ངོ་།། 
ཁ་ནད་བཙའ་ཐོར་བཅོས་ཐབས། ཤ་ཚིལ་སོགས་ཀྱི་གསུར་དུད་བདུག་ལ། ཁོང་དུ་ 
གླ་ཅི་ཆུ་བསྐོལ་དང་སྦྱར་བ་གཏོང་ཞིང་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་མེ་བཙའ་གདབ། ཡང་ན་ཅུ་གང་ཨུར་ 
ཀུམ་གི་ཝ་བླ་ཝི་མོན་ ལུག་ཨ་རུ་ལི་ཤི་ཤིང་མངར་ྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གཏང་ བར་བྱའོ།། 
ཁ་ནད་ བསེན་ཐོར་ བཅོས་ཐབས། ཤུ་ད་ག་རུ་རྟ་ཨ་རུ་སྦང་དང་སྦྱར་ བ་བྱིན་པ་དང་ 
གླ་ཝིའི་ཕྱེ་མ་ཁོང་ནུ་གཏོང་ཞིང་། སེར་མཚུར་སྐར་ཆུ་གྲང་མོར་སྦྱངས་ པའི་ཁུ་ བས་ཁ་བཀྲ་ 
བན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ བྱི་ཚེར་བདུན་པ་དང་ཟི་ཁུག་བདུན་པ་རུ་ར་ལྔ་བ་ནམས་ གང་རུང་ 
གཏང་ང་།། 
མྨེན་བུ་བཙཾས་ཐབས། ཉྟན་སྣའི་གཡས་ཀྱི་ཚན་གང་ས་ཡི་སྦུལ་མིག་ལ་མེ་བ ཙའ་ 
གདབ་ཅིང་། ཁོང་དུ་ དོམ་མཁྲིས་ཆུ་ལ་ སྒྱངས་པ་ གཏང་བར་བྱའོ།། 
- སྲུག་ རྩའི་ནད་བཅོས་ཐབས། བཟང་བོ་ དྲུག་ སྟེང གི་ ཝཾ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེང་ལྡེང་ 
བཙད་རྒྱ་སྐྱེགས་མཚལ་ལི་ཁྲི་འབྲི་ ཐོག་ སྟར་བུ་ འད་མ་བུ་ཀ་ར་ཁ་ཤའི་ར་རྣམས་སྦྱར་ བའི་ཕྱེ་" 
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མ་ཐུན་ཆུང་རེ་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། ཟློ་བར་ཞུགས་ན་ཅུ་གང་དང་་། སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་སྙིང་ 
ཞོ་ཤ་མཆིན་པར་གུར་ཀུམ། ཕོ་ཁོང་ལ་སེ་འཐུ་ནམས་སྐབས་བསྟན་གྱིས་བསྟན་ལ་གཏང་་ 
ངོ་། ྦ །ཚིགས་པ་ད་ང་པོ་དང་བདུ་ན་པ་དགུ་པ་བཅས་ལ་མེ་བ ཙའ་གད་བ་བོ།། 

སྲིན་ནད་བཙོས་ཐབས། ཚོ གྲ་ཙི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ་སྒོག་སྐྱ་བཞི་བོ་ཞིབ་བཏགས་མྱེ་ 
མ་འ་ཨར་བཏ་བ་ལ་གཏང་ངོ་། །དེས་མ་ཞི་ན་དུར་བྱིད་གསུམ (དུར་བྱེད་སྒ་ཀྐྱ་བྱི་ཏང་ག) 
པས་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་སྲིན་གྱི་རྟ་ཞི་ཁྲག་ཡིན་པས་ཕོ་བའི་རྭ་དང་ དྲུག་ 
འདུས་ཀྱི་ཝ་ལ་ཅུང་ཟད་གཏར་བར་བྱའོ།། ཛ; 

ཤ་ནད་བཅོས་ཐབས། ཤ་དང་ཁག་གིས་ཚོད་མ་བྱས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

ཕོལ་ནད་བཅོས་ཐབས། ཙན་དན་དཀར་བོ་དང་སྐྱེར་ཁཌ་སྦང་དང་ སྦྱར་བ་སྤང་ས་ 
སར་བྱག་ཅིང་། ཙན་དན་ད་ཀར་བོ་དང་ཀ་ར་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོང་དུ་གཏང་ཛ་། །དེ་ས་མ་ 
ཞི་ན་ཡུག་རོན་ཐུན་སེར་ཙམ་བཛུས་ལ་ཆུ་ཞས་བྲན་པ་བྱགས་པས་རྡག་ཏུ་བཀུག་ལ་གཙགས་ 
བུ་ལྟ་བུས་ད་བུག་པས་ཚག་གོ། 
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ཟུར་བཀོ་ད། 
ན་བའི་ད་པེ་རིས། 


ན་བ་གཡོན་པའི་རྒྱབ་ངོས། ན་བ་གཡས་པའི་རྒྱབ་ངོས། 





€) འདི་ན་ག་ལ་སྦུམ་ན་སྙིང་ལ་ན་ད་ ཡོད €?) འདི་ན་ག་ལ་སྤོམ་ན་གློ་བ་ལ་ན་ད་ ཡོད་། 
(༥) འདི་ནག་ལ་སྤོམ་ན་མཚེར་བར་ནད་ ཡོད། €2) འདི་ན་ག་ལ་སྦོམ་ན་མཆིན་པར་ནད་ ཡོད། 
€) འདི་ན་ག་ལ་སྤོམ་ན་མཁལ་མ་གཡོན་ལ་ན་ད་ ཡོད] (༢) འདི་ནག་ལ་སྦོམ་ན་མཁལ་མ་གཡས་ལ་ན་ད་ ཡོད 
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མིག་འགྲེལ། 

ལྟེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ྟེ་ཐག 
ཤ་ཝྤགས་གཙང་ནི། པགས་མདོག་གསལ་བ། 
རྟ་བ་གཤོག་པ་ནི། རྣ་བའི་འདབ་ཕུམ་དྲང་ཕོར་ལངས་པ། 
རེས་གྲོགས་སྐར་མ་ཞི། སྐར་ཅིས་ལས་བཤད་པའི་ཆེས་ཞག་རེར་དབང་བའི་རྒྱུ་སྐར་གང་ཡིན་དེའ། ། 
ཨ་བ་སེ་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ལུགས་ལ་རུྭ་ཨ་ཝ་ད་ང་འོལ་མོ་སེ། ཐུར་ལུགས་ལྟར་ན་ཡུངས་དཀར་ལ་ངོས་འཛིན་པའ། | 
ཞིབ་ཚགས་ནི། ཕན་ཆུང་གི་དོན། 
མྲེན་བུའི་ནད་ཅེས་པ། ཅ་ན་ད། ; 
འཚོ་འཆི་བཏང་གཙོད་ནི། འཚ་འཇི་ཤན་དབེ་བའམ་འཚོ་འཅི་ཐག་གཙོད་པ། _ ཁ་ད་མར་གདགས་པ་སྟེ། གསལ་ 
ཐར་སྨས་པ། | ་ 
སྱ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག་པ་ནི། འཕར་རྩ་དང་དེན་སྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལམ་སྲོ་སྣམས་འཕར་དྲག་པ་ཞེས་དང་མཛོག་མ་དྲག་རྩུ་ 

འཕར་བ་ཞེས་པའང་ཡོད། 
མིག་གི་ཨ་འབྲས་ནི། མིག་འབྲས། 
བྲེང་ཐྲེང་བོར་ཞེས་པ་ནི། རྐང་མགོ་ཕྱིར་རེངས་ནས་བསྐུམ་མི་ཤེས་པ། | 
ཉད་ཏོད་ཅེས་པ་ནི། བྱ་རྱང་མང་དུ་བྱེད་པ། རྐང་ལག་གཡོབ་པ། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་བཤད་སྲལ་མི་འདྲ་བ་གཞུམ་ 

ཡོད་། 

ཚ་གཟེར་ཞེས་པ་ནི། ཚ་དྲོད་ཆེ་ལ་གཟེར་ཟུག་ཡོད་པ། 
ཤེས་པ་བྱིང་འཐིབས་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་པ་སི་གསལ་བ། 
སྐྱག་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ལུད་པ་ཕྱིར་འཕེན་མི་ཤེས་པ། 
ཚ་སུབས་ནི། ཚ་བ་འབིབས་པ་སྟེ་ཚ་དྲད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ། 
ཐང་པོའམ་ཆུང་གློ་སྔང་བ་ནི། ཐང་ཐང་པོར་ལུ་བ་སྟེ་སྟང་ལུ་བྱེད་པ། 
སྟང་ལྡད་ཅེས་པ་ནི། ཁ་ནང་སྟང་ཡང་ལྡད་ཚུལ་བྱེད་པ། 
, མདན་ཤིག་འཕྲུག་པ་ནི། མལ་སྟན་ལག་པས་འཕྲུག་པ། ཞེས་ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་མཛེས་ལས་བཤད་ལ། ཡང་མདན་བ་ 
སྟེ་འགྲམ་པ་འཕུར་འཕུར་གཏོང་བ་ཞེས་དང་། ཡང་ན་བྱིས་པ་རང་དང་མ་ལ་འབྲད་ཚུལ་ 
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སྟན་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཛོད། 
ཝང་ཐུ་བ་ཅེས་པ་ཞི། ཞི་ལྡང་རེས་མོས་ཀྱི་དན། '' ༦ 
༄ྱམ་ མཛག་ འཁྲུ་བ་ཞི། ཟས་ གང་ས་ཞུ་བ་དེའི་མདོག་ ༈ྟར་འ འཐྫ་བ། 
ཐུལ་འཐིབས་པ་ལྟེ། རྔུལ་ཆུ་ འཛག་ པ། པ 
གྱོང་བ་སྟེ། བྱ་ཐྱང་བྱེད་པ། 
གྲེམ་མེ་ན་བ་ནི། ཀྱོང་ཞིང་ུབ་ཉམས་ ཅན་ཞིག་གོ། 
ན་ལ་ནོལ་ཞེས་པ་ནི། ཤའི་སྐྱོ་མ་འདྲ་བ། 
མར་མེར་ནི། སྲ་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཁང་ཕྱི་བ་ནི། །ང་རྙོམས་པ་དང་དོན་མཛུངས། 
སྲི་མཚན་ངན་པ་སྟེ། ཉགས་མཚན་ངན་པ། 
བཙའ་ཐོར་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་ན་ད་ དེ་བཙའ་དུས་ ནགས་ཐོར་བ་ ཐད་པའི་དན། 
བསེན་ཐར་ཞེས་པ་ ནི། གྱུ་འགྲུལ་གྱི་རྡེས་ མུ་ འབྲང་བའི་བསེན་མཾ་སོགས་ཀྱི་གདན་ཤྱིན་ ལག་བྱང་བའི་པོར་བ་ཡིན་པའ་ 
བཤད། 
པལ་ནད་ནི། འཕོངས་ནད། 
བྲིད་པ་རེ། ཉིད་པའི་དན། 
འབྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་ཤུ་འཁྲུ་བ། ༼ླ 
སེན་མ་འཇུག་པ་ནི། སེན་མ་མི་ནོ་བའི་དན། 
བན་ཐུན་ཞེག་པ་ནི། མི་གསལ་བ་སྟེ་འདི་ ཡིན་འདི་ཡིན་ ན་རབ་བཅུང་ བྱེད་ཡི་ཞུབ་པའི་དོན། 
ལྣར་བ་ནི། རིང་བ་ནར་དྭབིབས་ཅན། 
ཕེམ་ཕྲམ་ཞེས་པ་ནི། ཧྲིལ་ཕྲིལ་ཀྱི་ཞམ་པ་ཅན་དུ་ཅགས་པ། 


བྱང་གཞི། 
བྱིས་པ་ལ་ནད་འབྱང་ བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་དང་གང་བསྟན་ཡོད། !* 
སྦྱིར་བྱིས་པར་ནད་ཕོག་པའི་མཛོན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་འཕྱང་ངམ།- ཏཱ 
གློ་ནད་ཚ་གཟེར་དང་ཐང་པའི་ནད་ ཏྲས་གང་འདྲ་བསྟན་ཡོད། 
ཚ་འཐུ་དང་གྲང་འཁྲུ་སོ་སོར་ཁྱད་པར་གྱི་ཐགས་གང་གང་ ཡོད་། 
བྱིས་པར་ནད་ཕོག་སྐབས་ན་ཅ་ལ་མཛོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་དག་ཡད་། 
སྤྱིར་བྱིས་ནད་བཅོས་པ་ལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང] ྒྐ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐས་སྨན་སཾགས་ གང་གང་ བསྟན་ 
ཡོད་། 
གློ་ནད་ཚ་གཟེར་དང་ཐང་པོའི་བཙོས་ཐབས་ཇི་འདྲ་ཡོད།། 
ཚ་འཐུ་དང་གྲང་འཁུ་སོ་སོར་བཙོས་ཐབས་གང་དང་གང་བསྟན་ཡོད་] པ 
བཙའ་ཐོར་དང་བསེན་ཐོར་ལ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅི་ཡོད། 


་གདོན་ནད་གསོ་འཞི་གདས། 


་་སྐྱིར་གདོན་ནད་ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ཀོན་སྲ་བུར་ཝ་ད་ག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་ཁྱས་སིམས 
_ གཞན་དབང་དུ་གུར་ སའི་ནད་རིགས་ཁག་ཅིག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གྲོ་ནས་བཏ་གས་ པའི་མིང་སྟེ། 
ཚ་ཐཞམ་དོན་དུ་འཆད་འགགར་ལྟར་རྩེན་གྱེས་འདུ་ཐ་འཁུགས་ཤིང་། - ེན་ད་བང་པོའི་བུ་ 
གའི་གླུ་ལམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཁྲག་པས།, མཐར་དྲན་ཤེས་དང་སྐྱེ་ཁུགས་རྒྱན་ལྡན་ལ་གནོད་ 
སྤྱན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པའི་ན་ད་ཅིག་ཨིན་མ། དེ་ར་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱི་ན། འབྱང་ 
གདཾན་དང་། སྩོ་བྱེད། ་བརྗེད་བྱེད། གཟའ། ཁླུ་གདན་བཅས་ལྔ་བྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྩོ་བྱེད་ད་ང་།: 'བ་ཇེད་བྱེད། ་གཟའ་ནད། ཁླུ་གདོན་ཞེས་ནམ་ 
པ་བཞིར་བསུས་ཏེ་རགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་དང་པོ། སྨྱོ་བྱེད 

' ` སྒྱ་བྱེད་གྱུ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་ཏགས་བཙོས་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ། . ཁྲས་སེམས་གཞན་ 
་དབང་དུ་གྱུར་ པའི་གདན་ནད་ལས་སྨ་བྱེད་ཀྱི་ནད་བཤད་པ་ལ། ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱུ་ཀྱེན་དང་། ནམ་གླངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། སོ་སའི་ནད་ཏཱགས། .བཅཙས་པའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་ 
པ་བཞིའི་སྒ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ` ་ 
རང་བོ།.. ཞྱྱ་ཁྱེ་ན། ྒ 
བླུ་ཀྐྱེན་སྙིང་སྟོབས་ཞན་དང་ཕྱ་ངྲན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བ་ 
_ དང་། །ཟས་སྱོད་མི་འཕྲོད་པ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་འཁྲུགས་པས་སྙིང་དཀྱིལ་ 
འདབ་བྱཧྱད་དབུས།  །ཨ་ཝ་ཧཱ་ཏིའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་ཆུ། །ལུས་ཡིད་རྣ་མིག་སྣ་ལྕི་ 
ཚགས་དྲུག་གི. །ཛ་གནས་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ན་བའི་ཙར། །ཕལ་ཆེར་སྲིན་ལག་ 
བཟུད་དེ་གདན་ཞུགས་ཏེ། །ཞོག་གི་ཧཱུ་ཏིར་སོང་བས་ཡིད་ལམ་ཐགུག་ །དེ་ཡིས་ཡིད་ 
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ལོག་ཞུགས་པས་ཤེས་པ་གཡེང་། །དྲན་པ་ཉམས་ཏེ་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ྩོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་གྱྱའམ་སླང ]རྐྱིན་ནི་ སྙིང་ སྟབས་ཆུང་བ་དང་། གཅེས་ནོར་ སྟར་ 
ཞིང་མཛའ་བཤེས་ དང་བྲལ་བའི་ ་སྲུག་ བསྔལ་ གྱིས་ མནོན་པ་ གོགས་ ཡིད་སེམས་ མི་ བདེ་བར་་ 
ཕྱེད་པ་དང་། ཉེས་སྱོད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ ལས་བྱང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་འཇིགས་པས་ ཉེན་པ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེས་ཆེར་ ་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་ད་ང་ 
དུག་གིས་སྦགས་ པའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཟག་ཀྱི་ཀྐེན་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་དལ་ཆ་མ་. 
སྙམས་པ་སོགས་སློང་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ནད་གཞིའི་ཉེས་པ་འཁུགས་ནས་ཕྙིང་ ད་ཀྱིལ་ཨ་ཝ་` 
ཧཱུཾ་ཏིའི་མདུ་ན་གྱི་འད་བ་མ་རྣ་བའི་ཆར་ཞུགས་ཏེ། འོག་གི་ཧྭུ་ཏིར་སོང་བས་ ཡིད་ འཇུག་ ྒ 
པའི་བུ་ བུ་ག་བཀག་པ་ལས། ཡིད་ ལོག་པར་ ཞུགས་པས་ཤེས་པ་ གཡེངཞིང་ དྲན་པ་ཉམས་ ཏ་ 
རྱི་བྱེད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ། 

དབི་བ་ཉེས་གསུམ་རྱང་དང་འདུས་པ་དང་། །ཡིད་གདུ་ང་དུག་ལས་གྱར་ད་ང་ནམ་ 
པ་དྲུག །ཅེས་པ་སྟེ། སོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ཀྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་ཆུང་ལས་གྱར་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱར་པ་ད་ང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། :འདུས་པ་ལས་གྱར་པ་དང་།. 
ཡིད་གདུང་བ་ལས་གྱར་པ་དང་། དུག་ལས་གྱུར་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསུས་ཏེ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 

གསུམ་པ། ཆད་ཁགས། 

དེ་ཉགས་རླང་རྱུར་ཤ་སྐམ་ཝྦུ་བ་སྩྱག །མང་དུ་མྦ་ཞིང་ངུ་འབྲོས་བྱེད་པ་ དང་། ། 
མིག་སྦིན་ད་མར་ལ་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ལྡང་། | །མཁྲིས་གྱུར་ཁྲོ་བརྡེག་ བསིལ་ ་འདོད་མིག་ཆུ་ 
སེར། །མེ་དང་ སྐར་མ་མིག་སྔར་མཐོང་བར་བྱེད། །བད་ ཀྭན་རློན་ ཞིང་སྦ་ཁུང་ཡི་ག་ 
འཆུས། །གཉིད་ཆེ་སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག །འདུ་ས་པ་ལས་ནི་ཀུན་རྟགས་སྟན་ 
པར་བྱིད། །ཡིད་གདུ་ངས་དྲན་རྐྱེན་དུས་ལྡང་སེམས་མི་བདེ། _ །དུག་གིས་མད་ངས་ 


ཉམས་རྟེབས་ ཆུང་ སེམས་འཁྲུལ་ བྱེད་། །ཅེས་པ་སྟེ། 

1. ཆླུང་ལས་གྱུར་ འི་སྨྱོ་བྱེདཀྱི་ཉགས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ་ཞིང་། ལུ་བར་སྐྱག་པ། 
གཏམ་མང་དུ་སླ་བ། དོན་ མེད་དུ་ངུ་འབྲོས་ 'བྱེད་པ། ཐིག་ སྤིན་ད་མར་བ། ཁ་ ཟས་ཞུ་ 
བའི་དུས་ན་ལང་བ་སགས་ཀྱི་ན་ད་ཉགས་ཡོད་པ་རེད། ` 

2. 2, མཁྲེས་པ་ལས་ྱར་པའི་སྒྱ་བྱད་ཀྱི་རྟགས་ནི་གཞན་ལ་ཁྲོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཐུང་དེག་ " 
བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་བསིལ་བ་ལ་དགའ་བ། མིག་དང་དྲི་ཆུའི་མདག་སེར་བ། གཞི་ན་ 
མེད་ བཞིན་དུ་མིག་སྔར་མེ་དང་ སྐར་མ་ལྟ་བུ་ མཐོང་བ་སགས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ ཡོད་པ་རེད་། 

3. བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྩོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ནི་རླན་ཞེས་སྨྱག་ཅིང་སྨ་བ་ཉུང་” 
བ། ཡི་ག་འཆུས་པ། གཉིད་ལྷག་ པར་ ཆེ་བ། སྣབས་ ད་ང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག་ ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ ནད་རྟགས་ཡོད་པ་རེད། ་ 

4, འདུས་པ་ ལས་གྱྱར་པའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་རགས་ནི་བཤད་མ་ཐག་ པའི་ཆླུང་མཁྲིས་ 
བད་གན་ གྱི་ཌ གས་ འདྲེས་ པར་སྟོན་པས་ན་འདྲེས་པའི་ ནད་དུ་ ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ པ་ཡིན་༧་ | 
ནོ། 

5. ཡིད་གདུང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཉགས་ནི་གཅེས་ནོར་དང་ མཛའ་་༥༠་ 
གྲགས་སོགས་གང་ཉམས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་དུས་ དེ་ཉིད་ན་ལྡང་ 
ཞིང་ཡིད་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། «བརྒྱད་པའི་རིང་པོ་བཅུས་ 
པ»ལས། ནོར་དང་ཆུང་མ་སོགས་བྲལ་བའི། །བརྡག་དཀའ་བ་ལས་སེམས་གདུངས་ 
པས། སྫོས་ཞིང་ཞུམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྒྱལ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་སྦེ་སྔགས་འདོན། ] 
གློ་བུར་དུ་།ྐཌུ་ཞེང་བརྒྱལ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་སེམས། །མྱ་ངན་ཀྱིས་གདུངས་ ` 
སེམས་ཁབ་ཆུད། །གཉིད་ཀྱང་ ནམ་པར་ འམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ་ བ  ་ 

6. དུག་ལས་གྱུར་པའི་སྩོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་རགས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཉམས་ཤིང་། 


.433. 


སྟཾབས་ཀྱང་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བ། ཡིད་སེམས་འཁྱུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཉགས་ཡོད་པཿ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
/བཞི་བ། བཅཙས་ཐབས། ་ 

བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་བཙཾས་ཐབས་དང་། བྱེ་ 
་བྲག་ད་བྱེ་བ་སྲ་སའི་བཅོས་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

1.* སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་ནི། ` - 

སྤྱི་ལ་དཔྱད་སྨན་ཟས་སྤྱོད་བྱི་རྗེས་ལྔ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྱོ་བྱེད་ཀྱི་ག་ར་རིགས་ཀུན་ལ་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་སྦྱིའི་བཙོས་ཚུལ་ལ། ད་ཕྱད་ཀྱི་གོ་ནས་བཙོས་ཚུལ་དང་། སྟན་གྱི་ 
་ གྒོ་ནས་བཅོས་ཚུལ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བཅོཾས་ཚུལ་དང་་། 'སྱོད་ལམ་ཀྱི་སློ་ནས་བཙོས་ 

ཚུལ། ནད་ཀྱི་ཕྱི་རྗེས་ བཅད་པ་ད་ང་ ལྔ་ཡོད་་ཉཅེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། -- ཿ 

(1) དཔྱད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཙོས་པ་ལ། རྒྱོ་བྱེད་ན་ད་རིགས་གང་ལའང་། ་དང་པོ་ཡིད་ 
འཇུག་པའི་བུ་ག་ན་ད་ཀྱིས་བཀག་པ་བསལ་ཐའི་ཕྱིར། ཆུང་ལ་བམྐུ་མཉེ་ད་ང་། བདུད་ཅི་ 

ལྔ་ལུམས་བྱ་བ་ད་ང་། བད་ཀན་ལ་ཕྱགས་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་བཤལ་དང་། ཁྲག་ལ་- 
གཏར་ག་བྱེད་པ་སོགས་ ཉིས་པ་གང་ཤས་ཆེ་ན་དེའི་གཉིན་བས་བུ་གཟི་ཉེས་པ་དག་པར་ 
.སྩྱང་ད་གོས་པ་དང་། 

(2) སྨན་གྱི་ སཱོ་ནས་བཙོས་པ་ལ། མར་རྙིང་ད་གེ་བའི་སྨན་མར་ད་ང་། བཙན་དུག་ 
སྨན་མར་གཞང་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། ཁྱང་ལྔ་ཛཱ་ཏི་མཉ མ་སྦྱོར་གྱི་རིལ་བུ་གགེས་གང་ 
དགོས་གཏོང་བ་དང་། ཁྱ 

(3) ཟས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བཅོས་པ་ལ། ལོ་ཤ་དང་ལོ་མར་གར་ཆང་སོགས་རསྣམ་བརུད་་ 
དྲོ་བ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པ་དང་། 

.(4) སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཙོས་པ་ལ། ལྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སར་རྡོད་པ་ད་ང་། 
གཉིད་ཆག་པ། ཚིག་ངན་སླ་བ་སོགས་སྤང་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བཞི་གྲོགས་དང་སྙན་པའི་ 


ཡཔས་ 


གཏ་མ་གྱི་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ཡིད་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེ བས་པར་བྱ་ད་གོས། 

(5) ནད་རོ་ཕྱིར་མི་ལྡང་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གཙོད་ནི་ཨན་སྟོང་དང་སྦྱི་གཙུག 
ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན། ད་ཀར་ནག་མཚམས་སོགས་ཉྙིང་གསང་ནམས་མེ་ཡིས་བསམས་ 
ཡར་བྱའོ་།། ྦ + ¡ ་ 

2. བྱེ་བྲག་ དབེ་བ་ས་སའི་བཙོས་ཐབས་ལ་དྲག 
` (1) ཆླང་ལས་གྱྱར་པའི་སྱོ་བྱེད་ལ།::རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འཇཛམ་ཙི་སླེ་འཛམ་གྱིས་སྦྱང་ལ། 


བཙན་དུག་སྨན་མར་དང་། སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ བསྟེན་པ་དང་། ` ཨན་སྟཾང་ 
ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་དཀར་ནག་མཚམས་སོགས་ཉྙིང་གསང་མེ་ཡིས་ བྲས་བ་ པ་དང་ ། ་དྲོད: 


བཅུད་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་ བསྟེན། 
€2» མཁྲིས་པ་ལས་ གྱར་ པའི་སྤྱོ་བྱེད་ ལ། _ ད་ན་ད་ལྔ་པའི་བཤལ་ གྱེ་ས་ སྦྱང་ ལ། 


ཏིག་ཏ་བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་གཏོང་བ་དང་། སྣད་ཀ་དང་ ཐོང་ཅ་གཏར་ཞིང་། རྗེས་ སུ་རྒྱད་ 


ཕྱི་མའི་ཏིག་ཏ་བདུན་པའི་སྨན་མར་བཏེན། 


(3) བད་ཀན་ལས་གྱུར་ ༠ པའི་ སྤྱོ བྱེད་ ལ། གི་ ་གཤེར་ གསུམ་པ་པ་ཡི་འོ་མར་རྒྱཌ སྦྱར་ 
བའི་བསྐུ་མཉེ་བ་ཞིང་། སྐམ་སའི་འབུ་ཉིང་དང་། སྲང་ི། གཡག་རྒོད་དང་། གཅན་- 
གཟན། ཆུར་གནས་རིགས་ཀྱི་ཤ་བསྟེན་པ་དང་། སྨན་དུ་ཚ་བ་ལྔ་དང་། སེ་འཐུ་ཤིང་ 
`་ཀུན་ཕྱབ་ཆརུ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སོགས་ཡང་ལ་རུབ་ པའི་ཟས་སྨན་ བསྟེན་པ་ དང་། ..རྒྱབ་ ཀྱི་ 


ཚིགས་པ་གསུམ་པ་ད་ང་ མདུན་གྱི་སྲོག་ར་རྱོས་བྱེད་ཀྱི་གསང་ལ་མེ་བཙས་བསློ་༔ བར་བྱ། 


་ (4) འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ། ཆླུང་མཁྲིས་བད་ལྡན་གྱི་གསོ་ 


ཐབས་གང་འཕྲོད་སྦྱོར་དུ་རུང་ལ། སྩོ་འཚུབ་སེམས་ཞུམ་གྱི་ནད་ལ་ཨ་གར་ཉི་ཤུ། བྱུར་ 


དམར་ཉེར་ལྔ། བྱང་ཚོས་སོ་བདུན། རྡང་བསམ་འཕེལ་སོགས་གཏོང་བ་དང་། ་དྲན་ 
བརྒྱལ་ལྡང་དུབ་ཆེ་ན། ཆུང་བདུག་ཨ་གར་སོ་གཅིག་གི་དུད་པས་བདུག་པ་དང་། .ཁོང་ 
དུ་བྱང་བ་བཅུ་གཅིག མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། ཨ་གར་བརྒྱད་པ་དང་བཙན་དུག་སྨན་མར་སོགས: 
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གང་རུང་གཏང་། ྦ 
(5) ཡིད་གདུ་ངས་པ་ལས་ [གྱུར་ པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ། ཚས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་ 
གྲགས་སོགས་ནད་པའི་ཡིད་ད་ང་ མཐུན་པའི་གཏམ་སྟན་སྦ་བ་སེགས་ཀྱིས་ནད་པའི་ཡིད་“་” 
གདུངས་པ་གསོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། «རྙིང་བོ་བསྡུས་པ>»ལས། དེ་ལ་ཚོས་དང་ ནོར་ལྡན་ 
པའི། །གཏམ་དང་ མཛའ་བོས་སེམས་དགའ་བྱ། །ཡང་ན་ཕུག་པ་དང་འབྲེལ་ བཞི། 
རླད་དུ་བྱུང་བའི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ།། ྡ་ 
(6) དུག་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱོ་བྱེད་ལ། ་ད་པའ་ ་བོ་དྲུག་ ་པའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
རྒྱས་པར་སྱད་དང་མན་ངག་སོགས་ ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ།། ་ | 
ཚིག་འགྲེལ། . 
ཨ་ཝ་ཐུ་ཏི། . ལེགས་སྦྱར་སྐད་ ཀྱི་ཁྱ་ད་བུ་མའི་མིང་གི་མ་གྲངས་ཤིག་སྟེ། | ད་སྐད་དུ། འཚིང་ 
བ་བསྲིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་འགྱར་རཾ།། 

སྲག་སྱ་ཕྱོས་བྱེད་གསང་། ནུ་མའི་ཐེ་ནས་མཆན་ཁུང་ངོས་སུ་ཚོན་གང་གཞལ་བའི་སར་ཡད། 

ཡིད་ ་གདུངས་ པ། མྱ་ངན་བྱས་པའམ་སེམས་ ཕུག་ བསྔལ་བའི་ མིང་། 

ཀྱི་ཧུད་། གླེ་ངག་གི་ཚིག་འོ་དད་དུ་འབད་པ་ལྟ་བུ། 

'_ ཚྨན་ནི། སྐབས་འདིར་སྤྱག་གི་དོ་ན་ནོ།། 
སེམས་ཁང་དུ་ཆུད་པ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། 
འཁྲུས། སྐབས་འདིར་བཤལ་གྱི་དན་ནོ།། 
སྱང་གཞི། 
1, སྩོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་བ་དུ་ཡིད། 
.2. གྩོ་བྱིད་ནད་ལ་སྤྱོད་ལམ་གང་དག་གིས་བཙོས་དགོས། 
\3, སྒོ་བྱེད་ནད་དཔྱད་ཀྱི་སྒ་ནས་བཙོས་པ་ལ་ཐོག་མར་དཔྱད་གང་བཀོལ་དགོས། 
436 - 


ས་བཅད་གཉིས་པ། བརྗེད་བྱེད། 


བརྗེད་བཤད་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ནད་ . 


ཏགས། .བཅོས་བའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་བཞི་ཡི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
དང་བོ། རླྱ་ཀྱེན། 
འདར་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གྷ་ཀྱྱེན་ནི་སྨྱོ་བྱེད་གྒྱ་ཀྐྱེན་དང་ཕལ་ཆེར་མཛུངས་ཤིང་། ཁྱད 
ལུས་སེམས་འཁྲུག་པའི་གྱུ་གང་རུང་ཞིག་བསྟེན་པ་དང་། ཡང་ལ་ཚུབ་པའི་ཟས་དང་། 
གྲོགས་མེད་པར་གཅིག་པུར་བསྡད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དྲན་ཤེས་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་ 


` ་ཆུས་པ་ཉམས་ཤིང་། སེམས་ཟོངས་པར་འགྱུར་བའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་., 


པ་ཡིན་ ཏེ། ༦སྙིང་བོ་བསྡུས་པ»ཉ ལས། བརྗེད་བྱེད་དྲན་པ་ཉ མས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ ¡ 


སྙིང་སྟེབས་བློ་འཁྲུལ་དང་། །སེམས་ལས་རམྱ་ངན་འཇིགས་སོགས་ཀྱེས། །གདོན་གྱར་ 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ྦ གཉིས་པ། འབྱེ་བ། 
ད་བེ་བྭ་ཆུང་མཁིས་བད་ཀན་དུག་དང་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་དབྱེ་བ་ཆུང་ལས་ 
གྱར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་དུག་ལས་གྱར་པ་ 
བཞིའཾ།། 
གསུམ་པ། ནད་ཁཆགས། 
དེ་ནམས་ངོས་འཛིན་པའི་རགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
1. སྤྱི་རགས་ནི། 


སྤྱི་རྟགས་འབྱུང་ཚུལ་སྙིང་འདར་མགོ་བོ་འཐོམ། །རྔུལ་འབྱུང་སྤོ་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་ 
ཆུས་ཤིང་ན། །ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་ཞིང་ནད་ལངས་དུས། ° | །འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་རྐང་ལག་ 
གཡོབ་པ་དང་། །ལྦུ་བར་སྐྱག་ཅིང་མུན་པར་ཞུགས་སྙམ་པའི། །ཕལ་ཆེར་ཨེར་ཁེཌི 
ནད་དང་འཁྲུལ་བ་མང་། །ཞོས་པ་སྟེ། སྙིང་འདར་ཞིང་མགོ་བོ་འཐོམ་ལ་ཇུལ་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྭ་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་ལ་རྐང་ལག་གི་ཆུས་ཤིང་ཞེས་སྙིང་བོ་ན་བ་དང་། ཁ་ཆུ་ད་ང་ 
སྣ་ཆུ་སོགས་མང་བ། ནད་ལྡང་བའི་དུས་སུ་འགྱེལ་ཞིང་སོ་འཆའ་སྟེ་དཀྲིག་ཅིང་རྐང་ལག་ 
གཡོབ་པ་ད་ང་། ལྦུ་བར་སྒྱག་ཅིང་མུན་པ་ནག་པོར་ཞུགས་སྙམ་སེམས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་ 
མིར་ཁིའི་ནད་དུ་འཁྲལ་བ་ཡང་མང་ངོ་། | 

2. བྱི་བྲག་གི་རགས་ནི།. 

ཆུང་གྱུར་རྐང་ལག་འདར་རེངས་ཡང་ཡང་ལྡང་། / ། མཁྲིས་པ་བཞིན་སེར་ཁ་སྐོམ་ཞུ་ 
དུས་ལྡང་། །བད་ཀན་ཚིགས་རེངས་ཁྱད་པར་ཁ་ཆུ་མང་། དུག་གྱུར་ནད་རྟ་གས་མི་ 
གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྐང་བ་ 
དང་ལག་པའི་སོར་མོ་སོགས་འདར་ཞིང་རེངས་ལ། ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་རྗེས་སུ་ནད་ཡང་ཡང་ 
ལྔང་བ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ལ། ་ ལུས་ཀྱི་བཞིན་མདངས་ 
སེར་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། བད་གཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ལ། མི་བདེ་བ་ཚིགས་རིང་ཞིང་ཁད་པར་དུ་ཁ་ཆུ་མངྱ་ཐ་ 
དང་གལ་གུལ་བྱེད་པ་ཡིན། དུག་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ཉ་གས་ལ། ཆུང་དང་ 
མཁྲེས་པ་བད་ཀན་སོགས་ཀྱི་ཉགས་སཾ་སོར་མི་གསལ་ཞིང་ ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་* 
དོན་ནོ།། 

བཞི་པ། བཙོས་ཐབས། 

བ རྗེད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་ལ་སྤྱིའི་ བཙོས་ཐབས་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་བཙོས་ཐབས་གཉིས་ཡོད་པ་་ 
ལས། . 
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1, སྤྱི་བཅོས། 

་; བཅོས་ཐབས་ནི་ཆུ་ཧ་དང་སྣ་བཤལ་སྨྱག་ཁུས་སོགས་རྡོ་བས་བུ་ག་དག་པར་སྦྱང *****༡༠༠« 
ད་གོས། དེ་ཡང་ཆུང་ལས་བྱར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ ཀྱི་ནད་ ལ་ཞི་རུ་ཧ་ལ་རེ་ལྕག་བསྣན་པའི་རོན་ 
པོ་གཏོང་བ་དང་། འདུས་པ་དང་དུག་སོགས་ལ་སྣ་བཤལ་རྣན་པོ་ད་ང་བད་ཀན་ལ་ཕྱུག་སྨན་ 
་ཚོན་པོ་རི་ལ་བུ་དྲིལ་བ་གཏོང་ད་གོས། མཁྲིས་པར་བཤལ་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ལྔ་ལྟར་རྡོན་ 
པོ་སྦྱར་བས་བུ་ག་ད་ག་པར་སྦྱང་ད་གོས་པ་ད་ང་ཞུག་པ་དང་བྱ་རག་བྱ་རྒད་ཟེར་མོ་སྦུལ་བི --**- 
སྲེའུ་ཏ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་སྒོ་ཐུན་བཅས་ཀྱི་དུད་པས་བདུག་པ་ད་ང་། བ་སེར་སྐྱའི་མཁྲིས་ 
པའི་སྣ་སྨན་གཏང་བ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ ཤིང་། ཡང་ན་ཁྱི་ད་ང་ཝ་དང་བྱི་ལ་སེང་གེ་སོགས་ 
ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཡང་བསྔགས་ཤིང་། རུ་ཏ་མར་རྙིང་ནམས་སྦང་དང་སྦྱར་བ་བསྟེན་དགོས། 
འབོག་ཡུན་རིང་ན་རྐང་ལག་གི་སར་མོ་ཉི་ཤུའི་ནེའུ་ལེ་དང་སེན་མོའི་ཆ་བ་བསྲེག ཡང་ན། 
འཇམ་ཅི་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་གྱི་གསུམ་གང་ཆུང་དང་བུར་ཆང་གཏང་ཞིང་རུང་གསང་སྤྱི་གཙུག ་ 
ད་ང་ཨན་སྟོང་སོགས་མེ་ཡིས་བྲས་བ་དང་། ནུ་རྒྱབ་ཚོན་གང་གཞལ་བའི་སྲག་ར་རྱོས་བྱེད་ 
ཀྱི་གསང་ཐུར་མའི་ལེའུར་བཤད་ པ་ལྟར་མེ་ཐུར་བྱའོ།། 

2, བྱི་བྲག་གི་བཙཅོས། 

བྱེ་བྲག་གི་གསོ་བ་ནི་སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གསཾ་ཐབས་ད་ང་འདྲ་བ་ལས། རླང་ལ་སྤྱི་བཙོས་ 
སྐབས་ནི་རུ་ཧ་བཤད་ན་འང་འཇམ་ཚི་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་བཤལ། བད་ཀན་ལ་སྨྱགས། 
དུ་ག་ལ་སྨྱོ་བྱེད་་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྱིར་ན་སྨྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་གང་ལའང་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ 
བའི་བསྡོངས་ཟླ་མ་བཅོས་པར་རོ་ལུས་ན་བཙོས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ནི་ཆུ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བ་ད་ག་པར་སྦྱང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཟས་སྨན་དྲོད་བཅུད་ 
གཏོང་བ་དང་མེ་ཐུར་གྱིས་གསོ་བ་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུག་པ་སོགས་སྐབས་ 
བསྟུན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །༦སྙིང་བོ་བསྡུས་པཉལས། དེ་བས་གསོ་ད་ཀའ་འདི་ལ་ 
ནི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་གསོ་བ་བྱ། །དེས་ཉེན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས། །ཡ་ང་བ་ 
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ལས་ཏག་ཊུ་བཟུང་། །ཐར་བ་ལ་ནི་ཡིད་འཁུལ་བས། །།ཏད་ཀྱིས་འདི་ལར་བྱས་སོ་ 
ཞེས། །མེ་བརྗོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་འོང་བས། །ཉམས་པའི་སེམས་ན་བཏ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། / 
ཚེག'་འགྲེལ། 
བརྗེད་བྱེད དྲན་པ་མི་ལྡན་པའི་ནད། 
མིར་ཁི། སོག་སྐད་ཡིན། བོད་སྐད་དུ་བརྒྱལ་གཟེར་གྱི་མིང་། 
རེངས་པ། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་སྲ་མོར་གྱུར་ཏེ་བརྐྱང་བསླུམ་མི་ཐུབ་པའི་དོན། 
འབོག་པ། ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ། 
ཟེར་མོ། བྱ་ཟེར་མོ་ད་ངོས། 
བྱང་གཞི། 
1. བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ས་གང་ཡིན། 
2. བྱེ་བྲག་ཆུང་གྱར་ལ་ཉགས་གང་དག་ལྡན་དགོས། 
3. སྤྱི་བཅོས་ལ་ཐོག་མར་བཅོས་ཐབས་གང་དག་བཀོལ་དགོས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཟའ་ནད། 
དེ་ལར་གཟའ་གདོན་བཤད་པ་ལ། ད་བྱེ་བ། བརྟག་ཐབས། སུང་བ། བཅོས་ 
པའི་ཐངས་དང་ནམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དང་བ། འབྱེ་བ། 
དབབེ་བ་མེ་ཆུ་ཆུང་ས་ནམ་མཁའ་ཝ། །ཞེས་པ་སྟེ། མེ་གཟའ་དང་། ཆུ་གཟའ། 
ཆུང་གཟའ། ས་གཟའ། ནམ་མཁའི་གཟའ་དང་ལཝྔ་ཡོད་དོ།། 
| གཉིས་པ། བཏག་ཐབས། 
བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤང་བླང་བརྟག །ཞེས་པ་སྟེ། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་ 
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སྤྱིའི་བརྟག་པའི་ཐབས་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་བརྟག་ཐབས། སྤང་བླང་གི་བརྟག་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

1. སྤྱི་རྟགས་ནི། 

སྱི་ཏྭགས་གཞོགས་བཤལ་མིག་ར་གྲུང་བ་དང་། །ཁ་ཆུགས་ཁ་སླེ་ངུ་དང་ད་གོད་པར་ 
བྱེད། །མིག་སྦིན་ད་ཀར་བོ་ནག་ཐིག་རྒྱལ་མོ་འད་ལ། _ །ལྕེ་ཡི་ར་མ་ལུག་གཉིས་རྒྱས་པ་ 
དང་། །མིག་རྩ་རྒྱུ་མ་ཕུག་འདྲ་གཟའ་ནད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟའ་ན་ད་སྤྱིའི་ 
གས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞགས་བཤལ་ལ་བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་མིག་ཙ་གྲུང་བ་ཞེས་ཁྲག་ཅ་རྒྱས་ཏེ་--ˆ 
དམར་བར་འག་བ་དང་། །ཁྲ་ཐུགས་པ་དང་ཁ་ཟེ་བ་སྟེ་ཁ་ཡོ་ཞིང་ངུ་བའམ་ཡང་ན་དགད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྦིན་དཀར་བོ་ལ་ནག་ཐིག་བྱུང་བ་དང་རྒྱལ་མོ་འདལ་ཞིང་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་བ། ལྕེ་འོག་གི་ར་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་མིག་ཅ་རྒྱ་མ་ཕུག་པ་དང་འདྲ་བར་ཁྲག་གིས་ཟོས་ 
ཏི་ད་མར་བོ་ཆགས་པ་རམས་ནི་གཟའ་ན་ད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཨུ་ཟུངས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ༤༠༠༠༠༠ 
ནོ།། ྦ 


2, བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ནི། . 

€1) ཁྱད་པར་ཁྱབ་འཇུག་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་བད་ག །གཞོགས་གཡས་མེ་ལ་ 
གཡོན་པ་ཆུ་ཡི་གཟའ། །གཞོགས་གཡས་ལ་ཕོག་ལྕེ་གཡས་ཐུང་བ་ད་ང། །་ནི་ཕྲ་ 
གྲེམས་འཁྲིལ་ལ་ཅུང་ཟད་འདར། །ཆུ་ནི་མར་ནག་ཀོ་རུལ་དྲི་མ་ཅན། །ལྦུ་བ་མེད་ 
ཅིང་ཟླངས་པ་རྒྱར་དུ་འཕྱོ། །སོག་པ་གཡས་པ་ད་མར་ཐིག་འབྲུམ་པ་འབྱུང་། །དེ་དག་ 
མེ་གཟའི་རགས་ཨསུ་ཤེས་པར་བྱ། 


(2) ཆུ་གཟའ་གཡོན་ལ་ཐོག་ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་། _ །ཁུག་ཀུན་དྲོད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཚུ་རྒྱུས་གྱོང་། །རྩ་ད་ལ་འཕྲིག་ལ་འདར་ད་ང་ཆུ་མདོག་སྐྱ། །ཝྦུ་བ་མཆེད་ལ་མིག་ 
གི་བཀྲག་མད་ངས་ཛྔ། །སེན་མོ་སྐྱ་བ་ཆུ་ཡི་གཟའ་ཆརུ་ཤེས། 


€3) མགོ་ཕོག་རླུང་ལ་ལྩི་འཐིབས་སྨད་བཤལ་ས།། 
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€4) སྣ་ན་ས་ཁྲག་འཛག་ན་མ་མཁའི་གཟའ་ཆུ་བརྟག །དེ་དང་ལྡན་འདྲེས་འདུས་-་ 
པའི་ཏགས་ཀྱི་རིགས། །ཧ་ཅང་མང་བས་འདི་ཆུ་མ་སྦས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ྦ 

དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཁྱབ་འཇུག:ནི་དུག་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ད་ང་། 
གཞགས་གཡས་ལ་ཕོག་པ་མེ་གཟའ་དང་གཞོགས་གཡོན་ལ་ཕོག་པ་ཆུ་གཟར་བཤད། དེ་ཡང་ 
གཞོགས་གཡས་ལ་ཕོག་པའི་རྟགས་ལ། ལྩི་གཡས་ཕྱོགས་ཐུང་བ་དང་ཚྱ་རྱྱད་ནི་ཕྲ་ཞིང་ 
གྲིམས་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་ཆུང་ཟད་འདར་ཉམས་ཡོད་ པ། ཆུའི་མཛོག་མར་ནག་དང་ཀོ་བ་རུལ་ 
བའི་དྲི་མ་མན་མ་པ་ཅན་ལྔུ་བ་མེད་ ཅིང་རླངས་པ་མྱུར་དུ་འཕྱོ་བ་དང་། སོག་པ་གཡས་པའི་ 
སྟེང་དུ་་ད་ མར་ཐིག་འབྱང་བ་ནི་མེ་གཟའ་ཕོག་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཆུ་གཟའ་ཕོག་པའི་ཉགས་ནི། གཞོགས་གཡོན་པ་ལ་ཕོག་པ་དང་ཚྩེ་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཐུང་ཞིང་ཁས་ཀུན་དྲོད་དང་བྲལ་བ། ཁུས་ཀྱི་ཆུ་བ་དང་གྒྱས་པ་གྱོང་བ་སྟེ་སྲ་མར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཅ་ད་ལ་བར་འཕར་ཞིང་ཤ་སྣ་འཕྲིག་པ་ལྟར་ལྟོག་ཙོག་ཊུ་འཕར་བ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ 
ཙ་ཉྟར་འད་ར་བ། ཆུ་མདོག་སྒྱ་ལ་ཟྫུ་བ་མཆེད་པ། མིག་གི་བཀྲག་མད་ངས་སྔ་ལ་སེན་མོ་སྐྱ་ 
བ་སྟེ་སྟེང་དུ་ད་མར་ཐིག་མེད་པ་ནི་ཆུ་གཟའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དན་ནོ།། ་ 

གཞན་ཡང་འདི་ལ་མེ་ཆུ་བཏག་པ་ནི། ནད་པའི་ལག་མཐིལ་གང་ཕོག་ངས་ལ་སེན་ 
མོས་ནོན་པར་མན་ན་ནས་སེན་རྗེས་སྔོ་ན་ཆུ་གཟའ། ་ དམར་ན་མེ་གཟའ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱད་འབྱང་ངོ་།། 

དེ་ཡང་མགོ་བོར་ཐོག་ཅིང་ན་ཟུག་བྱེད་པ་ཆུང་གཟའ་དང་། ཅས་ཁྱི་ཞིང་ཤེས་པ་ 
འཐིབས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྨད་བཤལ་བ་ནི་ས་གཟའ་དང་། སྣ་བུག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ནམ་ 
མཁའི་གཟའ་ཆུ་བརྟག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་བཤད་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་འདྲེས་པ་ 
སོགས་རགས་ཀྱི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་བར་ཡོད་ན་འང་ འདིར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྤས་པ་མ་པྱས་་་"* 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

3. སྤང་བླང་བརྟག་པ་ནི། 
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སྤང་བླང་བརྟག་པ་ཧི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟིན། །ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་ལྒུགས་པ་དང་། ། 
སྙིད་གར་ཆུ་ལྕག་བརྒྱབ་པས་མི་དང་ངས་དང་། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་དྲུག་ཆུ་ཡར་འདས་ 
བ། །བསྒྱག་པའི་གསེབ་དང་འོག་སྒོར་ཁྲག་འཛག་པ། །སྤྱི་བོར་ཆུ་བུར་བརྒྱབ་ཅིང་སྤྱི་སྒ་ 
ཕྱི། །ལྕེ་གས་རྙིང་གའི་བ་སུ་ལོག་པ་དང་། །མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་སྲིན་ལག་སྐམ་ན་སྤང་། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཟའ་ཕོག་པའི་ནད་པ་དེ་གསོ་མི་ཐུབ་པ་སྲང་བ་དང་། གསོ་ཐུབ་ 
པ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་ཟིན་པ་དང་གཟའ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱག་ཅིང་ཁ་ 
ཐུགས་པ། སྙིང་གར་ཆུ་ལྱག་བརྒྱབ་པའི་ཚེ་ན་མི་དངངས་པ། །མིག་འབྱེད་འཛུ་མ་བྱེད་མི་ 
ཤེས་པ། ལོ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡར་འདས་པའི་རྒན་པོ་དང་། བསྐྱག་པའི་གསེབ་ཅེས་ནང་དུ་ 
ཁྲག་འདྲེས་པ་དང་། འོག་སྒོ་ནས་ཁུག་འཛག་པ། སྤྱི་བོ་ཆུ་བུར་བརྒྱབ་ཡོད་ ཅིང་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་སྒ་བྱི་བ་ཞེས་སྒ་བུད་པ། ཌྩེ་གཞུང་གས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་བ་སུ་ནྣམས་ 
གྱེན་དུ་ལོག་པ། ཡང་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་སྲིན་ལག་སྐམ་པ་བཅས་ཡིན་ན་སྨན་པས་གསོ་ 
མི་བཏུབ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
| གསུམ་པ། གྱང་བ། 

སུང་བ་རང་དང་ནད་པ་སུང་བ་གཉིས། །རང་གི་སུང་བ་སྐེ་ཚེ་དཀར་ཁྲ་མེན། ། 
སིགས་པའི་ཤ་གསུམ་ཐུམས་བྱས་ལུས་ལ་བཅིང་། །ན་ད་པའི་སུང་བ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཁྲ་ 
མེན། །རྣ་བྱ་བྱ་རོག་སྙིང་ཁྲག་ལུས་ལ་བཅིང་། །བཟང་དྲུག་གླ་ཅི་སྒོག་ཐལ་མར་གསར་ 
བྱུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སུང་བ་ལ་རང་ལ་སུང་བ་དང་ནད་པར་སུང་བ་གཉིས་ལས། 
རང་གི་ཟུང་བ་ལ་སྐེ་ཚེ་དང་དཀར་ཁྲ་མེན། ་ཟིགས་པའི་ཤ་གསུམ་ཐུམས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་ 
ཏག་ཏུ་བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པའི་སུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་དཀར་ 
ཁྲ་མེན་དང་ར་བྱ་དང་། བྱ་རག་གི་སྙིང་ཁྲག་ལུས་ལ་བཅིད་ཞིང་། ཡང་ན་བཟང་དྲུག་ 
དང་གླ་ཅྩི་སྒོག་ཐལ་མར་གསར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ།། | 


བྷ བཞི་པ། བཅས་ཝབས། 

བཙས་པའི་ཐབས་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ། 

1. སྤྱི་བཙོས། སྤྱི་རུ་ཁང་སྨན་བྱག་སྨན་དུད་སྨན་དང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སོགས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

(1) ཁོང་སྨན། དང་པོ་གཟའ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སད་མདའ་གུལ་ད་ཀར་མཐེབ་ཚིག་ཙམ་ 
དང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་ཆ་མཉམ་ཁོང་དུ་བཏང་བས། སྲོག་ཟིན་འབྲོས་མི་སྲིད་པས་ 
བཅོས་གླགས་ཡོད་། ི 

ཡང་ན་གླ་ཅི་གུ་གུལ་སྲོས་དཀར་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཟི་ར་ནག་པོ་གཟའ་དུག་གངས་ཐིགས་་*” 
དངུལ་ཆུ་ཀུ་བདུདུ་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རུ་ཏ་སྦྱར་བའི་བྱེ་མ་ཙོ་སྟང་དུ་གཏང་བ་དང། རྡན་ 
བསམ་འཕེལ། བྱུརཱ་ད་མཾར་ཉེར་ལྔ། མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔ། བླ་མེད། གཡུ་ཐོག་ཐང་ད་མར། 
དངུལ་ཆུ་བཅུ་བཞི། ཨ་གར་ཤི་ཤུ་སོགས་ནད་བབ་དང་བསྟན་ནས་གཏང་བ་དང་། དེ་ 
ཇྗེས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཏང་། 

(2) བྱུགས་པ། བཟང་བོ་དྲུག་དང་གླ་ཅི་གསྒོག་ཐལ་རམས་སྦྱར་བ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག 
(3) དུད་སྨན། གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། ལ་ཆ། རྟ་བོན། སྤྱང་ཀི་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ 
ཐུན། བོང་ནག་ཤུ་དག་སྒོག་སྐྱའི་དུད་པས་བདུག་པར་བྱའོ།། 

(4) ཟས་ཀྱིས་བཙོས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཆང་དང་མར་རིང་ཤ་ཁྲག་སོགས་ད་མར་གྱི་རིགས་ 
རྣམས་ཡིག་ཡུལ་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ། 

(5) སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། མི་གཙང་བ་དང་། གྲིབ་དང་། མེ་ད་ང་ཉི་མ། 
ཐབ་གཞོབ། ཀུ་སྒ་རོལ་མོ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 

2. བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ཐབས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙོས་པ་ལ་སྤྱི་སྨན་གང་རུང་ངམ། ཡང་ན་མུ་ཏིག་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གསང་སྨན་དང་གཟའ་དུག་བསྡན་པ་གཏང་བ་ད་ང་། བྱུག་རྫས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ 


ཐའ 


མག་ཚིལ་དང་སྦྱར་བ་བྱུག ཡང་ན་ད་ངུལ་ཆུ་བཅུ་བཞི་པ་བསྟེན། ( 

གཞན་ཡང་ཁཱག་སྦྱོར་ཉེར་ལྔ་གཏང་བ་དང་། བདུག་པ་ནི་སྤོས་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་སྣ་ 
ཐུག་གཡས་སུ་བདུག་ན་མེ་གཟར་བསྔགས་ཤིང་ཁུང་ལྔ་གསང་སྨན་བསྟན། ཐུག་རྫས་ནི་ 
མར་ཆིང་དང་མཛེ་ཆུས་སྤང་རྒྱན་སྩར་བ་བཅས་བྱུག་ལ། དུད་པ་གུ་གུལ་ཤས་ཆེ་བ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པར་བདུག་ན་ཆུ་གཟར་ བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་ཚེར་སྔན་མུ་ཟི། ཏང་ཀུན། ཐི་ར་ནག་པོ། གྲི་ཤ ཏ་ 
བན་པ། རམསས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་བཅས་སྱར་བ་བཏང་བས་དྲང་སྲོང་གི་ནད་ 
ཀུན་སོས་པར་གསུངས་པ་ད་ང་རྒྱས་པར་འདོད་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཚིག།འགྲེལ། | 

བཏུལ་ཞུགས། རང་གི་སེམས་བཏུལ་བའི་ངང་ནས་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། 

སི་ཆོས། མིའི་ལུགས་དང་མཐུན་པའམ་ཡ་རབས་ཀྱི་བྱ་བ། 

' ལ་ཚོས། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནག་མི་དགེ་བཅུ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བཅུ་ཉམས་ཨུ་ 

བྲངས་པ། 

བས་མཐའ། མཐའ་འཁབ་སྟེ་ཟད་མཐའ། 

དུག་ལྔ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་ལྔའི་གཟའ་ ལས་ཕོག་པའི་ནད་ལྔ་ལ་ནུག་ལྔ་ཟེར། 

འབྱང་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ན་མ་མཁའ་ དང་ལྔ། 

རིང་བསྲེལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་གདུང་ཇུས་སམ་དེ་ལས་བྱང་བའི་རིལ་ 

བུ་ལ་བྱ། 

སྐེ་ཚེ། པད་ཁའམ་འདྲེ་དཔལ་ཁང་། 

དཀར་ཁླ་མེན། གཟི་མིག་དགུ། 

སད་མད་འ། ནད་རིགས་གང་ཞིག་ལ་ཐེ་ཚམ་ན་དན་དེ་གསལ་བྱིར་ཚོད་བལྟ་བྱ་བ། 

གྲིགས་པ།, གྲིགས་བུ་དང་དོན་གཅིག ཐེ་མ་མྱུ་གུ་ཞེས་ཟེར། 


༧ 


བྱང་གཞི། 
1, གཟའ་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་སད་མད་འ་བཏང་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་།- 
2, གཟའ་ནད་བྱང་བ་ལ་ཟས་ཕྱོད་གང་ད་ག་ལ་འཛེམ་ད་གོས། ྒ 
3, ཡང་ཆུ་ཏིག་ཉེར་ལྔར་གསང་སྨན་བསྡན་པ་གཏོང་ཞེས་པའི་གསང་སྨན་ནི་ཅི་ཡིན། 
ས་བཅད་བཞི་པ། གླུ་གདོན། 

ཁྱུ་གདོན་སྟེ་མཛེ་ནཱ་དྲ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་སེར་ནག་པོ་དང་། དྭག་ཅན་གྱི་གཉན་གྲིན་ 
པར་བཏ་ཞདོམས་པའི་ཐུག་རེག་མི་བཟོད་ པ། མཐོང་བས་ སྐྱག་ བོ་ བ། བསམ་པས་ ་གྐི་ 
གཡའ་བ། ཐོས་ན་ཡ་ང་བ། ཚེ་ འདིའི་ གཉེན་འདུན་དང་ གསོན་བྲལ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ 
གདུ་གཉཔ་ཅན་གྱི་ན་ད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ རྒྱ་རྱེན་དང་། མཚན་ཉིད། བརྟག་ཐབས། 


་སུང་བ་ཐཾ་ཅོས་ཐབས་ད་ང་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། 


དང་ཛ། རྒྱ་སླེན། 

'རྒྱ་ནི། ལུསུལ་གནས་པའི་ཆུ་སེར་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་བར་ཆུ་སེར་ལེའུར་ 
བཤད་པ་ལྟན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་གྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཞན་སྐྱེས་ཨུ་ཡོད་ པའི་ མམ་པར་མ་སྱར་པའི་ཆུ་་ 
སེར་དེ་ཉིད་ན་ད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

རྐྱེན་ནི། ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་འདུ་བ་འཁུགས་གྱར་པས། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ལུས་ལ་ ཁ( 
རྒྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྐྱེན་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ད་མན་ལྷག་ལོག་པའི་ད་བང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུགས་པར་གྱར་ པས་ཆུ་སེར་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ཁ ག་དང་མཁྲིས་པར་བསྡོངས་ 
ནས་ནམ་པར་གྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ། མཚན་ཏཧིད། 
མཚན་ཉིན་ཤ་ཝགས་ཆུས་ཚིགས་ཙྭ་ཁུག་དོན། །ཆྱ་སེར་བསུལ་བས་ལུས་ཀུན་མ་ 


ངུངས་བྱེད། །མི་བཟོད་གསོ་ད་ཀའ་མཛེ་ཡི་ནད་དུ་བཤད། །ཞེས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་་ 


ན་ཕྱི་ཤ་ཝྲགས་བར་ཆུས་ཚིགས་ད་ང་ནང་དན་སྣོད་རམས་ཨུ་ཆུ་སེར་བརུལ་ཞེས་རུལ་བས་* 
ལུས་ཀུན་མ་རུངས་པར་བྱེདཿཔའི་མི་བཟོད་ཅིང་གསོ་དཀའ་བ་མཛེ་ཡི་ན་ད་དུ་བཤད་པ། 
དེ་ད་ག་ཐུན་མོང་དུ་༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པ»ལས། ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་དང་།. །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་མི་འཕྲོད་བསྟེན། །དམ་པ་སྨད་དང་སྲོག་གཙོད་དང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ 
ཕྲགས་སོགས་བསྟེན་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་འཕྲལ་བྱས་དང་། །སྔོན་ཆད་བྱས་པས་ 
་ནད་བཟླངས་ནས། །རྩ་ལ་ཐད་ཀར་འགྲམས་ནས་ནི། །ཤ་དང་པགས་པ་ཆུ་སེར་ཁྲག ། 
གནོད་བྱ་སླ་བར་གྱར་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཕྱིར་ནི་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །པགས་པའི་མདོག་ 
་ི་མི་སྣུག་བྱེད། །མི་ཟད་དེ་ནི་མཛེ་རུ་བཤད་། །གང་ཕྱིར་དུས་འད་ས་ཡལ་བར་བོར། ། 
དེ་ནི་ལུས་ཀུན་མ་རུངས་འགྱར། །ལུས་ཟུངས་ལ་ཞུགས་ནང་དུ་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་ 
མུལ་བར་བྱེད་པར་འགྱར། །རྔུལ་བཅས་རུལ་ཞིང་རྡག་པ་དང་། །སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་མི་ 
བཟད་སྐྱེ། །སུ་ཕྤགས་ཆུ་བ་་ཆེན་དང་། །རུས་པ་རྟིང་བ་རིད་བཞིན་ཟ། །དེ་བས་ 
ཤ་བཀླ་ཕྱི་རོལ་ཏེ། །མཛེ་ལས་གཞན་ནི་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
་ གསུམ་པ། བརྟག་ཐབས། 
ཌེ ཌྷ་སྡཛ་ན་དྲ་ཀྱི་བརག་ཐབས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟག ཕྱི་ལ་མཛོན་ 
ཙུལ་གླི་ལམ་བརྟག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བཏག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྦྱིར་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་ཀྱིས་བརྟག་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ་ལ་མཛོན་ཚུལ་མི་ལམ་དང་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། མཚན་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་གྱི་བརྟག་པ་ 
ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

1. ཕྱི་ཡི་བརྟག་པ། 

€1) མངོན་ཚུལ་གྲི་ལམ་ལ་བ་རྟག་པ། 

ནད་འདི་འབྱུང་བའི་མངོན་ཚུལ་གྲི་ལམ་དུ་། / །སྤལ་ཁྩོང་ཉ་སྦྲལ་རཉ་བླ་སྡིག་སྡོམ་ 
སགས། །ཁུགས་དང་འབྱར་ད་ང་གསེབ་ན་འདུ་ག་པ་དང་། །གཡག་མཛོ་གཅན་གཟན་ 
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ནམས་ཀྱིས་དེད་པ་དང་།། །མི་ཤོང་སྒོ་འཕྲང་འཛུལ་ད་ང་གཡང་ ལ་ལུང ། །ཉི་ནུ་བ་ས་ 
བྲོས་སེར་བ་འབབ་པ་ད་ང་། །མདའ་དང་སྒ་ང་ཉ་ཁང་ལྡེར་བཟ་འགུལ། །བུད་མེད་ 
དག་གིས་ལུས་ཟུངས་འབྱེན་པ་མྲི། །ཉའི་ཚར་དུས་དེ་གདོན་ཀྱིས་ཐེབས་པའི་ཉགས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ནད་འདི་འབུང་བའི་མཛོན་ཚུལ་ནི་མྲི་ལམ་དུ། སྦལ་བ་ལྩོང་མོ་ཉ་ 
སྙལ་རྟ་བླ་སྡིག་སྡེམ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་ཊུ་ཞུགས་པ་ད་ང ། རང་ལུས་ལ་འབྱར་བ་ད་ང་། 
ཡང་ན་གསེབ་ཞ་འདུག་པ་ད་ང་། གཡག་མཛོ་གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས་རང་དེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་མི་ཤོང་པའི་ཟྒོ་འཕྲང་དུ་འཛུལ་བ་ད་ང། གཡང་ལ་དྭང་བ། ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་ས་ 
གྲོས་པ། སེར་བ་འབབ་པ་ད་ང་། མད་འ་འཐུ་བ་སོགས་དང་། སྒོ་ང་ཉ་ཁང་ལྡེར་བཟོ་སོགས་ 
འགུལ་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ད་ག་གིས་རང་གི་ལས་ཟུངས་འབྱིན་པའི་མི་ལམ་ཟིས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཏ་གས་འདུ་ག་ན། ས་ཚོར་དུས་ཏེ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཉགས་མཛོན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དན་ཏེ། «ཡན་ལག་བརྒྱད་པ༧ལས། ནད་ནི་སྟེབས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། །ཡིད་འཇུག་བུ་ 
ག་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་བཟང་མི་ལམ་འབྱུང་བར་འབྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

(2) མཚན་མ་ཉིད་ལ་བརྟག་པ། 

ཀ ལུས་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ནས་ཁུས་ལ་ཞུགས་ན་ 
 གཟི་མད་ངས་ཉམས། |པགས་པ་རེ་འགས་རེ་རུབ་ཚ་འམ་གྲང་། །གཡའ་ཞིང་ཟ་ 
འཕྲུག་འགུལ་འཕྲིག་ཆུ་བུར་འང་།། །གླང་ཤུ་ཤ་ཁྲ་ཤུ་ཐོར་གཡོ་ཞིང་སྐངས། །སྐྲ་དང་ 
སྲེན་མ་བྱི་ཞིང་ཕོ་མཆིན་ན། སྐད་འགགས་སྣ་བཐུབས་སིག་ནི་གླུ་གསུམ་དམར། །རུས་ 
` རྐང་དབང་བ་མཐའ་ད་ག་མི་བདེ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྣ་གོང་མཁུར་ཚེས་སྨིན་དབྲག་ཏུ། ། 
རྐྱ་སྨུག་ད་མར་སོགས་མདོག་འགྱར་མེ་ཏོག་ཆགས། །ཞེས་པ་སྟེ།  མཛེ་ནད་དེ་ལུས་ལ་ 
ཡུགས་པར་གྱར་ན་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟི་མད་ངས་ཉམས་པའམ་ཡང་ན་འགྱྱར་ལྡོག་མང་བ་་ 
སྟེ། སྐབས་འགར་སྐྱ་བ་ད་ང་སྡ་བ། སྐབས་འགར་ད་མར་བ་དང་ནག་པ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ 
བཞིན་མདོག་དང་མིའྲད་བ་འབྱུང་བ་དང་། པགས་པ་ཡང་རེས་འགར་འགས་པ་དང་རེས་ 
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འགར་རུབ་པོ་ཆགས་ཏེ་ཚ་འཁུག་བྱེད་པའམ་གྲང་བ། གཡའ་ཞིང་ཟ་འཕྲུག་དང་ཤ་འགུལ་ 
འཕྲིག་བྱེད་པ། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་འོང་བ། གླང་ཤུ་ཤ་ཁྲ་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་བ། གཡོ་ཞིང་ 
སྤངས་པར་བྱེད་པ། སྣྲ་ད་ང་སྨེན་མ་ནམས་བྱི་ཞིང་དལ་བུས་ལུང་བ། ཕོ་མཆིན་ན་ ་ 
བ། སྐད་འགག་ཅིང་སྣ་བསུབས་པ། མིག་དབྱིབས་གླུ་གསུམ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་མིག་སྦིན་ 
ད་མར་བོར་འགྲོ་བ། རུས་རྐང་སོགས་ད་བང་བོ མཐའ་དག་མི་བདེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་སྣ་ 
གོང་ད་ང་མཁུར་ཚོས་སྨིན་དབྲག་ཏུ། སྐྱ་སྨུག་དམར་བོ་སོགས་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་མེ་ཏོག་ཆགས་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། , 
ཐ་མ་ནད་ད་མིགས་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་དོད་། །རུལ་ཞིང་མྱགས་རེས་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་ཆད་། །ཅེས་པ་སྟེ། མཐར་ནད་པའི་ནད་ད་མིགས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མིག་ཏེ་ 
མ་གོར་མོ་གོར་མོར་འབུམ་ཕྲན་འོངས་ནས། རིམ་བཞིན་དེ་རུལ་ཞིང་མྱག་པའི་རྗེས་ལ་ཡན་ 
ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་སོགས་ཚད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། ྦ 
ཁ ངག་ལ་བཉག་པ་ནི། ངག་ལ་བརག་པ་འགྱར་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། །ཞེས་སྐད་ 
སྔར་རྒྱན་ལས་འགྱར་ཏེ། སྐབས་འགར་སྐད་འགགས་པ་དང་འཛེར་བའམ། །ཡང་ན་ 
སྐད་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བ་དང་། རེས་ཕྲ་རེས་སྤོམ་པོར་འགྱར་བ་སོགས་འགྱར་ལྡོག་མང་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་།། ྦ 
ག ཡིད་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཡིད་ལ་བརྟག་པ་རྙིང་འཆུ་མི་དགའ་འརྱོ། །ཊློ་ཚིག་ 
མགྲོ་འདོད་གོང་རྟགས་གསང་བར་ཐུབ། །རང་ཚོར་དུས་ཡིན་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པར་ 
ངེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྙིང་འཆུས་པ་ལྟར་ན་བ་དང་སེམས་མི་དགའ་ 
ཞིང་ཤེས་པ་འཛྱོ་བ་ད་ང་། དཾན་མེད་དུ་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། སྡད་མི་ 
ཚུགས་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་སོགས། གོང་གི་རྟགས་དེ་རྣམས་གཞན་ལ་བཤད་མི་འདོད་ 
པར་གསང་པར་བཐུབ་པ་སྟེ་གསང་པར་འདོད་ལ། རང་གི་ཚོར་བའི་དུས་ཞེས་མཐར་གཀླད་ 


རར་ཉེན་པའི་རྟགས་དབང་བར་གནོད་པ་འབྱང་བའི་དོན་ནོ།། 


2. ནོང་གི་བརྟག་པ། 

ནང་གི་བརྟག་པ་ནམ་ཙོག་ཅི་འདྲ་ཡང་། ཏ །བཞིན་ཉིད་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་བཀླུས་ལ་ཿ 
བརྟག །མེ་ཏོག་ཡོད་སར་ཆུ་མི་ཆགས་པར་སྐམ། །ཀྐྱ་སྨག་ད་མར་སོགས་ཤ་མདོག་ 
འརྱར་བ་ལ། །ཤ་ཝྲགས་བཏེགས་ནས་མཐེ་བོས་མན་ན་རྗེས་འོང་། །སྣ་གོང་མཁུར་ 
ཚོས་སྨིན་དྲ་བག་ནམས་སུ་མང་། །མེ་ཏོག་སྐམ་ན་དུས་ལས་འད་ས་ཞེས་བ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ནང་གི་བརྟག་པ་ལ་ན་ལུགས་དང་ ནམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ཡིན་ན་ཡང་། བཞིན་ཉིད་མེ་ 
ལོང་དང་འདྲ་བས་ཉགས་གསལ་བོར་འོངས་ ཏེ། གདོང་ལ་ཆུས་བཀླུས་ཏེ་ བརྟག་ པའི་ཚེ། 
མེ་ཏོག་ཡོད་ སར་ཆུས་བརྒྱབ་པས་ཆུ་མི་ཆགས་པར་སྐམ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་སྱག་དམར་བོ་ 
སོགས་ཤ་མདོག་འགྱར་བ་ལ་ཤ་ལྦགས་ཡར་བཏེ་གས་ནས་མཐེ་བོས་མན་ན་རྗེས་སྐྱ་སྨྲག་སོགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འོང་། མེ་ཏོག་ནམས་ཀྱང་སྣ་གོང་ད་ང་མཁུར་ཚོས་སྨིན་ད་བྲག་ནྣམས་སུ་མང་བོ་ 
འབྱང་ལ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་མེད་པར་ཤ་རུས་སྐམས་ཤིང་མནན་པའི་ཤུལ་མི་འོང་ན། དེ་ 
ལ་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ན་ནོ།] 

3, གསང་བ་སྨན་གྱི་བརྟག་པ། ( 

གསང་བ་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། . །མུ་ཟི་གུ་གུལ་ཤུ་ད་ག་གླ་ཅི་བཞི། །སུབ་ཀ་ 
ལ་མར་མཉམ་ལ་རས་སུ་ཕུར། །དྲི་ཆུར་སྦངས་ལ་ཞག་གསུམ་སྐོམ་དུ་བཏ་ང་། དྲི་ཆུ་་ 
ཁུག་དང་ཆུ་སེར་སྣ་ཚོགས་དང་། །རང་གི་མདོག་ལས་གནོད་ད་ང་མི་གནོད་བརྟག ] 
ཅེས་བ་སྟེ། མུ་ཟི་དང་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གླ་ཅི་བཞི། སཾ་ཀའི་སུབ་ཀ་ལོ་མ་འབུར་བ་དེ་ཅི་ 
བཞིན་ བཏགས་པ་ཆ་མཉམ་ལ་རས་སུ་ཕུར་ནས་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦངས་ལ་ ཞག་གསུམ་ 
སྐམ་དུ་བཏང་བས། དྲི་ཆུ་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་སེར་སྣ་ཚོགས་ད་ང་རང་གི་ ་མདོག་ ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱར་ན་གནོད་པ་དང་། མ་གྱུར་ན་མི་གནོད་པར་ བརྟག་པའི་ད་ན་ནོ་།། 

བཞི་པ། སྱང་བ་ང་བཅོས་ཐབས། 
སུང་བ་ལ། ཟས་དང་སྱོད་ལམ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས། །དྲི་དང་རེག་པས་ 
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འགོས་ཕྱིར་བསུང་བ་གཅེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ནད་འདི་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་དང་། ནད་ 
པའི་གནས་མལ་གོས་ད་ང་དྲི་དང་རེག་ པའི་རྐྱེན་སོགས་གྱིས་འགོས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བརུང་ 
བ་གཅེས་ད་གོས་པའི་དོན་ནོ།། 

བཙོས་ཐབས་ལ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། 

1. ཟས། 

ཁ་ཟས་དཀར་མངར་དང་། ནུལ་སྦྱར་དང་། ལན་ཚྭ་ད་ང་། སོ་ཚོད། ཕག་ཤ་ 
ཉ་ཤ་སོགས་ཌླན་ཅན་གྱི་ཤ་དང་བྲ་བོ་ནྣམས་སྤང་བ་དང་། སྐམ་སའི་འབུ་ཉིང་དང་། ཤ་ 
གསར་ཕྱེ་ཐུག་ཆུ་གྲང་ཇ་འཇམ། སིངས་པོ་སྟེ་ཆང་གི་ཞད་ཙམ་ནམས་བརྟེན་རུང་ངོ་།། 

2, སྤྱོད་ལམ། 

ཕྱོད་ལམ་ཆགས་སྱོད་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས། ཉིན་གཉིད། མེ་དང་ཤཉི་ཚན་ལ་ 

3. སྨན། 

སྨན་ལ་སེང་ལྡེང་ཆིག་ཐང་ངམ། སེང་ལྡེང་ཞིམ་པ་གླེ་ཏྲེས། པ་ཏོ་ལ། བྱི་ཚེར་ 
ཟང་གིས་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་སེལ་ཞེས་ལྔ་ཐང་གཏང་བར་ བྱའོ།། 

གཙོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་ ནམ་ལྔའི་རིལ་བུ་དང་། ཟླ་འོད་ ནོར་ཁུང་། ཁུང་ལྔ་ཆུ་ར་། རིན་ 
ཆེན་གྲང་ སྦྱོར་ སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ གཏང་ད་གོས། 

རེས་སུ་སེང་ལྡེང་བདུ་ན་དགུའི་སྨན་མར་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་ 
གདོན་བཤལ་ཆེ་ཆུང་གང་རིགས་གཏང་། 

4, དཔྱད་། 

ད་པྱད་བཅོས་ལ་གང་རྒྱས་ད་ང་ གང་ཉེའི་ཆྭ་གངས་མང་དུ་གཏར་བ་ དང་། མུ་ཟི་ 
རིགས་ལྔའི་ཆུ་ཚན་བསྟེན་པ་དང་། གནོད་པའི་ཟས་སྩོད་སྤང་ཅི་ཐུབ་དང་། བཅུད་ལེན་ 
སོགས་བསྟེན་པའི་སྡོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་ལ་ འབད་པ་ བྱེད་ དགོས་ པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཚིག།འགྲེལ། 
གཡའ་བ་ནི། ཟ་རྐོང་བའམ་ཐ་འཕྲུག་བའི་དོན། 
ཟང་ཤུ་ནི། གླང་གི་གཉའ་བ་ལྟར་ཤུ་ཐོར་མཁྲེགས་པོ་ཡོད་པ། 
སྒྲ་སྨིན་བྱི་བ་ནི། སྤ་སྨིན་སོགས་དལ་བུས་ཆུང་བ། 
| བྱང་གཞི། 
. ཁུ་གདོན་གྱི་གྱུ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནད་དུ་གྱར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡིན། 
, མཛེ་ནད་ཀྱི་བཏྟག་ཐབས་ལས་ཕྱིའི་བརག་ཐབས་གང་ད་ག་ཡོད་། 
_ བཛེ་ནད་ཀྱི་བཏག་ཐབས་ལས་ནང་གི་བཏག་པ་དང་གསང་བའི་བཉག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡིན། ྦ 
. སྨན་དཔྱད་གཉེན་པོ་ནད་གཞིའི་ཉེས་པ་གང་ད་ག་གསོ་བ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས། 
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